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TEMA 1

ARTIGO 1

SINTESE NOOLOGICA DO FUNCIONAMENTO
PSIQUICO

Como o expusemos em “Filosolia ¢ Cosmovisio”, o térmo
Noologia tern para nés um sentido especifico. Emhora usado espo-
radicamente durante o Renascimento, empregado por Kant em
sentido restricto, quando se referia & [ilosofis nooldgica de Platéo,
em face do empirismo aristotélico, — e modernamente por Eucken,
que considera o nooldgico como uma superagio da psicologia, A
qual ndo pode ser redurida, pois se refere ao aspecto criador do
Nnogso espirito, — damos ao térmo uma acepcdo precisa.

Ha lugar para a construgio de wma nova disciplina que en-
globe em seu dmbito todo o proceder do espirito humano, guando
criador ou ndo, em suas raizes somdticas, bem como em sua ca-
pacidade assimilativa, em face do cultural-histdrico. Dessa forma,
a Noologia, como a enfendemos, é uma disciplina gue tem como
objecto nao s6 os fundamentos do nosso espirito, com suas raizes
psicologicas, como em sua interactuacgfio com o reslizar-se culfu-
ral, o histérico-social, bem como seus fundamentos onfolégicos.

A origem da palavra vem do térmo grego nous, espirito, que
se distingue do térmo mais especilico psykhd, alma.

Inclui a Noologia, em seu ambito, o estude da Psicologia, em-
bora apresente o facto psicoldgico um aspecto nooldgice, cuja es-
pecificidade s0 poderd ser examinada oportunamente.

Nio poderiamos penetrar no estudo da Psicologia, sem que
o precedéssemos por wma rapida, sucinta e clara sintese noolé-
gica, que nos abrird novas possibilidades ao exame dos factos
psiquicos, bem como permitird que os mesmos se apresentem
com mais clareza, Tm “Noologia Geral” ésses aspectos serio
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analisados em face das grandes contribuigbes gue a ciéneia
moderna oferece ao estudo de temas de tal importéneia. Por ora,
queremos apenas eshogar uma visdo geral, suficiente para uma
nitida colocacao dos temas da psicologia, bem como acrescentar
alguma compreensio decadialéctica, segundo as nornas ja expos-
tas em nossos livros “Dialéctica™ ¢ “Decadialéctica™, onde esta-
belecemos wma metodologia, de emprégo Gtil e imediato, e que per-
milacdo, ora dejecta-os quando ndo assimilados.

Todo organismo vivo é um ser de maxima heterogeneidade,
onde a intensidade prepondera sdbre a extensidade, e que se he-
terogeneiza ante o mundo ambiente, onde estd Imerso, outre e
oposto a éle, mas do qual, naturalmente, depende. Mostra-nos a
biclogia que ésse ser vivo, organizado, mantém trocas com og ele-
mentos ambientais e que, ora 0s incorpora ao organismo por assi-
milacdo, ora dejecto-os quando nao assimilados.

Suas necessidades vitais sio aplacadas por essa incorporagdo
de bens, que permitem, assim, que se torne apto a vida, gue per-
dure. O aplacamento das necessidades processa-se, para tornar-se
apto ao meio ambiente, pelag trocas que tera de efectuar, isto é,
por sue adaptacdo, que & um estade de harmonia, de equilibrio
dinfimico entre éle, o meio ambienie, que o cerca. Como or-
ganismo, multiplo em suas fungdes, eslas manifestam nido ser de
uma rigidez invariante, pois admitem, dentro do seu campo fun-
cional, uma escalaridade, que permite aqudle pbr-se de acdrdo,
acorder-se, no todo ou em parte, como meio, quer por modifica-
coes internas, quer por modificacoes externas, a fim de sobreviver.
Essas adaptacdes, cujo tema pertcuce sobretudo a biologia e as
ciéncias afins, dfo-se denfro de uma escala limitada, além da
qual o organismo nio pode ultrapassar, por sobrevir-lhe, ineviti-
velmente, a morte.

A adaptacdo ¢ esshn vestricta ds disponibilidades do or-
Ganisimno.

Constrél a biologia, desta [orma, um esquema funecional da
adaptacfio, que se processa pela acomodacio (ad commodo), con-
formacio, em dar forma ad, dirigindo os esquemas para o meio
ambiente. E acomoda-se o ser vivo ao nicle ambiente com o que
tem, com o eonjunto de seus esquemos bioldgices, tornando-se como
as coisas. I8 em face delas, e segundo 8sses esquemas que se aco-
modam, e denfro do seu &mbito, retira do meio ambiente o que
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Ihe é assimiléavel, de ad simil, de semelhante a. .., realizando a
assimilagdo. Déste modo, funciona a adaptacio por

acomodacis — exicriorizagao dos esquemas ad. ..

adaptaciio
assimilagho — tornar semelhante, segundo os esguemas, a0

que se assemclha aos csquemas, od simil

Na adaptacdo biclégica, ha

1) incorporacdo dos elementos assimilados pelas funcgdes
metabdlicas do organismo;

2) eriaciio de novos esquenas globals, que se estrueluram,
segundo as experiéneias por que passam, que lhes do nova ordem,
os quais, enriquecidos das novas experiéncias, VAo, por sua ver,
acomodar-se, incluindo, memorizadas, conscientemente ou nao, as
experiéncias anteriores, o que explicaria as adaptagdes adquiridas,
distintas das fixas, que seriam as normais dos esguemas biolégicos.

Discute-se se ha adaptacoes adguiridas ou ndo, e se elas nio
530 apenas possibilidades actualizadas das adaptacdes fixas, isto &,
do conjunto dos esquemas bioldgicos préviamente dados.

Por implicar éste tema o connecimento de outras importantes
categorias da psicologia, no decorrer déste livro teremos oportuni-
dade de examinéa-lo.

Como os séres vivos s8o mals ou menos complexos, entre éles
conhecemaos os que em seu funcionamento revelam uma diferen-
ciacdo tal de fungdes, que sio portadores de um sistema psiquico
complexo, como os animais superiores e, entre &les, o homem,
tema de nosso estudo, aue déles se diferenciou ainda mals por ser
portador de um espirito (nous}, que & criador.

E é&sse sistema psiguice, como se observa, funciona dentro do
campo da biclogia, por adaptacoes gque levam i incorporaczo de
elementos do mundo exterior assimilados, mas se distingue por
construir sews proprios esquemas, esguemas psiguicos, que nao
{uncionam por incorporacdo biologica, mas por assimilacdes de
outra ordem, o que leva a distinguir a psicologia das ciéneias na-
turais, quanto a éste ponto, e torna-la, por sua vez, wrredutivel @
biologia, em oposicio a todos os que se deixam empolgar pelas in-
terpretagdes bioldgicas, que pretendem, como logo se vé, explicar
os factos psiquicos, reduzindo-os & meras manifestagdes biolbgicas.
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E é no corpo déste livro que essas diferencas tdo importantes
vAo transparecer aocs poucos. Mas antes de examinar éste ponto,
faz-se mister explanar outros gue, embora elementares, sdo, no
entanto, fundamentais para uma hoa inteligéneia do assunto que

ra abordamos.

Colocando-nos em face do cxame dos séres vivos superiores,
vemos que dispdem é&les, para scu contacto com o mundeo exterior,
além do que compde propriamente sua parte somadtica (de soma,
em grego, corpo), uma parte que se diferenciou funcional e estruc-
turalmente, que é o seu sistema nervoso, que entra em contacto com
o mundo exterior através de meios, drgdos, que sdo chamados
érgaos dos sentidos.

Os factos do mundo exterior sio sensorialmente captados por
fsses sentides, mas condicionados ao seu alcance.

Sabemos, por exemplo, que nossos ouvidos sentem (e a sen-
sa¢lo sera analiticamente estudada mais adiante) as vibragdes mo-
leculares do ar, que vao de um limite de 16 vibracdes a 20.000, mais
ou menos. Téda vibragio molecular, superior ou inferior a &sse
campo delimitado, escapa-nos totalmente, embora tenhamos meios
técnico-cientificos para medi-las. Vé-se desde logoe que a assimi-
lacko de vihragdes moleculares do ar (sons) estd condicionada ao
alcance dos nossos esquemas auditivos; portanto o nosso conheci-
mento é também limitado. E se hoie conhecemos que outras vibra-
cdes se ddo e nos escapam, ndo temos delas uma sensac@o, mas ape-
has um conhecimento, disting3o que é importante fazer, e que es-
clarece, desde ja, pelo menos, uma diferenca importanie no nosso
conhecimenta: a que nos é dada pelos sentidos, de modo imediato,
cem outro meio que 8les mesmos, e um conhecimento mediato, gue
¢hiemos por oulros meios, que nos permitem conhecer e ndo sentir
¢ que uirapassa os limites esqueméticos sensiveis.

E o que ge dd com ¢ ouvido, de moda andlogo se d& com os
outros 6rgaos. Ioje sabemos que a “nossa”™ luz ¢ apenas uma in-
fima faixa das vibragdes electro-magnéticas, e que nossos olhos sfo
aptos a sentir apenas uma parte, embora o conhecamos nao senti-
mos, senao através de seus efeitos, o que ulirapassa a essa faixa.

Os esgquemas naturais, bio-fisiolégicos que dispomos permi-
tem-nos uma adaptacfio {aconmwodacio + assimilacio), condicionada
ao seu alcance e para conhecermos além ou aquém, precisamos de
cuiros esquemas, que a éles agregamos, como aparelhos téenico-
cientificos, ete.

PSICOLOGTIA 0

Mas tais aparelhos nfo nos podem dar os factos como éles sio,
mas apenas traduzi-los aos nossos esquemas, para que déles tenha-
mos sensagdes, pois quando o microsedpio nos aumenta cem vézes
um mintsculo ser, de um milionésimo de milimetro de extensfo,
nd0 nos permite que o vejamos como dle é, mas que o vejamos
ampliado & nossa faixa esgquemdtica.

Vemos, asshin, que nossos meios de contacto com o mundo ex-
terior sdo de &mbito limitado. Além disso, sabemos que os nossos
drgaos dos sentidos nfo alcancam todos os campos dos factos, mas
apenas wn muito limitado, que gragas & construcdo de outros es-
quemas nos é permitido traduzi-los aos que nos sfo naturais.

Patenteia-se para nos gue dispondo apenas de nossos esquemas
psiquicos, ndo poderiamos conhecer além de wma lfaixa diminuta
do existir. Mas, e eis o ponlo importantc, ¢ que dislingue o homem
dos animais:

soniws capazes de conshrudr novos esquemas e comn Cles co-
nhecer mais.

E ésse ser, aqui, € poder. I podemos, nio sé6 com os esquemas
psiquicos que dispomos, estructurd-los de modo a construir novos
esquemas globals, que permitam novas acomodacbes e novas assi-
milagbes, ampliando, assim, as nossas possibilidades, como também
construir meios, utilizar elementos do mundo exterior, ordenados
sob novos esquemas, para que sirvam de instrumentos, ndo s6 de
dominio dos factes exteriores, mas também para conhecé-los.

Conhecer e dominar, dominar e conhecer, temos ai dois as-
pectos importantes que distinguem o homem does animais pois éstes
dispbem apenag de meios fisio-psicoldgicos para adaptarem-se ao
meio exterior.

Dessa forma, ¢ adaptacdo do homein é 3d nodiica e ndo pura-
mente psiquica. E é noética porgite o nous se manifesta nessu ca-
pacidade criadora de esquemas.

O homem é apenas portador de wm psiquismo, mas de win

psiquismo que & capaz de fundar wm espirito.

Semn necessidade de discutir se ésse espirito é substancialmente
diferente do psiquismo, ou de outra ordem de ger {espiritual, por
exemplo), diferente absolutamente da que é componente do corpo,
podemos, de antem&o, pois tais discussdes virdo em seu tempo ¢
em trabalhos posteriores, dizer que o homem é um ser diferente
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dos animais, ou por ser portador de um diferenciador de outra
ordem, ou por se ter diferenciado dos mesmos.

Quer nos cologuemos numa ou noutra posicdo, ninguém dei-
xard de reconhecer que o homem ¢ um animal diferente, porgue
é portador de um nous, porgue cria.

E f4cil agora, e ainda analilicaimente, esbogar aspectos gerais
que nos sirvam de ponte de partida para o estudo da psicologia.

E por meic dos nossos senlidos que estamos em eontacto com
os factos do mundo exterior, que os intufmos, como j& estudamos
em “Filosofia e Cosmovisdo” . Muas como jé vimos nesse mesmo
livro, nossas intuigdes apresentam aspectos distinetos que podemos
diferenciar desde loge.

Tenho & minha frente varios objectos. E meus olhos que estao
acomodados nesta direciio, assimilam as formas, as cbres, as posi-
coes désses objectos, cte.

Vejo que uns sdo semelhantes ou diferentes dos outros, e sinto
mais simpatia por éste que por aquéle livro.

Nesse conjunto de intuicoes, que acabo de ter, verifico, no en-
tanto, que ha tamanhas diferengas, que me permitem classificar
diferentemente as intuicbes. Pois, gquando vejo os livros, tenho
uma intuicio semsivel, que posso compreender apenas como fun-
cionamento da minha sensibilidade (sensério-motriz) . Mas quanda
intuo diferencas e semelhancas, procedo a uma escolha, a uma se-
paracho, realizo wma intuicfio intelectual, Ao sentir em mim sim-
pathia ou antipathia capto estados afectivos.

Dessa forma, vejo que nooldogicamente funciono, quanto a in-
tuicho, de maneiras diversas, pois tenho intuicdes intelectuais e tn-
wiedes afectivas, aldém das intuices sensiveis.

E como nos mostram os conhecimentos que hoje dispomoes dn
funcionamento do nosso psigquismo, nosso Nous funciona polari-
zendo as intuigdes.

Vejamos o esquema abaixo, para analisa-lo sucintamente a
seguir:

Sensibilidade

intuicdo sensivel

Afectividade Intelectualidade
intuigao pdthica intuicho intelectual

PSICOLOGIA 17

A polarizagéo de afectividade e de intelectualidade é algo que
se processa a posteriori, como veremos. A crianga, quando nasce,
¢ pura sensibilidade e suas intuicdes sfo meramente sensiveis. E
quanto & inferiorizacdo, ponto fundamental do seu futuro eu, essas
sensagbes se manifestam dentro de uma polarizacio de prazer-
desprazer.

Sensibilidade
prazer-desprazer

A intuigdo intelectual, que capta diferencas e semelhancas,
permitird distinguir, comparar, e futuramente, quando desenvol-
vido o psiguismo, classificar os factos do mundo exterior. Fssa
fungio classificadora, generalizadors, porque capla as generalida-
des, 0 gque se repete, ¢ a funcdo operatdria da intuigdo intelectual,
em seu desenvolvimento. Ela acaba por estructurar a Razdo, en-
quanto a captacio pura e simples do facto em sua homogeneidade
¢ heterogeneidade, dado coma singularidade, é o gque se chama co-
mumente de intuicdo, gue é sempre uma captacio da singularidade.
Entdo temos uma polarizagao que vamos chami-la de

Intelectualidade

Intuicio Raziio
captacéo do singular captacio da generalidade

Nossa intelectualidade funcicna, portanto, desdobrande os
factos: guando captados pela intuicgo como singularidade, os quais
pela accBo generalizadora da razio sdo universalizados,

Assim temos uma intuicdo intelectual déstes livros ao captar
simultineamente suas diferencas e semelhancas. Mas a razio vai
interessar-se, para dar ordem ao caos désses acontecimentos, em
classificar os factos, segundo as notas repetidas, como ja tivemos
ocasifio de examinar no livro citado, e construir os conceitos.

Mas verifica-se aqui, nessa polarizagio do nosso espirito, nous,
jue nds nos colocamos em face de... A dicotomia aqui entre su-
jeito e objecto é flagrante para uma acentuacdo da objectividade,
que s6 é concebida por oposicio a uma subjectividade. Objectivi-
cade e subjectividade sdo0 esquematizacies intelectuais, e permitem
4 razdo construir a Légica Formal, enguanto a intuicdo, desde

[av]
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que & valorizada, actualizada, da-nos o ponto de partida para o que
se chama comumente de posigdo irracionalista.

Vemos tal modo de proceder na polémica entre existencialis-
tas e essencialistas. Os primeiros tendem a valorizar a fungfo in-
tuitiva da intelectualidade, a valorizar a singularidade; os segundos
a valorizar a fungio generalizadora, o que os leva a dar uma hie-
rarquia mais alta & esséncia. No entanto, desde logo se v& que
ésse duplice funcionamento dialéctico do nosso espirito, no campo
da intelectualidade, facilita-nos que os consideremos sintéticamente,
sem rejeita-los.

Verifica-se também facilmente que no campo da afectividade
da-se outro proceder. Quando sentimos simpatia ou antipatia, ndo
as colocamos nas coisas. A simpatia e a antipatia n&o estdo nas
coisag, mas em nds, O simpatético e antipatético, objectivados por
nds, sho sentidos, vividos por nés. Nés somos a simpatia e a anti-
patia. Vé-se aqui a dicotomia entre sujeito e objecto nfo marcar
uma separacio, pois o sujeito é o préprio objecto que sente a si
mesmo, que intui a si mesmo, gue em sl mesmo se desdcbra, dis-
tingue-se, sem deixar de ser a si mesmo. Em vez de uma separa-
clio crescente do suieito e do objecto, como se verifica na intelee-
tualidade, temos agui uma fusdo, pois os dois se identificam num sé.

Portanto, o nosso espirito funciona dialécticamente; de um
lado, por uma funcio desdobradora da realidade em sujeito &
chjecto; do outro, por uma funcio identificadora de sujeito e
objecto.

¥ nio funcionam éstes dois nolos do nosso espirito separada-
mente, pois embora se distingam, ha na intelectualidade sempre
afectividade, que se revela no interdsse, como ha na afectividade
a intelectualidade, que se revela na conceituagio afectiva.

E assim como a sensibilidade funciona pela polarizacio prazer-
desprazer, também a afeciividade e a intelectualidade revelum
outras dicotomias. Vejamos o esguema abaixo:

Sensibilidade

prazer-desprazer

Afectividade Intelectualidade
Intuicdo Ruzito
simpatia e antipatia certo e errado verdadeiro o lalso
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A razdo constroi a légica formal, com sua dicotomia, que ¢
excludente, o verdadeiro e o falso. A intuicdo, sua ldgica intui-
tiva, escalar, de mais ou de menos, de certo e errado. A afecti-
vidade, sua logica afectiva, que se manifesta através da simpatia
¢ da antipatia, como agraddvel ou desagraddvel, da escalaridade
dos gostos, e de todas as valoragBes e valorizagdes subjectivas.

Os juizos, que se formam aqui, sdo juizos de valor, que sfo
intelectualizados pela razio. A razio constroi juizos operatdrios;
o intuicdo, juizos de existéncia, e a sensibilidade, raiz de ambos,
tam}?ém tem a sua légica, que é a légica dos 6rghos, a logica
somatica, gque sdo os instintos.

Colocado o nosso espirito nestes 18rmos, estamos aptos agora,
dentro do campo da psicologia, a cstudar as categorias noologicas
que nos permitiriio, por um desenvolvimento dialéctico, visualizar
os factos psiquicos de outro prisma, mais concreto portanto, que
servird de base para os futures temas, que em “Psicogénese e
Noogénese”, e em outros trabalhos teremos oportunidade de
estudar.

Serd no estudo particular déstes campos do nosso espirito
na sua interactuagéo, que exporemos a Psicologia. Tal modo de
proceder levor-nos-4, naturalmente, a colocar os factos psiquicos
em outras posicoes. Nio deixaremos, porém, de tratar do modo
como freqiientemente sfio &les estudados, realizando analises de-
cadialécticas do tema, dentro do que j& esbogamos em nossa “De-
cadialéetica”, e condicionando-os, ainda, ao aspecto nooldgico, que
nos, muito sucintamente, apresentamos de forma sintética neste
artigo introdutdrio e que receberd futuros desenvolvimentos. (1)

(1) Em nosso “Tratado de Esguematologia”, estudamos a formacio
dos esquemas e sua complicacio. Nessa obra, que complementa os livros
de Noologia, examinaremos a presenca da esguemdtica infantil, e ainda a
mids distante, da biologia, nos esquemas do homem adulto e na esquemi-
tica historica dos grandes ciclos culturais.
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ARTIGO 2

PSICOLOGIA — VIDA MENTAL E SUAS LEIS

A ohservagdo do que se publica no mundo inteiro, cvidencia
que estamos atravessando wma época em que a Psicologia estd
em primeira plana. Nunca, em t6éda a histéria da humanidade,
houve tanto interésse por ela como hoje, e nunca essa palavra
foi tdo empregada,

Quando Aristételes, em seu “Tratado da Alma™, abordou
temas de psicologia, estava muito longe de calcular que &stes
viessem a ter, como tém hoje, um interésse tio acentuado.

Gracas ao desenvolvimento da ciéneia, a Psicologia ingressa
agora num ferreno novo. Foi Locke (1632-1704), filésofo inglés,
que procurou separé-la da metafisica, & qual, até entio, estava
subordinada. Posteriormente, Hume {1711-1776), James Mill e
John Stuart Mill prosseguiram nesse trabalho, realizando obser-
vacles valiosas, que vio constituir os fundamentos désse edificio
gigantesco, que hoje se constrdi, e que é a Psicologia moderna.

Origem etimoldgica

A palavra psicologia ¢ formada de duas palavras gregas:
psyleché, que significa alma, e logos que significa ciéneia, tratado.
Por isso, etimologicamente, a psicologia é a ciéncia da alma, e esta
tem sido a defini¢lo classicamente aceita., O térmo Psychologia
foi eriado por Melanchton e usado por Glocemo (Sec. XVI),

A expressiio alma refere-se a algo que a experiéncia exterior
nde pode alcancar, salvo as suas manifestagtes, como é conside-
rada pela metafisica cldssica, pois os tedlogos sempre considera-
ram a alma um ser espiritual, forma do corpo, e que sobrevive a
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morte déste. & ela a sede de nossos sentimentos e de nossos pen-
samentos, permanecendo imutavel, apesar de todos os estados
transeuntes pelos quais ela passa.

Psicologia moderna

A psicologia, modernamente, ndo estuda a alma sob &ste ag-
pecto, embora nio tome uma posiciio decidida quanto zo proble-
ma do espiritual ¢ do material, ou seja, nfo é nem materialista
nem espiritualista. Ela restringe o objecto de suas pesquisas,
observacbes, anilises, nos guais procura descobrir a legalidade dos
chamados fendmenos psiquicos, regionalmente, isto é, circunsere-
ve-se a um campo restrito, sem majores preocupacdes de cardcter
metafisico, pois seria invadir seara alheia. O estudo metafisico
da Psicologia pertence & Noologia e a Cosmologia.

A Psicologia nio pode penetrar no terrenc das origens, muito
embora no decorrer da sua actividade, tenha ela que tocar em

temas que interessam mais diretamente & filosofia, pois dizem
respeito a objectos, que s6 filosdficamente podem ser tratados.

Esta parte chamarifamos de “filosofia da psicologia®, cujos
limites procuraremos evidenciar.

Modernamente, a Psicologia tomou um cardcter cientifico,
afastando-se da tleoria classica. A observacic dos fendmenos
psiguicos, tais como os da consciéneia, as sensacgdes, os sentimen-
tos, os raciocinios, os complexos, a memoria, os desejos, ete. per-
mitiram Idsse ela construida sObre bases cientificas, principal-
mente depois que lhe foi aplicado o métode experimental.

Desta forma, a psicologia procura evidenciar, no fendmenao
psicologico observavel, ndo mais uma faculdade, mas estabelecer
relagfes de sucessfo regular entre os fendmenos psicoldgicos. Na
classica, a alma era considerada come possuidora de determina-
das faculdades, tais como a percepcfio, o raciocinio e a volicio. A
psicologia moderna n#o fundamenta mais os fenfmenos psiquicos
sobre faculdades, e quando emprega éste térmo o faz como uma
expressio cdmoda, para compreensiio geral.

L ela o estudo de certos campos de consciéneia gque formam
0 nossc psiquismo, e segundo a tendéncia mats moderna da filo-
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sofia, &stes sdo irredutiveis, isto & ndo se reduzem a outros.
Assim, os fendmenos psiquicos nfio podem ser explicades apenas
como meros fenémenos bioldgicos, como dstes nAo podem ser ex-
plicados como meros fendmenos fisioldgicos, nem éstes como sim-
ples fenfimencs [igicos, como ja vimos., HA estructuras que formam
campos irredutiveis no conhecimento. A psicologia tem um campa
préprio da acgao, um objecto proprio irredutivel as outras cién-
cias. A idéia da faculdade era considerada antigamente como um
poder especial de fazer ou sofrer um certo género de acgdo.

A teoria das faculdades nio admitia uma cisdo do psiquismo.

A zling era considerada como uma unidade indissoliivel, que
se manifesta ora como pensamentio, ora como actividade (von-
tade), ora como sentimento, Desta forma, segundo as operagdes
da alma, segundo sua maneira de actuar ou de sentir, é gue se
manifestavam estas faculdades.

A psicologia moderna dispensa as expresstes alma e facul-
dude, em visla das acepgdes pronunciadamente metal{sicas que
tém, e transforma-se numa ciéncia do vida mental e das suas leis,
cu seja, numa ciéncia dos estados de consciéncia enquanto tais,
usando as observacfes e as experiéneias como meios para a cons-
trugao dos seus principios. Por isso se manifesta na psicologic
moderng mais um trebalho de investigacio dos factos do que o
construcio de grundes sfnteses ou de sistemas.

Numerosos sdo vs psicologos que se preocupam mais com a
observacdo dos factos isolados ou do seu entrelacamento, sem se
aterem a uma concepcio geral, nem tampouco se proporem a
construir sisteinas, por considerarem que, no ponlo em que nos
encontramos, multo afastados ainda estamos de podermos reali-
zar esta grande sinfese que caberia aos vindouros.

Nao obstante, stio também numerosos aquéles que constroem
sistemas cerrados de psicologia, os guals, na maior parte das vézes,
nio tém podido vencer o tempo e caem espetacularmente, enquan-
to outros se arrastam dentro de uma existéneia estéril, prestes a
sercm abandonados. Absolutamente tais factos nfioc sfo um ar-
gumento contra a psicelogia, pois considerando o pouco tempo em
que se tem realmente empreendido um estudo mais coordenado e

r

cientffico dos factos psiquicos, é natural que todos éstes aconte-
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cimentos se processem, e que conhecamos tantos malogros gquan-
tag indecisdes. Tal trabalho de coordenacio sé poderd ser inspi-
rado por um sentido universalizante, como o que possui a filo-
sofia, depois de uma obra cuidadosa de seleccio das observaches
obtidas, o que exigird ndo pouco tempo e muitos esforgos.

E doutra forma nfo poderia ser, pois o homem, 56 mesmo
num outro estagio de sua vida, poderia preocupar-se com os fe-
ndmenos psiguicos, se considerarmos quanto foi absorvido no de-
correr de sua existéncia pelos fendmenos fisicos, pelos factos da
existéneia do mundo exterior, gque lhe diziam tanto respeito A
vida, & existéncia,

A psicologia exige uma visdo introspectiva, isto ¢, uma re-
flexdo sébre nés mesmos, uma atengio sdbre os sentimentos, as
idéias, vontade, o que natwralmente exige uma fase mais cuita,
mais avangada, o que s6 poderia verilicar-se em épocas ¢ em pes-
soas, cujas condigdes [Sssem lals que permilissem esta diregfio in-
trospectiva, ésse examinar a si mesmo. E por isto que verifica-
mos, através da linguistica, que as palavras usadas para expressar
factos psiquicos sdo tédas de origem fisica, mas com nova acepgio.
Assim, se verificarmos as palavras usadas ainda hoje pela psico-
logia, veremos o térmo alma que significa etimologicamente sépro;
clara, obscura, limpida, cristalina, sombria, confusa; espirito for-
te, fraco, débil, vontade dura, mole, etc.,, e se examinarmos as ex-
presstes que séo formadas de vocabulos de origem grega e latina,
verificaremos que, etimoldgicamente, sdo palavras que expressam
factos fisicos. & de se noter também que a clareza de um voca-
bulo usado em psicologia estd diretamente relacionada a um facto
fisico. Assim gquanto mais uma palavra encerra em si a expressio
do que conhecemos do mundo exterior, mais forte & ela para ex-
pressar um facto psiquico do mundo interior. Esta é também
uma razdo porque a Psicologia, apesar de seus esforgos, nio pode
separar-ge ficilmente de certos preconceitos, que sio produtos da
vida de relag@o do homem com o seu mundo ambiente, e tamhém
o que leva a tantos erros de profundas conseqiidncias.
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Divisdo da Psicologia

Wolf (1679-1754) dividiu a Psicologia em:

1) Psicologia racional {como a chamavam os escolasticos)
— a que busca o fundamento metafisico dos factos psiquicos, que
aborda os temas da existéneia da alma, da sua imortalidade, etc.
Estd incluida na Metafisica (e serd estudada na “Noologia™) .

2) Psicologia empirict — a que se cinge em observar os fe-
ndmenos psiquicos e a estabelecer e a captar as causas, leis, con-
digdes de seu surgimento, cujas afirmacdes sdo controlaveis
pelos factos. Segue esta os métodos cientificos, ¢ estd para a
psicologia racional como estiio as ciénciag naturais para a filosofia
natural. Tal nfio impede haver entre ambas pontos de contacto,
0 gue é realizado sobretudo pela Noologia.

Podem estabelecer-se outras classificagdes, mas se conside-
rarmos o estado actual dos estudos filos6ficos, a de Wolf permanece
viva, pois poderfamos apenas distinguir, na experimental, uma
psicologia tedrica ou geral, como a que expomos neste livro, que
é uma psicologia de ohservagoes, tedricamente estructurada, e
uma psicologia de laboratéric (fregiientemente chamada de expe-
rimental), solucdo que bem corresponde as razdes de V. Egger.

Uma terceira possibilidade de classificacio seria a Psicologia
prdtica ou aplicada, de base empirica, mas construida através de
buscas metddicas e da contribuigio geral de homens experimen-
tados, que, nas mios de especialistas, transformam-se num con-
junto de normas praticas, n8o s6é de observacio como de aplica-
¢80, sem, no entanto, desprezar as contribuicdes dos cutros ramos
da Psicologia.

Também se usa muito a expressdo psicologioc em profundidade
e também, psicologie da profundidade. Distingui-la-iamos como a
que orienta as suas ohservagdes e buscas no mais intimo do ser
humano, como ¢ procede a psicandlise, em seus diversos sectores
¢ tendéncias, bem como praticas alins. Considerando todos ésses
aspectos, pode enunciar-se ndo proprismente uma definicdo da
psicologia geral, mas um caracterizar-se da mesma, que vale por
uma definigo:
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A psicologia é um saber {edrico e pratico dos factos psigui-
cos, que partindo da observacio dos mesmos, busca determinar
suas condicdes, natureza, causas, constantes,; leis, bem como apli-
car seus eonhecimentos em heneficio do homem.

Nesse enunciado, incluimos ja a contribuiciio da psicclogia

-

a outras ciéncias, como 4 educacdo, A seciologia, & moral, ete.

H4 um preconceifo muilo comum cntre psicdlogos modernos,
mais afeitos & psicologla cmpirvica, de que a psicologia clissica
era meramente abstracta. Enire os escolasticos foram distingui-
das perfeitamente as ohservacdes de ordem empirica de as me-
ramente especulativas,

Que a psicologia, seguindo as normas cientificas, deve ser
uma “psicologia sem alma®™, nada se hd de alegar, pois ndo cabe
propriamente a cifneia, no sentide em gque geral tomamos ésse
térmo, investigar num terreno que é meramente filosclico.

EL]

A alma ndo é wm “tema superado”, como ingenuamente o de-
claram alguns psicdlogos modernos. Ja hd muita coisa “supera-
da' na psicologia moderna, mas o tema da alma impbe-se hoje
mais exigente do que nunca, e & essa a razio porque o psicdlogo,
quando se afasta da filosofia, tende a tornar-se um mero empi-
rico, sem alcangar o que ha de mais profundo em matéria tho im-
portante. Ninguém pode negar as grandes contribuicdes da psico-
logia moderna, mas seria manifestacio de palmar ignorincia negar
as valicsissimas contribuigdes da psicologia cléssica.

Resumo histérico

Um pouco de histéria muito nos ajudard a compreender o
papel que cabe ao passado e ao presente.

Os temas psicoldégicos sempre inferessaram aos estudiosos.
Pitdgoras j& o havia examinado como uma das mais importantes
regides da Mathesis, a suprema instruccdo (cujo contetido etimo-
légico, para os pitagéricos, é formado do étimo ma, de onde man,
men, mente, homem, mde, cte., que significa pensamento, e thesis
positivacdio, positividade) . A Mathesis ¢ o pensamenlo com posi-
tividade, o conhecimento supremo positivo, cujo alanur-se em co-
nhecé-lo, por amor a ésse saber, é a philosophia, amar philos, ao
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saber, sophic. Em Platdo vamos encontrar os temas psicolégicos,
com bastantes constribuicoes pitagdricas, patentes em seus famo-
sos e imortais didlogos. Em Aristdteles no Peri Psykhés e no Pert
¢istheseos — kat aisthetdén — e em Peri mneseds lai anamneseds
(De anima, De sensu et sensato, De memoria el reminiscentia),
e ainda em outras de suas obras, encontramos valiosos estudos
sobre temas psicoldgicos de uma eterna actualidade. A obra aris-
totélica contribuiu extraordiniriamente aos estudos escoldsticos,
durante a Idade Média e Idade Moderna, cujos temas estfio pre-
sentes nos estudos noolégicos que déles ndo prescindem.

Aristoteles partiu da experiénecia, enquanto Platdo admitia
idéias inatas, cujo verdadeiro sentido niio ¢ possivel precisar aqui.
Mas n&o se pode negar quc as grandes contribuicoes da esquema-
tologia moderna vém em abono das teses déste Ultimo, nem negar
o sentide empirico-racionalista de Aristételes. Ademais os grandes
estudos Ultimamente realizados sbhre a psicologia infantil, e as
investigacfes processadas no campo dos primitivos actuals, de
povos de cultura inferior, contribuem com novos argumentos em
favor de teses estudadas cuidadosamente pelos escolasticos.

Estamos ja penetrando num terreno de coneregdo das posi-
tividades obtidas pela psicologia, e ndo mais com o intuito de ex-
cluir o que se realizou no passado, como o desejavam certos psicd-
logos, ignorantes dos estudos escolésticos. Na fase da patristica
{dos antigos padres), predominava o pensamento platdnico, como
vemos em Santo Agostinho. No entanto, no periodo da escolas-
tica, sobretudo com S80 Tomdés a contribuicio aristotélica & me-
lhor aproveitada, até alcangarmos, na época moderna, a contri-
buicdo materialista, e as de Locke, Hume, Mill, Bain, Hartley,
ete. e mais préximos a nds, James Fechner, Thorndike, Watson,
Ribot, até a grande contribuicio da psicologia em profundidade,
com Freud, Adler, Jung, e as contribuictes de Piaget, que abrem
novos horizontes que permitem sintetizar o gue de positive se
realizou no decorrer de tantos séculos. A proporcio que tratemos
dos temas principais da psicologia, ao longo déste livro, ndo dei-
xaremos de salientar as diversas solucfes apresentadas no decor-
rer dos séeulos, bem como a acentuagio do que ha de positivo,
favorecendo assim ao leitor uma visde mais concreta da psicolo-
gia, visfio que ainda ndo deu todos os seus frutos, mas cuja pro-
messa ¢ alvigareira.
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TEMA I

ARTIGO 3

FACTOS PSIQUICOS: OBJECTO DA PSICOLOGIA

O objecto, portanto, da psicologia wio os Jactos peiguicos. Em
“Filosofia e Cosmovisao” estudamos o que ¢ facto. E um sindni-
mo de fendmeno, mas que deve ser distinguido: o fendmeno (de
phé, aparecer) é o lacto enquanto aparece. Dessa maneira, um
facto psiquico inconsciente, que nio aparece, nao deixa de ser um
facto, mas ao gual nfo conviria empregar o térmo fendémeno, nem
[alar em fendmenos, mas sim factos psiquicos inconscientes,

Tmpde-se distinguir faectos psiguicos de factos fisicos.

Primeiro: individualidade dos factos psicoldgicos, que consis-
tem em se darem nurna Unica consciéncia, e em n&o serem dire-
tamente conhecidos sendo por wm Unico individuo; enguanto os
factos fisicos podem ser comprovados por um nimero indetermi-
nado de pessoas. E que os lactos psiquicos se dfo no interior de
uma pessoa, enquanto og fisicos pertencem ao mundo exterior.

Assim, quando na légica estudamos que, no acto de pensar,
duas pessoas podem ter o mesmo pensamento, enguanto os actos
de pensar sdo diferentes, vimos também que o pensamento &
objecto da ldgica, enguanto o acto de pensar ¢ objecto da
psicologia.

Mas duas pesscas que tenham o mesmo pensamento podem
involuerar, envolver, revestir 8sse pensamento com acrescenta-
coes de ordem psicoldgica individual, isto é, envolvendo-o com
matizes diversos, que decorrem da esquemética psicolégica de
cada um, pois cada estado psicoldgico individual sofre também a
influéncia de todo o passado de experiéncias individuais e das
condigbes sociais do individuoe, o que oportunamente examinaremos.

Segundo: os factos psicolégicos nfio occupam espaco, ndo se
apresentam como corpos; éles transcorrem no tempo. Vimos no es-
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iudo da ldgica que os pensamentos, além de ndo serem espaciais,
sd0 também intemporais, mas o acto de pensar processa-ge numa
pessoa & num determinado tempo. Embora ndc seja &le espacial
estd implicado com algo que ocupa espaco, como é o ser humano.

Mas os factos psicoldgicos, como os sentimentos, a vontade, o
raciocinio nfo tém dimensdes nem ocupam um lugar no espaco.

Ha4 teorias que procuram explicar as funcdes psicolégicas como
meras funcdes cerebrais, localizando-as no encélalo. Entretanto, se
admitirmos essa relacfio entre os factos psicoldgicos com a nossa
constituicio cérebro-espinhal, femos que salientar todavia gue o
processo fisiolégico ndo torna espaciais os factos psicoldgicos. Kstes
podem ser entendidos como simples processos que, na sua consti-
tuigao unitaria, ndo formam, no entanto, um corpe, que é o facto
processado no espaco e no tempo.

H4 nos factos psicolégicos temporalidade, pois éles decorrem
numa determinada fraccio de tempo, sem podermos, no entanto,
dar-lhes uma espacialidade, isto é, ima extensio,

Os temas da intensidade e da extensidade, que examinamos
em “Filosofia e Cosmovisgo”; ajudam-nos a esclarecer éste ponto.
No entanto, podemos facilmente compreender que num sentimento
de médo ou de amor, ndo encontramos uma espacialidade gue nos
indique dimensdes extensistas, mas podemos compreendé-los na
temporalidade, come, por exemplo, quando dizemos que “passamos
por alguns minutos de pavor ou de médo™.

I que os factos psicolégicos s&o intensistas e nfio extensistas;
seguem mais aquela ordem do que esta. B a intensidade é da or-
dem do tempo, enguanto a extensidade é da ordem do espago, comeo
j4 verificamos no estudo dos factéres de intensidade e de ex-
lensidade.

Fntretanto, embora salientemos essa diferenca entre os factos
psicoldgicos e as modificagBes ilsico-quimicas da célula cerebral,
naoc poderemos explicar os fendémenos psicologicos por uma redugdo
apenas extensista déstes aos factos do sistema nervoso. Precisa-
riamos também estudar tais factos do sistema nervoso por seu as-
pecto intensista (estudo éste dialéctico), para compreendermos que
existe muito de fundamento nas teorias psicoldgicas, as quais pro-
curam exyplicar os factos psicoldgicos, fundamentando-os no sis-
iema nervoso, como veremos oportunamente.
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Nao se pode negar que existem relagbes enire o corpo e o
esplirito; entre o sistema nervosoc e o pensamento.

QO que, porém, estava mal colocado era considerar-se o facto
psicoldgico como algo segregado pelo sistema nervaso, assim como
a “bilis segregada pelo figado™ ou a “uréia pelos rins”, isto &,
sob o aspecto de corpo, como algo ccupando o espago, como um
produto.

Desta observacio decorre naturalmente aquela terceira que
cstabelece a nio mensurabilidede dos factos psicoldgicos, isto 8,
ndo serem éles mediveis, compariaveis a uma extensio, tomada
como metro, como medida. Muitos poderiam acrescentar que
medimos o tempo; logo, sendo os faclos psicoldgicos temporais
sdo éles mediveis. Mas, na realidade, niio medimos o tempo, me-
dimos o espaco recorrido por um médvel animado de uma veloci-
dade. O tempo da mecénica ¢ uma funcio do espaco. O tempo
psicolégico ndo tem &sse cardcter homogénec do tempo espaciali-
zado da mechnica, pois os {zctos psiquicos decorrem com uma
duracéo que varia de intensidade. A medida de tempo é obtida por
uma espacializagiio e ndo pela temporalizacho, o que por ora é
prematuro tratar-se. Por &ste modo nao fica totalmente refutada a
tese materialista da psicologia, nem tampouco a tose espiritualista,
mas apenas sao colocados sob um outro prisma, dialéctico, que com-
preende ambas as razoes, para transcendé-las numa explicacio
mais ampla e concreta, como veremaos.

Sintéticamente, podemos distinguir os factos psiquicos dos
outlroes:

1)  os fectos psiquicos sio pessoais, exigtem sé em guem os
experimenta;

o3 factos fisicos sfo lmpessoals, existemn para todos.
2y  Os fectos psiguicos sdo interiores 4 consciéncia;
0s facios fisicos sdo exteriores,

3)  Os factos psiguicos sio intencionais (0 que eportunamente
estudaremos:

os factos fisicos sdo factos brutos. (No entanto, podemos, e na
“Simbélica” o examinamos, afirmar uma significacio nos factos
brutos, nfio, porém, uma intencdo significativa psicologica) .

4) Qs factos psiquicos desenrolam-se fora do espaco; (ndo
sio localizaveis) , enquanto os factos fisicos desenrolam-se no espaco.
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Ambos, porém, sucedem no tempo (mas os psiquicos se dao na
duracdo, no tempo psicoldgico, como o mostrou Bergson) .

5) Os factos psiquicos sdo inextensos (conseglientemente ndo
s@ic mediveis), mas os factos fisicos sdo mediveis.

6) Os factos psiquicos sdo intensistas, genuinamente hete-
rogéneos, méveis, cambiantes; os factos fisicos, submetidos a lei
da inércia, sio predominantemente, extensistas, homogéneos.

7)  Os factos fisicos sio determinedos por causes (ou factd-
res caracteristicamente causais);

os factos psiquicos sio determinados por fins.

Os movimentos da matéria podem ser explicados pela causa-
lidade; a actividade psigquica exige a presenca de uma finalidade
(em todo o plano biolégico, como no psicolégico, a finalidade se
impde) .

8) Nos factos fisicos reina o determinismo; nos factos psi-
guicos observamos uma faculdade especial de escolha,

Essas distingoes, que se podem fazer entre os factos psiquicos
e os factos fisicos, revelam-nos a impossibilidade de uma redugio
dos primeiros aos segundos, como deseja o materialismo.

Os factos psiquicos sao qualitativamente diferentes, de outra
ordem, & obedecem ou se coordenam em condicbes diferentes, em
gue toda simplificagdo, explicacio e reducio aos factos do plano
fisico s@o revelacfes de barbarismo filosofico. Mas tal posicio nido
exige que neguemos a interactuacde dialéctica entre o fisico e
o psiquico, cuja reciprocidade é de ricas consegiiéncias.

Muitas t8m sido as observacdes feitas com o Iim de determi-
nar as influéncias que exerce o fisico sébre o psiquico. A vida
psiquica da-se num corpo, e déle nio estad separado. O corpo hu-
manoc tem alma, e a alma tem corpo. Separar o somético do ani-
mico, e nio reconhecer sua reciprocidade, é combatida por mui-
tos psicélopos, como ji o era pelos escolasticos.

A psique depende do corpo, e tal é a relagio entre ambos, que
a caracterologia, que actualmente se incorpora entre as ciéncias
psicolégicas, estd apta a descobrir e a revelar nos iragos fisiond-
micos, com uma justeza extraordinaria, o simbélico que éles tém
¢ gque revela muito da alma humana.

Se até certo tempo era a caracterologia considerada um saber
duvidoso, dentro das velhas normas da fisiognomonia classica, hoje,
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depois dos estudos de Klages, Freienfels, Corman, etc., incorpora-se
decisivamente no campo cientifico.

O corpo humano revela a alma. Uma analise morfo-psicols-
glca &, portanto, possivel. Essa relaciio simbdlica entre corpo e
alma vem em favor dos que afirmam uma profunda reciprocidade
entre o psiguico e o fisico, muito emhbora, em certos aspectos, a
ultrapasse, e se dé uma superacio do psiquico, que ascende a uma
independéneia, a uma vietériz sObre o fisico, como o mostra a
construcdo do caracler em sua luta, e cooperagiio, contra, e com
¢ temperamento.

Ora, tais temas exigem estudo especial, e cabe & Caracterolo-
gia fazé-lo em parte, enquanta outra, a principal, caberia, na Me-
tafisica, & Psicologia Racional empreender, ou melhor, 3 Noologia.

As grandes experiéneias da reflexologia e da endocrinclogia
levam & acejtacio de uma heterogencidade entre o psiquico e o
fisico, e a afirmar a reciprocidade. S3o opostos que cooperam,
como se compreenderia dialécticamente.

Uma teoria moderna gue merece estudo especial aqui é a do

Paralelismo pstquico-fisioldgico

Segundo essa teoria, surgida desde Leibnitz, e desenvolvida
até nossos dias, os factos psiquicos e os factos fisioldgicos consti-
tuem duas séries paralelas.

Segundo Leibnitz, n8c b4 nenhuma actuacio da alma sébre
¢ corpo nem vice-versa, embora haja uma correspondéncia do es-
tado de um com o de outro. Seriam como dois relégios que mar-
cam ag mesmas horas, sem gue um exerca accio sobre o outro,
e ambos funcionem, obedecendo a harnonia preestabelecida
por Deus.

Os paralelistas modernos aceitam a independéncia dos factos
psiquicos de os fisioldgicos, mas ndo admitem a intervencio divi-
na. Para muitos déles, como Claparéde, o paralelismo é apenas
uma hipdtese proviséria para facilitar as observagdes; para outros
é wma afirmaciio, uma tese decisiva. S&o os paralelismos doutri-
najs, como 0s de Taine, Hoeffding, Paulsen, ete.

Para os paralelistas contemporineos:

a) hd uwma equivaléncic absolute entre os processos cere-
brais e os processos mentais.
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Claparéde criticava os psiedlogos por quererem resolver as
relacbes entre a alma e o corpo, pois tais temas ultrapassam o
campo da ciéncia, e devem ser estudados pela filosofia. A irredu-
tibilidade, afirmava Claparéde, é evidente; a heterogeneidade é
flagrante, e a tinica relacio que podemos captar é a da simulta-
neidade enire ambos, isto é, gque os fendmenos de consciéncia
dio-se no mesmo tempo gue os cerebrais, ou seja, © processo
{isico-quimico, o que revela uma concomiténcia, um paralelismo.
A psicologia pode registar ésse paralelismo, ndo explica-lo, pois
tal enigma escapa ao campo propriamente cientifico, e pertence
ao da filosofia.

b) A equivaléncia absoluta se explica por wma identidade
fundamental, uma correspondéncia estreite enire o psiguico e o
Jisioldgico.

¢) Ndo hd nenhuma acgio causal entre as duas ordens.

Examinemos os argumentos e discussoes em térno dessas
teges.

A teoria paralelista funda-se sBhre dois argumentos.

1) Os factos da experiéncia sugerem a idéia de paralelismo.
Chora-se de prazer como de dor, ¢ como Dumas diz: “é diffeil
saber se um individuo chora ou ri, quando nfo se vé o seu rosto,
e gquando nos dirigimos ao pneumégrafo para anotar as respira-
¢des do chéro e do riso, obtém-se tragos em que as convulsdes
das expiracbes se inscrevem da mesma maneird, com 05 MeSMos
periodos curtos...” Sabe-se, também, gue hi modificacbes fisio-
légicas as quais nido correspondem fendmenos psiquicos.

2) Como argumento racional: Como compreender a acgdo
do espirito sébre o corpe, quando sae ambos fundamentais, hete-
rogéneos, de naturezas e ordens diferentes?

A tais argumentos, Bergson propbe uma posicdo de parale-
lismo unilateral, estabelecendo que a todo facto psigquico corres-
ponde um facto fisiolégico, e ndo a reciproca, isto é, hé factos
fisioldgicos sem correspondéncia a factos psiquicos.

“Que haja solidariedade entre o estado de consciénecia e o
cerebral, nfio se pode concluir ne paralelismo das duas séries, a
roupa e o prego ao qual estd presa, pois se tirarmoes o prego, a
roupa cai. Dir-se-4 que, por isso, a forma do prego desenha a
forma da roupa e nos permite de alguma maneira pressenti-la?
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Assim, do facto de estar ligado um facto psicoldgico a um facto
cerebral ndo se pode concluir o paralelismo das duas séries, a
psicolégica e a fisioldgica. * (Matiére et mémotre, V-VI),

Huxley, (1825-1885) e Maudsley (1835-1918) foram os fun-
dadores do epifenomenismo, cujas teses estabelecem:

a) os lactos psiquicos sio apenas tomadas de consciéncia de
modificagbes cerebrais. Dessa forma, todo fendmeno psiquico se
funda no fisioldgico; é um fendmeno em térno (epi) de, epifend-
meno, fendmeno acessdrio, portanto;

b) a tomada de consciéncia ndo influi s6bre o organico. “A
consciéncia... é como o silvo que acompanha ao trabalho de uma
locomotiva, sem influéneia sbbre o seu mecanismo™. “Huxley) .
“Um homem ndo seria wma maguina intelectual inferior sem a
consciéneia do que com €ela.. ., o agente continuaria sua actividade,
na auséncia de testemunha...” (Maudsley).

E outro epifenomenista francés proclama: “Téda as opera-
goes, nas guais consideramos a consciéncia como activa, sio di-
rigidas pelas mudancas materiais, gue sdo conscientes, mas gue
actuam enquanto mutagbes materiais e nao por serem conscien-
tes... (Le Dantec)”.

O ruido gque produz um galho ao quebrar-se nio & o que
causa a quebra do galho, mas é apenas um epifendmeno. Assim
é a consciéncia para Godferneaux. E Piéren tamhém acompa-
nha tais pontos de vista.

Dessa forma, os factos inconscientes seriam apenas factos
psiquicos aos quais faltam o epifenomenismo da consciéncia, como
um quebrar de galho, sem que se ouvisse.

O epifenomenismo encontra em suas palavras e argumentos
a antitese dos mesmos. A testemunha de Maudsley, na frase
citada, é virtualizada, mas é importante, como o é sempre, A
conscincia, como testemunha, ndo é explicada. Se € incom-
preensivel que um desejo, uma representagio, um esquema ope-
ratério actuem sbbre o organisimo, é menos compreensivel que mo-
dificacdes fisiolégicas sejam acompanhadas désse epifendmeno,
a consciéncia.

Além disso, onde as provas de tals allvmativas? Por que
uns sae acompanhados de consciéneia e outros ndo? Depois, que
é epifendmeno, neste sentido sobretude? Ou € algo ou é nada.
Se tem uma realidade; a consciéncia a tem. A consciénela é uma
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realidade e escamoted-la nio & resolvé-la. O epifenomenismo
procede pelo velho érro que tantas vézes temos acusado, o de
virtualizar o que n&o nos convém, que & escamoteado, em vez de
explicado. N#o explica o epifenomenismo a consciéncia. APer}as
guer priva-la de realidade. Seu proceder & excludente e nfo in-
cludente, ndo é portanto dialéctico, pois a dialéctica inclui e nio
exclui,

T é da étiea dialéelicn enfrentar as realidades onde surjam.
A conseiéneia ¢ uma realidade, e aléin disso vém a seu favor as
zrandes experiéneias da psicologia actual, como ainda veremos,
sobretudo quanto A actuagiio das idéias sbbre o homem. - Ha uma
contemporaneidade entre a consciéncia e o facto fisioléglf:?. .Mas
o resposta a tals posicbes implicam o estudo da consciéncia, e
virao conseqiienternente a seu tempo.

QO préprio Ribot reconhece as dificuldades que tal posig§0
oferece, pois como se poderia explicar que certos factes. Acer.ebrals
sejum acompanhados, e outros nao do reflexo da consciéncia?

“As disposicdes psicolégicas individuais determinm:n a ma-
neira particular pela qual o espirito reage sob a influéncia dos
processos patolégicos do cérebro”, afirma Jaspers. E 1r’1u_1tos
factos levam a alguns psicélogos a tornarem os factos fisioldgicos
acessdrios dos psicologicos.

Nesse caso, o fisiolégico tornar-se-ia epifenémeno, e estaria-
mos em face de outra posicio unilateral. O reconhecimento da
contemporaneidade, que ja tanto temos examinado em “Filosofia
e Cosmovisao”, e em “Dialéetica” e “Decadialéetica”, oferece-nos
melhor campo de observacdes, de pesquisas, ¢ até de solugoes. O
psiquico é inseparéavel do fisiclégico; éste & simbolo daguéle, ex-
teriorizagio daquéle. E todo o avango da caracterologia, da tipo-
logia, da psicologia em profundidade, vem em favor desta tese.

Na psicologia classica escoldstica, a alma ¢ a forma do corpo,
¢ que nio deve ser confundida com a sua forma extrinseca, 1i-
gurativa, que é uma delimitagio da quantidade,

A alma é o principio dltimo da triplice vida humana; a vida
vegetativa, a vida sensitiva e a vida racional. A prova da exis-
téneia da alma ultrapassa o campo da Psicologia Geral, e ndo &
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matéria déste livro. No entanto, é preciso salientar que a acei-
tagAo désse principio se impbe ante a impossibilidade de uma
explicacdo meramente corpdrea, ndo sé do espirito como da sen-
sibilidade da matéria. Impde-se a antecedéncia de um acto, pois
a poténeia, de per si, seria mero nada, pois é poténcia de algo em
acto. Na “Noologia™, teremos oportunidade de examinar exaus-
tivamente os argumentos prd e contra essa tese, o que nfac po-
derfamos fazer aqui. O que entretanto nio resta divida é a
irreductibilidade dos factos psiquicos a meros factos fisicos, como
pretendeu realizar o materialismo, cometendo um dos mais gra-
ves erros que se pode apontar na filosofia e que é ainda uma ade-
réneia subjectiva de esquemas infanilis e magicos, ao admitir que
o mais se expligue pelo menos, que o mais perfeito se explique
pelo menos perfeito, o que leva & aceitacio do surgimento de algo
vindo do nada, pois como o que nao tém pederia dar o que nio
tém? Se a matéria fdsse capaz de per si explicar os factos psi-
quicos, deixaria a matéria de ser matéria. TFol essa conseqiién-
cla que tiraram alguns psicologos e fildsofos espiritualistas, que
terminam por explicar o universo como manifestacdo directa de
um ser espiritual, a fim de dar maior nexo ldégico as suas idéias,
¢ que ndo é, em absoluto, uma tese escolastica.

Salientam cuidadosamente os escoldsticos gue ndo ha, no ho-
mem, trés almas, mas apenas uma, que actua triplicemente. &
fazem ainda questdo de salientar a interactuacio importante com
¢ corpo, pols nfo caem no abstractismo dos espiritualistas, que
terminam enleiados em diversas aporias inscliiveis, como ainda
verificaremos no decorrer dos temas a serem tratados nesta obra.

As poténeias da alma sfo faculdades, poderes que a alma pode
praticar. As poténcias sfo distinctas entre si. E verdade que
entre os psicdlogos modernos ials poléncias sdo negadas. Cuvil-
lier, por exemplo, o faz enfaticamente em seu “Manuel de Philo-
sophie 1, 2, 110”. Mas nem Cuvillier, nem nenhum psicdlogo,
pode negar a distingdo funcional de nosso psiquismo., E se o
nosso psiquismo realiza functes distintas, é que pode realizi-las
€, portanto, tém a poténcia para tal. E ¢ essa apenas a tese es-
colastica. Pode haver discusses sobre quais sdo essas poténcias,
nio, porém, negar sua evidéncia. As funcdes da sensibilidade, da
intelectualidade e da afectividade, eom seus esquemas préprios,
que se interactuam na esquemdtica do ser humano, no seu co-
nhecinento, no seu proceder, é inegdvel, como ainda veremos no
decorrer déste livro. Os escoldsticos também afirmavam tal dis-
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tingéo, havendo entre éles disputas se tais distingdes sfio reais ou
nao.

A glma ndo actua por poténcias, mas actua com suas potén-
cias. Hste é o pensamento escoldstico, rectamente considerado.

Em face do que ficou examinado podemos estabelecer a se-
guinte divisfio da psicelogia.

Psicologia racional: Tratado filosdfice da vida psiquica, das
suas razbes, funcles e origens,

Método: os estabelecidos pela filosofia.
Psicologie empirica: J& tratada.
Método: empirico.

Psicologia Geral: E a que trata da vida psiquica em geral,
do que é comum a vida psiquica. ¥, em suma, a psicologia sim-
plesmente falando. E a que frata a presente obra,

Método: descriptive, considerando os métodos usados nas
varias disciplinas psicoldgicas,

Psicologin especiel: ¥ a que trata da vida psiquica especi-
ficamente. Hoje também chamada de psicologia diferencial. Te-
mos o exemplo de psicologias que tratam de temas especificos,
tais como: Psicologia das religides, da arte, psicologia infantil,
de classe, psicologia genética, como a psicogénese, antropogénese
psicoldgica, a psicologia da forma (Gestalttheorie), a esquemato-
logia, ete.. Como exemplos de psicologia diferencial, especial,
portanto, temos ainda a psicologia dos sexos, a caracterologia, a
fisiognomonia, a tipologia, a psicopatologia, a grafologia, etc..
Como exemplo de psicologia especial, temos ainda a parapsico-
logia, que estuda og fendmenos ocultos, a psicologia em profun-
didade, como o freudismo, etc..

Método: usa o racional e o empirico e, em certos casos, 0
fisioldgico, também o método subjectivo (de ohservacio pessoal)
e o método objectivo, de observacio dos outros, Deve-ge evitar
as formas viciosas do meramente empirico ou do experimentalis-
mo meramente psicomecinico.

THEMA I

ARTIGO 4

PSICOLOGIA E AS CIENCIAS FISICAS

Como toda ciéneia ¢ fundada em observacoes que 1ém por
base os nossos sentidos, portanto faclos psicolégicos, ha muitos
que procuram reduzir a ciéncia e tudo guanto o homerm realiza 3
DPsicologia, a qual explicaria as realizagbes humanas: chamada
tendéncia psicologista.

Sé conhecemos um objecto exterior por intermédio dos sen-
tidos, das sensagbes. Desta forma, toda experiéncia é aparente-
mente externa, quando, na realidade, é interna, pois & dentro do
homem gue ela vai ser conhecida ou transformada e classificada.

Tais argumentos, no entanto, carecem de fundamento. Ja
vimos que a tendéncia de querer reduzir uma ciéncia a outra é
comum a muitos especialistas que desejam ver tudo explicado por
sua especificidade preferida, isto é, s6 ddo valor, validez, e exati-
dio Aquilo que pode ser explicado por sua especialidade.

O facto de haver no conhecimento humano uma elaboracéo
psicologica ndo é suficiente para reduzir 0 mundo exterior a ape-
nas imagens, no sentido da psicologia, a sensacdes.

O aspecto dialéctico do homem, como ser cognoscente, esta-
belece essa distingio entre conhecer e conhecido. No primeiro ha
uma elaboragio fundada na intensidade, engquanio no outro ha
extensidade. O mundo exterior nfo é apenas aguilo que ofere-
cem os factos psicoldgicos, nem 8stes apenas um produto dagueles.

Como ésse tema implica uma série de outros estudos que
pertencem a outros temas a serem examinados, e que nio cabem
por ora agqul, nace vamos estabelecer ag distingBes gue oferecem,
senfio estas gue tivemos ocasio de salientar, pois outras razdes
mais fundamentadas virdo com o decorrer do tempo. Nio se deve
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contudo desprezar o trabalho pratico da ciéneia, essa verdade
conquistada pela pratica, pois o fortalecimento de suas afirma-
¢bes & fundado constantemente na experiéncia, mas a reducio de
téda a ciéneia a um pan-psicologismo é apenas um desejo deli-
rante, comum a certos especialistas.

Anatomia e a fisiologic do sgistema nervoso.

O mesmo que observamos guante a certos psicélogos, obser-
vamos também quanto a fisidlogos que procuram reduzit os
factos psicologicos & fisiologia do sistema nervoso. A opinifio
désses especialistas é que a vida mental é apenas uma funcio do
sistema nervoso, uma espécie particular do sistema fisiolégico.
Desta forma, a psicologia seria directamente dependente da neu-
rologia ¢ da fisiologia nervosa,

Nestes Gltimos tempos, o sistema nervoso tém sido ampla-
mente estudado e grandes descobertas foram [leitas sdbre as
doencas mentais, como causadas ou condicionadas por transtornos
daquéle sistema. Nio é de estranhar, portanto, que houvesse uma
tendéncia, por parte dos fisiclogistas e dos neurclogistas, em re-
duzir a psicologia &s suas ciéncias, incluindo-a, assim, no &mbito
das cifncias naturais. Essa opinido fol sustentada por Huxley,
Hodgson, Maudsley, Le Dantec e muites outros cientistas euro-
peus e americanos, como ji vimos.

Os fisiologistas, ao examinarem o sistema nervoso, observa-
ram que, no cérebro, no cerchelo e na medula, a substéncia ner-
vosa apresenta uma parte branca e uma parte cinzenta., No cé-
rebro e no cerebelo, essa substdncia cinzenta envelve uma outra
branca, enquante na medula a subsifncia cinzenta se acha no
centro.

De inicio, julgou-se que os nervos periféricos eram os condu-
tores das sensagGes e o cérebro, o cerebelo, a protuberfncia, o
bulho e a medula fossem os centros para onde se dirigissem tddas
as sensagoes, e de l4 salssem as ordens ou os reflexos correspon-
dentes. Posteriormente, foi considerada a substincia branca
como condutora; e a cinzenta, como a formadora dos centros.

Desta forma, ¢ cérebro, como a medula sdo constituidos, em
parte, por condutores e ndo sfo apenas centros. OQutros centros
periféricos sfo encentrados no coragdo, no grande simpdtico, no
tubo digestivo, ete..

Examinada essa substéncia cinzenta, verifica-se que ela ¢
constituida por células nervosas; enquanto a substineia branca
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¢ constituida por prolongacbes dessas mesmas células. Assin a
distingo entre centro e condutor nfio é tAo nitida como se pen-
sava. O elemento que forma a substéncia nervosa é o neurono,
que é uma célula provida de prolongagbes chamadas celulipetans,
isto &, tendem para o corpo da célula, para o seu centro, e as ce-
lulifugas, que dela se afastam, prolongam-se para fora.

Trabalhos modernos mostram que 8sses neuronos sdao ver-
dadeiras unidades, em contacto entre si, mas separados, isto &,
nao soldados uns aos outros; estdo em contiguidade e ndo em
anastomosis. Cada neurono tém uma regiac cinzenta e uma re-
gi%o branca. Verificou-se que nio sdmente os nervos sdo conduto-
res; o proprio neurono ¢ condutor.

Os que procuram explicar os factos psicologicos como uma
simples func¢ie do sistema nervoso, ou seja, causado pelo sistema
nervoso, interpretam-nos como condutores das excitacdes.

Quer dizer: é por meio désses neuronos que se propaga uma
vibracio da periféria ao interior cu do interior & periféria, e ésse
corpo celular transformaria essas vibragBes em estados de cons-
ciéncia, em pensamentos, em sensaches, etc..

No campo da filosofia, veremos quio grandes problemas se
deparam nessa explicagdo simplista, problemas tais como o do
movimento, o de causa e efeito, o de transformacic do simples
movimento em pensamento, e outros semelhantes, que exigem
tanto estudo e anélise sébre os quais as controvérsias estho muito
longe de terminar e encontrar uma solugdo pacifica.

A psicologia classica, antes das grandes congquistas da fisio-
logia, preocupava-se apenas com os lactos psicoldgicos, observan-
do-os através da introspecc@o e da andlise permitida pelo pensa-
mento, isto &, por uma reflexsio sébre os factos que se davam, e
procurando correlaciona-los por meio de principios gerais, sem
ater-se ou preocupar-se com a parte da fisiologia do sistema ner-
voso. Mas, como vimos, a psicologia era uma ciéncia da alma,
enqguanto a psicologia, que procura explicar oz factos psicoldgicos,
apenas como fungdo do sisterma nervoso, é uma psicologia sem
alma,

A contemporaneidade, ou seja, o suceder deniro do mesmo
tenipo, dos factos psicoldgicos com correspondentes modificaghes
do sistema nervoso, permitiu, naturalmente, que surgisse essa
interpretagio,
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A psicologia geral, pelos elementos que dispde, pelo campo
onde exerce a sua accio, nio estd capacitada para resolver nem
oferecer solugdes sObre éste ponto que a ultrapassa, que vai além
do seu Ambito.

Apesar de surgirem sempre psicdloges gue julgam que a
batalha estd ganha para a interpretacfo fisiologista, entre os
grandes, os maiores fisiologistas, hd sempre uma atitude um tanto
céptica, duvidosa quanio ac singelismo dessa explicac@o, e prefe-
rem ater-se apenas aos lactos observados e deixar a solugio e a
discussao désse problema & filosofia, que se acha naturalmente
mais ecapacitada para examind-lo.

Maudsley, que j4 citamos acima, considera a consciéneia
apenas como um reflexo, uma aparéncia fugitiva e vaga, um fe-
némeno acessorio e indtil, um “epifenémeno™, como vimos.

Vamos & um exemplo, Se eu resolvo abrir um livro para ler,
ndo o fago por que me interessa estudar um tema qualquer sdbre
a qual estou pensando. N&o; eu procure o livro, porque sou
impulsionado por causas mecénicas que me levam a procuré-lo,
pois fui excitado por qualquer acontecimento que me impulsionou
o funcionamento do sistema nervose, que me ordena a rea-
lizacdo do acto de procurar o livro, A consciéncia é apenas o
epifendineno, isto &, o fendmeno dependente, decorrente de todos
os outros actos fisioldgicos que se processaram em mim. Huxley,
um dos defensores desta teoria, chama-nos até de “autdmatos
conscientes”. Nao podemos nos furtar a uma citacio sarcésiica
de William James, um grande psicdlogo americano, sébre esta
teoria. Diz James: “se conhecéssemos completamente o sistema
nervoso de Shakespeare e além disso ag condigdes em cque éle se
encontrava, seriamos capazes de fazer compreender porque éle,
em certo periodo de sua vida, tragou, sdhre certas folhas de papel,
ésses pequenos sinais, que podemos chamar, para abreviar, o ma-
nuserito de Hemlet. Compreenderiamos a razio de cada borrdo,
de cada correcio, e isso sem reconhecer a existéneia de um pen-
samento no espirito de Shakespeare, De mode semelhante po-
deriamos escrever a biografia dessas duzentas libras de quente
matéria albumindide que se chama Martin Lutero, sem supdr
jamais que estava dotado de sentimento™.

Os prineipais argumentos dos epilenomenistas podem ser re-
sumidos assim: “se em toda a natureza, todo e gualguer movi-
mento tém sua causa em movimenios anteriores, téda e qualquer
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actividade de um organismo é explicada pelas transformactes da
energia, das quais éle é teatro, e a consciéncia e a vontade nio
poderiam desempenhar nenhum papel; a vida psicologica mostra
a sua eslreita dependéncia do corpo, pois certas substineias po-
dem aumentar nosso poder de atencdo ou suprimir a sensibilidade,
como o alcool, o café, o 6pio, o éter, ete.”.

Néo é dificil verificar nestas afirmagdes que os partidarios
do epifenomenismo englobam em férmulas simples, fendmenocs
demasiadamente complexos, e abordam temas que escapam com-
pletamente ac &mbito da psicologia. Por outro lado, em contra-
posicio a tais argumentos, outros psiedlogos mostram a accio da
consciéneia sbbre os fendmenos fisicos, ou seja, como cortas an-
gustias, e idéias podem influir sébre o funcionammento de nossos
orgios, sem gue haja qualquer modificacio na estructura nervosa,
a qual sé se verifica posteriormente. Niao hd divida que se
chserva a influéncia do espirito séhre o corpo. Se se afirmar que
a influéneia do espirito sébre o ecorpo é compreensivel, também
se pode afirmar que a influéneia do corpo sébre o espirito tam-
bém é compreensivel. Estabelece-se assim a possibilidade de se
admitir uma interacgic entre espirito e corpo.

wooon %

No séeulo que passou, séeulo XIX, houve uma tendéncia em
fundir tddas as ciéncias em uma sb. Tal impulso foi prefunda-
mente estimulado pela filosofia da evolucdo e pela teoria da uni-
dade das fércas fisicas, que era quase um verdadeiro axioma no
mesmo século, um principio cuja verdade quase ninguém punha
em ddvida. Assim a Matéria inorgdnica torna-se orgdnica, atra-
vés dos séres inferiores, até chegar aos séres superiores, inclu-
sive o0 Homem,

Essa era a teoria de Spencer, Haeckel, Darwin e muilos
outros, para citarmos apenas os mais conhecidos. Dessa forma
03 elementos da consciéneia humana ja estavam dados desde t6da
eternidade, e chegou-se até a admitir a consciéncia dos &tomos,
forma mais elementar da consciénela. Déste modo, a consciéneia
era imanente i existéncia; ja estava contida em todo o ser exis-
tente. Conseqliientemente a consciéncia humana seria a soma das
conseciéneias atémicas dos dtomos que formam o homem. A inin-
teligibilidade, ou seja o cardcter nfo inteligivel dessa teoria, é
evidente, No entanto, houve quem a defendesse com grande en-
tusiasmo, e ainda hoje encontramos adeptos dessa opinifo,
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O transferir a consciéneia humana para a consciéncia nos
atomos € um recurso que a conecepglo unitaria e a teoria de que
na natureza nde ha solugbes de continuidade, tinham fatalmente
que gerar,

Veremos posteriormente quais as razdes 1dgicas e dialécticas
gue levaram clentistas do século XIX a essas teorias, razdes
porém que essas opinides foram totalmente refutadas. HA nelas
certa exactiddo, certa positividade.

Com o decorrer do tempo e do estuda da filosofia, veremos
que hd muito de verdade nas afirmacdes das diversas teorias, as
quais erram guando negam, ou seja, erram quando procuram ser
absolutista, e julgam que a sua perspectiva é a Unica que se pode
considerar verdadeira,

Assim se poderia dizer: t6das as teorias tém alguma coisa
de verdadeiro quando afirmam; erram quando negam. Uma
visio apenas unilateral dos fendmenps fisicos levaria natural-
mente os cientistas do géeulo XIX as conclusdes que chegaram.
A perspectiva unitéria do mundo (monista) tinha um cardecter
ahstracto, e nio compreendia o universo em sua concrecio, em
tédas as suas manifestagbes antinémicas, contraditérias,

Dessa forma, a consciéneia era compreendida dentro da ho-
mogeneidade 3 qual se procurava reduzir tudo, embora a cons-
ciéncia ndo fosse guantitativa, espacial, e sim qualitativa, tem-
poral, psicolégica.

Ademais, o nosso mundo ¢ muito mais complexo do que jul-
gavam os cientistas do século passado, que haviam chegado a uma
visio demasiadamente simplista do universo.

O geral e o particular, o simples e o composto, os processos
dialécticos, observaveis depois, constituiam novos problemas,
ainda nao solucionades. E o universo é ainda mais complexo do
que julga a nossa ciéneia actual, pois cada dia aparecem novas
complicagdes, como ohservamos facilmente na teoria atdmica.

Déste modo, os problemas da psicologia nao podem ter uma
solugdo facil, sobretudo se considerarmos que essa diseiplina &
jovem, e o campo de accilo ¢ de investigacio é muite vasto ¢ de
dificeis generalizagbes em face do helerogéneo dos resultados. E
isso por que? Porque, precisamente, o facto psicolégico é indi-
vidual, heterogéneo, qualitativo.

TEMA I

ARTIGO 5

A PSICOLOGIA COMPARADA

No estudo dos factos gociais, verilica-se [eilmente a influén-
cia que a sociedade exerce sbbre ¢ pensamento humano e conse-
glientemente sbbre a psicologia, e vice-versa, O meio social
inculea-nos certo niimero de pensamentos, bem como actualiza
certos sentimentos, provoca a estructuracfo de paixdes, como a
emulacio, a inveja ete.. Influl a sociedade s6bre nossos gostos e
apreciacbes, € para convencermo-nos, bastaria atentéssemos para
as influéncias da moda.

Além disso, a sociedade revela uma heterogencidade com-
plexa de atitudes como de perspectivas. Nio se pode deixar de
reconhecer as diferengas entre os povos primitivos e os povos ci-
vilizados. Nestes, a capacidade abstractora cresce, enquanto na-
quéles & muito menor. HA povos primitivos, gue nic tém uma
conceituagiio complexa para as idéias abstractas, faltam-lhes os
{érmos gerais, nem se orientam segundo a nossa 1égica.

Essas diferencas nfio s6 sdo ohbservavels entre povos primi-
tivos e povoes civilizados, como éstes, segundo os diversos ciclos
culturais, oferecem tais diferencas psicoldgicas, que permiiem
comparacoes que facilitam a apreciagdo de diferencas e de se-
melhancas.

Os estudos tio amplos da histdria e da cultura permitem-nos
hoje recenhecer as profundas diferencas entre o pensamento egip-
cio e o hindu, ou o chinds, ou o ocidental, faustico, ete..

Os estudos de psicologia infantil, os progressos da psicogénese
nos oferceem campo para uma anilise da mentalidade infantil gque
é 3o diversa da do homem civilizado.

As possibilidades dialécticas que hoje se actualizam, gracas
aos esforgos dos que se dedicam & investigacio légica, permitam-
nos desde i4 uma visdo das actualizacoes futuras.
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A psicologia comparada tém assim um imenso campo de acti-
vidade. Nao caberiam tais estudos neste livro, pois os da in-
fluéncia da sociedade sdbre a psicologia individual, a interactua-
¢io das diversas estructuras sociais, so temas cque escapam 3
psicologia geral, por serem mais especificos.

Os métodos da psicologia

E por meio dos sentidos que conhecemos os factos {isicos;
mas os factos psiquicos conhecemo-los diretamente pela conscién-
cia e indiretamente pelos sentidos,

Se nos colocamos do dngulo da consciéncia para observarmos
os factos psiquices, tomamos uma posicdo subjectiva: se nos co-
locamos do angulo dos sentidos, tomamos uma posicio objectiva,

A primeira costuma-se chamar de método de introspecedo
(de intro spectare), e a segunda de extropeccio,

Desde logo, discute-se a valia das duas posicdes. E desde
que se considere como o melhor caminho (meth’edos) o primeiro
ou o segundo, temos:

a) método da introspecgio — subjective;

by método da extrospeccio — ohjectivo;
entre o5 quais os psicologes escolhem ora um, ora outro,
por considerd-los, um ou o outro, o melhor, o que ja vimos,

Os psicdlogos, de tendéncia idealista, tendem ao primeiro; os
de tendéncia afins as ciéncias naturais, ao segundo.

Considerados ambos, o objective e o subjectivo, desde logo
vemos gque, dialécticamente, tém de completar-se num método
objectivo-subjectivo, pois nao é possivel obter-se bons resultados
na introspeccio nem na extrospeccfo, sem que se considere a
subjectividade e a objectividade.

Entretanto, vejamos primeiramente as diversas razdes que
apentam os gue se colocam numa como nhoutra posicdo,

A posigdo subjectivista

A consciéneia, quando reflete sébre si mesma, realiza a intros-
pecgio, porgue spectd a Si mesma, para dentro. E ela, funcional-
mente intro. Mas, nessa actividade, o psicdlogo nfo permanece
como simples espectador. Mesmo que ficasse em tal posicao, ja
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tornaria a prdépria consciénceia objecto de si mesma, desdobra-la-ia
o sujeito e objecto. Mas &ste desdobrar se complexiona, por-
que o psicdlogo busca captar, registrar cerfos aspectos, relages
diversas. Nesse papel, j& h4 direcio da funciio espectadora, que,
por ser dirigida, se objectiva e se subjectiva, desdobrando-se por
sua vez. Nessa actividade, classifica, ordena, compara, etc.,, o
que implica o operatério e o intuicional, nwma cooperacio
complexa,

Além disso, pode o psicdlogo, e assim o faz, examinar ndo sé
a sua consciéncia, mas a de outros, através de um interrogatério,
cm que outro transmite por conceitos o que sente, o que leva a
um nove desdobramento da [ungiio cognoscitiva, pois, o que co-
nhece por conceitos é revivido cm si, sepundo as vivénceias ante-
rlores andlogas, semelhantes, mas de qualquer forma analogas,
por conterem diferencas, pois ¢ que sente assemelha-se ao que o
outro sentiu, sem fer, no entanto, uma repreducfio, nem uma
copia, mas apenas um simbolo.

Toi a introspeccio quase o Unico método de gue em épocas
classicas dispuseram og psicologos.

Mas no século XIX, reconheceram os psicélogos que tal mé-
todo apresentava deficiéneias, o que alids ja {éra muito antes
pressentido. K essas deliciéncias decorriam de gque, sendo a
consciéneia uma corrente, um perpétuo fluir, nossa actividade
espectadora exige que se pare, se fixe, se imobilize. E ao tentar
fix4-la, aniguilava-se a consciéneia. Além disso, a complexidade
da consciéneia criava obsticulos, pois a accBo de nossa atencio,
sendo selectiva, como todo o existir, como j& mostramos em tra-
balhos anteriores, levava o espirito a actualizar aspectos e a wvir-
tualizar outros, segundo o interdsse dos esquemas afectivos. E a
sintese que se obtinha era apenas uma construcao de nosso espi-
rito, e nfo uma reprodugio da realidade existencial. Além disso,
o fisico dispde de meios de medida de que nac dispde o psicdlogo,
por nio serem og factos psiguicos quantitativamente mensuraveis,
pois hem sequer & infensidade de um estado para outro é sempre
coemparavel por mais ou menos.

Ajuntem-se ainda as dificuldades da introspecgio quanto i
atencdo sbbre si mesmo, devido &s contingénciag naturais que le-
va nossos sentidos para o mundo exterior e, portanto, nos dis-
traem constantemente. Nossas revelacdes humanas nos obrigam
a mascaramentos que muitas vézes volvem-ge até contra nods,
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porgue mascaramos a nds mesmos, como nos mostrava La
Rochefoucauld.,

Representamos mulitas vézes papéis, e o exemplo do hova-
rismo na literatura (“Madame Bovary™ de Flaubert nos déd um
bom simile), que consiste em representarmos um papel que
ndo somos, ¢ tanlas vézes tdo convincente que até nos engana-
mos, o que alids ¢ o climax da fiecho, porque, como autores dela,
impome-la a nos mesinos.

Alem disso, a introspeegho, o desdobramento entre sujeito e
objeclo ¢ uma mera polaridade imprecisa, sein limites, sem fron-
teiras seguras, pois somos espectadores de nds mesmos, e o des-
dobramento gnoseoldgico posterior estd muitas vézes eivado de
hibridez fundamental, e impede uma visfio nitida, por falta de di-
ferenciagdo também nitida.

Esse desdobramento é um tanto ficcional, apesar de tudo.
Auguste Comte admitia-a apenas quanto aos fendémenos morais,
pela razdio anatémica de que os drgdos, que s3o a sede, sfo dis-
tintos daquéles destinados as funcdes observadoras... “Mas
quanto a ohservar da mesma maneira os fenémenos intelectuais,
enquanto s@o executados, hi impossibilidade manifesta. O indi-
viduo ac pensar nfo poderia dividir-se em dois, em gue um racio-
cinaria, enquanto ¢ ouiro observaria o raciocinar. O drgio e o
observador sendo, entfio, idénticos, como poderia a observacio ter
lugar?” (“Cours de philosophie positive” T. I, p. 31-32).

Mas apesar de todos os argumentos, observa-se facilmente
que o homem precisa de usar o método introspectivo. E pode-
mos citar estas palavras de Ribot: “O anatomista e o fisiologista
poderiam passar séculos a estudar o cérebroe e os nervos sem se-
quer duvidar do que seja um prazer ou uma dor, se nao os tives-
sem ja sentido... Convém retornar & frase de um anatomista:
“Nds nos assemelhamos, ante as fibras do cérebro, ao cocheiro
gue conhece as russ e as casas, mas nao sabe o que 14 dentro se
passa’”.

A introspeccio, tomada isoladamente, pode ser de meneor
valia, mas sem cla nio poder-se-ia construir um bom método psi-
colégico. B a observagdo exterior, sem ela, nac poderia dar seus
melhores frutos, Em vez de considerar uma superior a outra,
convém reuni-las. Na verdade, foi o que fizeram e fardo os
maiores psicélogos. Ademaijs nas eriticas, gue acima citamos, ha
excessos. Se em tudo nio nos podemos desdobrar, em muite o
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podemos. E se ela oferece perigos, que método nfo o oferece?
Basta que consideremos as grandes contribuicdes psicolégicas de
um Nietzsche, de um Scheler, e o que nos revela a literatura de
todos os povos, para que vejamos guanto nos pode oferecer a in-
trospecgio, quando corroborada por uma bhase eientifica, por um
bom lastro de conhecimentos psicolégicos.

Sabemos que os esguemas culturais, os ideoldgicos e muitos
outros actuam como impecilhos; ndo ecriam porém obstidculos in-

superaveis. A cooperagio aqui com o método de extrospecgiio
s6 pode trazer beneficios.

A posigito objectiva

Como vimos, o método de extrospecgio, ou também objec-
tivo, é indirecto, mediato. Ohservamos as reacgbes as excitacdes,
preocupando-nos apenas com as relagdes entre os factos psiguicos
e os fisicos, sem preocupacdo com as representacBes subjectivas,
como faz o behaviourismo (de behaviour, comportamento).

O behaviourismo surgiu nos Estados Unidos, com Thorn-
dike e como mdétodo foi seguido, na Rissia, por Betcherev.
Com Watson, nos Estados Unidos, em vez de metodolégico, tor-
nou-se dogmético e materialista.

Os excessos désse método levaram a contribuigbes relativa-
mente inferiores ds desejadas, sem que se negue o papel positivo
que empreendeu. Dar uma orientagdo meramente objectiva a
chservagao psicologica ndo € suficiente.

Surgiu no séeulo passado uma tendéncia na psicologia que
teve grande repercussio. Foi a chamada psicoftsica, de Fechner
que se fundamentou nas experiéncias de Weber. O mesmo espi-
rito que presidin & orientagdo da ciéneia do século XIX, no seu
afi de reduzir o universo a uma interpretagio homogénea e uni-
lateral, teria fatalmente que chegar a Fechner, que procurou ex-
plicar os factos psicoldgicos reduzindo-os a fisica.

Dessa forma, a psicologia passaria a ser, nfo apenas um ca-
pftulo da fisiologia, mas um capitulo da prépria fisica.
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Weber féz algumes boas observacgles sbbre a sensibilidade
téctil.

Fechner tentou medir os factos psiquicos, medir as sensagoes.

Weber observou gue se se pusesse na mio de uma pessoa um
pése de 170 gramas, e se aumentasse mais uma grama, aquela nio
sentiria o aumento, F verificou que tal se dava até atingir 10
grs. Quando o plso alingia 180 grs., o pacienile sentia o aumento.
Com um péso de 1700 grs. tambdém se dava o mesmo facto, quando
o aumento fosse de 100 grs. Quantidades menores de péso pas-
savam imperceptiveis. Assim verificaram que a relacdo cons-
tante entre o acrescentamento minimo perceptivel e a excitacéo
precedente era de 1 para 17.

Fechner chegou a construir postulados e inclusive uma lei
para a explicagio dos fenémenos psiquicos, mas os mesmos argu-
mentos conira a concepgao fisiologista podem ser aplicados no caso
presente. O experimentalismo e o desejo de medir os factos psi-
quicos ndo deram os resultados e, hoje, os psicdlogos de labora-
tério cedem ante as eriticas justas dos psicdlogos gue consideram
o objecto da psicologia irredutivel as ciéncias naturais. No en-
tanto, hd e havia nos estudos feitos e nas experiéncias naturais.
algo de verdade. Mas a solucio estava mal colocada. ¥ que
8sses psicdlogos de laboratérios prosseguiam na interpretagio ho-
mogénea e abstracta que vinha do racionalismo classico, buscando
apenas o aspecto quentitativo da natureza e inibindo, pondo a
margem, desprezando totalmente o aspecto qualitativo, cujos te-
mas oportunamente serao tratados por nds, e que abrir8o novas
perspectivas para o estudo da filosofia.

56 entdo compreenderemos que uma sensacio é um todo que
ndo pode ser decomposto em partes, como se processa quando vi-
sualizamos um corpo apenas por sua parte extensista, Assim o
homem n#o é apenas wma soma de membros, nem pode ser de-
composto em suas partes, porgue o ser huwmano é 8sse conjunto,
ésse todo, ou nao é.

Essa forma unilateral de ver os factos psiquicos, isto ¢, danda
acentuacio apenas ao que é extenso, levou tais psicélogos a des-
prezarem a parte nfdo extensa e sim intensa dos mesmos factos,
impedindo, por isse, um maior progresso da psicologia, que sé
neste século val comegar a encontrar o seu verdadeiro eaminho,
apesar dos preconceitos do séeulo XIX, que ainda a obstaculizam,
criando embaracos ao seu desenvolvimento,

TEMA II

ARTIGO 1

PENSAMENTO E PERSONALIDADE

Vimos que é caracteristica da vida psicoldogica a heteroge-
neidade, isto é, o diferente, o vario, o diverso, e que as tentativas
para reduzir o psiquico a elementos mais simples, tém sido vas.
Os factos psiquicos nfo sfe alguma coisa estdtica, parada, mas
estdc em movimento, sdc dinfimicos, fluidos, movedigos como a
corrente de um rio, comparavel a uma sucessao de ondas, “cor-
rente do pensamento™, expressiio muito usada por William James.

A vida psiguica nio estd formada de elementos simples (&to-
mos) juxtapostos, ndo é formada de uma série de estados isolados,
unidos entre si, mas conjuntos, massas de contornos imprecisos,
“campos de consciéneia”, como se expressou James, nos quais
éle distingula um centro iluminado e uma obscura margem gque
se deslocava sem cessar.

O que caracteriza a vida psiquica é a sua irredutibilidade,
bem como o seu caracter de heterogeneidade, de individualidade,
pois cada facto psiquico se did uma vez e ndo se repete, pois a
aparente repeticio é um novo facto, com aspectos parecidos, ou
nao, ao anterior.

Por outro lade se observa nos fenémenos psiquicos wna in-
tensidade, um aspecto qualitativo e nio quantitativo de mera ex-
tens&o, como, por exemplo, se observa num corpo nfo orgénico,

Vé-se que, na biologia, a ordem do processo dinfmico do
existir & diferente da ordem do processo dindmico dos factos fisi-
cos. Nestes, o seu suceder ¢ predominantemente dirigido, orien-
tado por um acontecer gue expressa sempre extensidade. Uma
pedra, por exemplo, um minério, é antes de tudo extensdo, corpo,
tamanho, dimensdes, espaco.
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Um corpo vivo tem uma ordem dinfmica diferente, pois néle
nio se observa predominantemente o aspecto extensista, o quan-
titativo, mas sohretudo wm processo qualilativo, intensista. Ao
lado do gue é mineral e inorginico, aparece-nos o que € wivo, que
¢ gerado, cresce e se reproduz, age e reage com intensidades di-
ferentes; ¢ estimulado, tém certa autonomia, move-se, estd em
constante transmutagio.

A vida psiguica pertence fambém a essa ordem dinfimica,
cujos aspectos dialéelicos serdo oportunamente examinados.

Por isso a psicologia t8m por objecte o gue nio tém essa es-
taticidade, ésse estar parado, que {ransparece tio acentuadamcnte
nos corpos fisicos.

Nifo & estitica a nossa vida psiquica, mas em constante acli-
vidade, Nao podemos deté-la; nossa vontade n3o pode impedir
Gue ela prossiga, por isso o pensar é sempre visto como algo em
movimento, movedigo, como antes tivemos ocasio de afirmar,
citando palavras de William James.

Somos daguéles que preferem, ao estudar a psicologia, obser-
var os aspectos gerais para depois desdobra-los e procurar os ele-
mentos mais simples. Em vez de partirmos da sensacio para
compreender a consciéncia, como ¢ comum fazer-se, preferimos
partir do pensamento, da consciéneia, para depois chegarmos ao
particular dos mesmos fendmenos.

Partimos assim do geral para o particular, sem que isso pre-
judique o estudo da psicologia. Ao contrario, pois tal método estd
mais de acdrdo com a compreensfo intensista e global dos factos
bsiquicos, que se apresentam como um todo, ao qual a razio, pos-
teriormente, separard em elementos cue, na verdade sio as-
pectos, visdes parciais, abstractas do que chamamos um facto
psiquico.

Ja verificamos que o pensamento é apreendido, apanhado,
captado pelo pensar, e que o pensar exige um ente, um ser, uma
pessoa que pensa. Além disso, vemos que o pensar estd em cons-
tante acgfo, ¢ dinfmico, movedigo, em perpétua transformagio.

Nizo ¢ dificil observar que o recém-nato nido tdm ainda cons-
¢iéncia de si prdprio, nio sabe ainda que é alguém neste mundo.
Tém um perceber confuso das colsas, nas quais se mistura,
em que o ambiente e éle formam wma massa sd, cujos contornos
n&o foram ainda devidamente delineados. S6 com o decorrer do
tempo e das muitas experiéncias separa-se &le do meio ambiente,
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quando sente que é cuiro o que o cerca, outro que éle. E nesto
momento que se precisa, lenta, mas poderosamente, a nogio de
rua propria existéncia.

A formacao do Eu estd correlacionada ao meio ambiente, seu
contrério, o nae-Eu, S6 depois désse perjodo se delineia a dis-
linco entre o corpo e o eu, quando comecga a observi-lo como se
{6sse outro, que & sentido, que é conhecido, que lhe proporciona
sofrimentos e prazeres, maiores ou Inenores.

Es=n é uma segunda fase de diferenciagio do Eu, e permite
a {ormacio do que se chama personalidade.

Ora, todo pensamento, téda sensacio, todos os factos psiqui-
cos observados exigermn wn corpo onde so processem. Kin suma:
todo facto psiquico implica a existéneia de um corpo. Se na pri-
reira fase a sensacio nio exigia o conhecimento da personalidade,
ela exige sempre a presenca de um corpo, Mas o pensar de um
corpo, nio é o pensar de um cufro corpo. O pensar & individual,
singular.

Na psicologia patoldgica, ohservam-se casos de desagregagio
da personalidade. Na histeria, ha diminuigio do campo das sen-
sacoes ou das idéias. Esquecimentos parciais de factos, de uma
pessoa, etc.

Cada sensagio € uma nova sensacio, cada perfume que as-
piramos é uma nova sensacéo do olfato. Be ouvimos uma nota e
tornamos a ouvi-la, a nossa sensagao é cada vez outra, embora o
objecto possa ser o mesmo. Déste aspecto individual, portanio
heterogéneo, dos factos psiguicos, nunca é demais repetir a sua
importincia, porque topamos facilmente muitas confusbes sdbre
éste assunto nas obras de muitos psicélogos.

R facil verificarmos, em cada um, que o pensar € continuo.

As excepedes assinaladas por alguns, como a do sonho, a de
uma sincope, como solugdes de conlinuidade do pensar, ndo pro-
cedem, porque no sonho hi uma inconsciéneia relativa, pois nossa
vida psicolégica de hoje se encadeia com a vida psicolégica de
ontem. Também a variedade dos sentimentos e das idéias, que
se sucedem na consciéneia, ndo vale como argumento conira a
continuidade da consciéncia, porque tals factos psicologicos sio
apenas aspectos qualitativos dela, cujo curso, porém, é variado.

Fssa verianie da corrente da consciéncia mostra-nos também
a variante que se ohserva nos sentimentos, a variabilidade dos
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mesmos, pols ora temos um sentimento mais forte, ora mais fraco.
A desigualdade da corrente de consciéncia demongstra sua “velo-
cidade” desigual. Ha paradas bruscas, marchas apressadas, des-
lisamento trangiiilo, escachoar mais adiante. Citemos William
James:

“Nao hi na linguagem humana uma conjuncdo ou uma pre-
posicio, um giro adverbial, uma forma sintdctica, uma inflexio
da voz que nito traduza algum matiz de relacio que nds sentimos
existir entre os objeclos miais visivels de nossos pensamentos. . .
Deveriamos dizer am sentimentlo de * &7, um sentimento de “sim™,
um sentimento de “mas”, um gentimento de “por”, como dize-
mog um sentimento de “azul” ou um sentimento de “frio™. Wil-
liam James chamava a ésse sentimentos de “sentimentos de re-
laggo™ e “sentimentos de passagem”. Ao lado déles falava nos
“sentimentos de tendéncia”, “Supondo que trés pessocas vos di-
gam uma apds outra: “Atenda”, “escute”, “olhe”. Nos irés
casos, vossa consciéneia atende. Mas é a mesma atengio? Pon-
do de lado as diferentes atitudes corporais, as ordens ouvidas, ex-
pressadas por distintas palavras, fica o sentimento da direciio de
onde deve vir a impressiio em cada um dos casos, embora nenhu-
ma impressido tenha chegado no entanto”, exemplifica Roustan.

E ainda podemos citar essa lacuna que sentimos em nds
quando esquecemos uma palavra. Mas sentimes como uma som-
bra dela a nos guiar. Sabemos que as palavras que nos vém 2
mente ndo sdo aqguelas. Fra o que James chamava de “senti-
mento de direcdo”™.

Se fésse um vécuc dentro da nossa constituicdo psiquica, se
nada houvesse atrds désses esgquecimentos, como saberiamos que
a palavra proposta ndo é aquela gue nos vem & mente? Sdo fac-
tos dessa espécie que destroem as opinides dos gue procuram in-
terpretar a nossa vida mental apenas como impressdes e idéiag,
nova modalidade da opinido daquéles que procuram conceber a
rogsa consciéncia como algo composto de atomos psiquicos.

A mnossa consciéneia forma uma corrente ora mais veloz, ora
mais lenta, mas sempre intensista, portanto alheia a téda e qual-
guer medide. (Na “Noologia” estudaremos as estructuras in-
tencionais, além das eidéticas, e das facticas do psiquismo hu-
mano),

No6s vemos, intuimos por nossos sentides, directamente, o
mundo como diversidade. Nossa intuigio apreende o vario, o
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multiplo, que é todo o panorama de nossa existéncia. Uma ca-
pacidade tipica, peculiar do nosso espirito, consiste em analisar,
em disassociar, separar, delimitar os contornos que formam os
chjectos de nosso mundo circundante. Nio vemos cada coisa iso-
ladamente, e até quando as fixamos, vémo-las cercadas pelo
ambiente, pelo lugar gue elas ocupam, embora mais esfumado.
Um exemplo: tenho aqui sébre a mesa um livro. Eu posso ver
ésse livro, observar os seus contornos, ter uma nocao de sua fi-
gura, mas observo também que é&ste livro estd sébre a mesa.

O livro estd sdbre a mesa; quando pronuncio essas palavras
levo algum tempo para fazé-lo. No entanto, o gue se me da de
imediato é o facto de o “livro-estar-em-cima-da-mesa”, o gque cu
apreendo de uma s6 vez.

Se quero expressar essa scnsaciio geral para outros, ou para
mim mesmo, emprego palavras, e pronuncio a frase: *o livro estd
em cima da mesa”. O facto de usarmos palavras para expressar
nossas idéias, nossas sensagdes € sentimentos, levou-nos a julgar
erroneamente que os factos psiquicos se processassem analitica-
mente, por meio de elementos, como os gue usamos na linguagerﬂn.
Por isso se costuma decompor um pensamento ou uma sensagao
em suas partes puramente abstractas, quando na realidade é um
todo concreto. N#o vejo primeiramente o livro, depois a mess,
para depois perceber que o livro se acha em cima da mesa. Nao;
“ o livro-esta-em-cima-da-mesa” & uma configuracio total cue
apreendo désse facto pelo pensar; é um todo que eu expresso
por meio de térmos que, juxtapostos, unidos uns aos outros, sé.o
capazes de expressar ¢ que sinto, ou transmitir aos outros a mi-
nha sensacao.

Ora, agui surge um ouiro aspecto da nossa consciéneia, Nao
temos uma conseiéneia de tudo quanto nos cerca.

Muito nos escapa ou é por nés desprezado. Vé-se que hi
uma selecedio dos objectos e factos por parte de nossa consciéncia,
gue aceita uns e rejeita outros. Tal facto que se observa co-
nosco, difere de individuo para individuo, e até no préprio
individuo.

Percebemos mais ficilmente o gque nos interessa ou o que nos
diz respeito. & uma verdadeira valorizagéo dos factos. A uns
damos maior atengio, por isse percebemos melhor, enguanto
outros sdo desprezados. Fsta parte é importante, e hoje funda-
menta uma verdadeira cidneia nova que surge: a que estuda o
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carécter valorativo da consciéneia, e que fundamenta, em grande
parte, a chamada “sociologia do conhecimento”, que se interessa
pela influéneia das condicdes sociais sébre a formagio do conhe-
cimento, tais como as profissdes, as classes, as castas, ete.,

Cada um dos nossos sentidos tem uma funcdo selectiva fun-
damental. O ouvido percebe as vibragdes moleculares do ar,
quando atingem certas vibracbes e nio ultrapassam a um deter-
minade nimero; a visfo percebe apenas algumas vibragdes humi-
nosas, sendo-lhe outras completamente alheias, tais como os raios
ultravioletas e os infravermethos, os quats nio sio porcebidos pe-
Ios ouvidos, como a vise ndo percebe as vibracdes moleculares do
ar. E o “judicium sensus” dos escolasticos.

H4 assim uma eleigiio, realizada pelos nossos sentidos, ao per-
ceberem o gue se passa no mundo exterior e essa é a razdo por-
gue muitas manifestagbes energéticas sdo ignoradas pelos sentidos.

A variabilidade dos individuos em perceber ou em ver di-
ferentemente as coisag exteriores é que explica tantas manifes-
tagdes divergentes, como, por exemplo, o facto de véarios pintores,
em face de uma mesma paisagem, pintarem-na de modo diverso,
embora todos jurem estar reproduzindo-a com a malor fidelidade
possivel,

E tal caracteristica de nossos sentidos que explica porgue
sempre costumamos emprestar um mesmo matiz s coisas. Por
exemplo, uma crianca pintard o céu azul, as &rvores verdes e a
carne rosada. Este aspecto é importante para compreendermos
posteriormente a acgio dos nessos sentidos ante o parecido e ante
o diferente, o que dispord o aspecto antinémico do nosso conheci-
mento e tamhém do nosso espirito, e nos oferecerd uma nova luz
para a compreensio de tantos temas da filosofta, inclusive déste
mesmo que ora tratamos. E que os nossos sentidos preferem o
repetido, o parecido, embora captem sempre o diferente, o que
explicara, em grande parte, o processo dialéetico do conhecimento.

TEMA II

ARTIGO 2

CONSCIENCIA E INCONSCIENCIA

Tudo quanto dissemos at¢ agora nio nos deve fevar o erer
gue a vida psicolégica e a vida consciente sejam a mesma coisa,
e gue sempre onde had vida psicoldgica ha vida consciente.

Desde tempos remotos, guando se iniclaram os primeiros
passos no estudo da psicologia ainda n3o especulativa nem siste-
matica, j4 compreendiam os sdbios de entdo gue havia na vida
psicolégica muito de ohbscuro, muito de inexplicdvel. Descartes
(1595-1650) reconhecia que hd pensamentos esponténeos que ndo
deixam recordacio, como os que se processam [regilentemente na
infincia, e 0s que se sucedem no decorrer do sonho.

Foi com Leibnitz que o “infinitamente” pequeno penetrou na
psicologia, assim como na filosofia e na ciéneia. Dizia:  “Ha mit
sinaig que fazem julgar que em tode o momento existe em nds
uma infinidade de percepcdes, mas sem apercepeio e sem reflexio,
quer dizer, mudancas na propria alma, das quais nfo nos damecs
conta, porque as impressdes ou sio demasiado pegquenas, e em
grande numero, ou demasiado unidas. De forma que ndo tém
nada ¢ue nos permita distingui-lag separadamente; mas juntas a
outras n&o deixam de exercer seu efeito e fazer-se sentir, pelo
menos confusamente, no conjunte”™. E dava como exemplo uma
{loresta & distdncia em gue nio vemos as folhas de cada arvore,
nem os galhos de cada drvore, mas temos uma visdo de “conjunto”.
Dessa forma a visdo seria formada de pequenas impressces nio
apercebidas, ou seja, cuja percepcic ndo era isoladamente cons-
clente, mas que, no tedo, davam uma apercepciio de conjunto.
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{Na “Teoria Geral das Tensdes” &ste terma retorna sob outros
aspectos).

Muitos s80 os psicdlogos gque negam a existéneia de fenfime-
nos psicoldgicos inconscientes, pois alegam que, sendo a cons-
ciéncia prépria do pensamento, o que nfo é consciéncia deixa de
ser psicologico. Admitem fendmenos fisioldgicos inconscientes,
mas consideram absurda a aceitacio de fendmenos psicologicos
inconscientes, pois seria uma contradigiio em térmos.

fste argumento deeorre das seguintes razées: wm fendme-
no psicoldgico torna-se conhecide de nds através da consciéneia,
pois ndo hd um conhecimento sem consciéncia. Esta a razio que
nos leva a crer que a conscifneia ¢ da esséneia do psicoldgico.,

Consegiientemente se aceita que o consciente é a esséneia do
pensamento, Mas se admititmos que a consciénecia nfio é a es-
séncia do pensamento, mas da sua apreensao, como ja tivemos
ocasiio de estudar, os fendmenos psicoldgicos inconscientes sio
compreensiveis. Qutra objcglo propesta é a de gue nfo pode-
mos examinar ésses fendmenaos psicologicos inconscientes, por se-
rem incognosciveis, visto serem inconscientes. A consciéneia nao
pode apreender o que lhe escapa; portanto o conhecimento se
torna impossivel, visto o conhecimento implicar a econsciéncia.
(Bste argumento ¢ dialdcticamente falso, como se vé& em
“Decadialéctica™).

Devemos compreender gue podemos conhecer os efeitos dos
fendmenos que ge manifestam em nds e por éles se torna possivel
construir uma nocdo do que os produz. Ora, noés aceitamos a
existéneia do que nido conhecemos diretamente, como admitimos
a existéneia da outra face da lua, embora ndo a possamos ver.
Nzao podemos conhecer diretamente a vida psicoldgica de uma
pessoa, mas podemos conhecé-la por suas manifestacfes, por seus
gestos, embora nfo tenhamos dela essa ciéneia gque s nos daria
o conhecimente direto. Cerlos efeitos psicolégicos nédo levam a
aceitar a existéncia de uma vida inconsciente, E somos levados
a tal pela gradacio que notamos na vida consciente. HA mais
consciéneia e menos conscineia. Faclos passados e escquecidos
tornam a ser lembrados, inclusive até aquéles que pagsaram in-
conscientemente para nés.
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A patologia ensina-nos que em certos neurdticos e psicéticos
héa estreitamento do campo visual e da consciéneiz, o gue n&o
thes permite um conhecimento muite dilatado, sendo, em regra,
restringidos na sua accdo, e visualizam apenas aspectos, enguanto
cutros, perceptiveis a um homem normal, escapam-lhes totalmen-
te. No acto de atencdo, como veremos, hd uma desatencio ac que
nao nos interessa, o que nos mostra que a consciéncia nao é inten-
sivamente igual, apresentando gradagio. Entretanto, o que desa-
tendemos exerce também sua influéneia na conscincia, embora nos
pareca pecquena, sobretudo nas vivénclas de antipatia e simpatia,
nas vivéncias afectivas, como estudaremos em lugar oportunoc.

Quando tratarmos do tema da atencito, veremos como, por meto
desta, muitos fendmenos inconsciencias ou de conseiéneia veduzida
tornam-se conscientes.

A psicologia patoldgica, cujos progressos nesses Gltimos cin-
glienta ancs foram extraordinarios, oferece factos, exemplos, em
favor da teoria do inconsciente, com os trabalhos de Freud, Jung,
Adler, Richet, Janet e muitos outros, cujas observacgdes serfo ainda
assinaladas.

Retornando aos argumentos de Leibnitz, que da como exemplo
o ruido do mar, composto de milhares de ruidos infinitamente pe-
quenos, isoladamente imperceptiveis, dizem os criticos da teoria
do inconsciente que, se assim fésse, ndo se poderia conhecer o tode.
Pois néo é possivel que ndo sendo conhecida a parte se possa co-
nhecer o todo; pois dado um ntumero “infinitamente” grande de
zeros de consciéncia éstes nunca podem formar uma consciéncia.

fste argumento nio procede, porque na realidade o nosso co-
nhecimento do todo ndo é formado pelo conhecimento das partes.

Examinemos: Vimos que em todo conhecimento ha uma selec-
cao; fixamos nossa atengio, por exemplo, visualmente, em algo,
mas desprezames, por isso mesmo, o que contorna. Se guero obser-
var bem o livro gue tenho & minha frente, concentro o olhar, dou
certa tensao ao mesmo, observo-lhe os contornoes, e, em cada uma
dessas operacdes de exploragio pelo livro, observe que quandoe
fixo wn dos seus aspectos, 08 outros estdo como esfumados, como
cbhscures. As vibragdes luminosas née sfo visualizadas como par-

tes, mag como um tedo, pois ha vibragbes gue nos escapam a visao,
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enquanto outras, desde que atinjam uma determinada intensidade,
passam a ser percebidas.

Sucedeu com Leibnitz o que parecia mais racional em face
do “infinitamente” pequeno. Sempre vamos notar na filosofia duas
tendéncias marcantes: uma, a mais numerosa, que Procura ex-
plicar tudo reduzindo a algo homoegéneo, tinice, simples; outra, a
menos numerosa, no Ocidente sobretudo, que procura explicar
tudo heterogénearnente, aceitando uma espécie de pluralismo, isto
¢, admitindo multiplos elementos qualitativos formadores das
coisas. Leibnitz procura explicar o todo pela parte, considerando
éste como uma espécie de soma das partes eomponentes, como o
apresenta a matematica, mas que a vida teima em nfo aceitar, pois
um corpo humano, nio é apenas a soma de suas partes, um con-
junto de bragos, pernas, érgaos, mas forma, na sua totalidade, um
qué de dilerente, de novo.

Além disso, os factos nos comprovam exuberantemente a
opinido por noés aceita. HA um exemplo famose, dado por Stuart
Mill, que muifo nos auxilia: se um péso de 100 grs. & capaz de
romper certo fio, ndo vamos julgar que 10 grs. sejam capazes de
romper apenas um décimo do fic, H4 realmente uma tensio maior
do fio, com &sse péso, tensio gue cresce proporcao que aumenta
0 péso, sé se verificando a ruptura quando do acrescentamento
dos 100 prs.

Uma analise dos factos da vida nos mostra patentemente
guanto penetra e intervém o inconsciente no que fazemos. Um
bianista, por exemplo, ao executar um trecho de musica, nio &
censciente de cada um dos seus movimentos. Um operério, no seu
mister, realiza actos dos quais nfio tem consciéncia, mas que for-
mam o contexto de suas operacbes. O artista, ao realizar uma
cbra de arte, nem sempre pensa em cada um dog seus actos, nem
déles tem consciéncia, pois muitas vézes na obra criadora nfio pe-
netra nenhumn trago de consciéncia. Muitas das nossas associagoes
de idéias se processam sem quc se perceba nenhum trago de
consciéneia.

N&o podemos conscientemente prestar atenclo a cada pala-
vra de uma frase nem do que lemos. Muitas escapam ao cons-
ciente, embora tenhamos uma nogdo geral consciente.

Em suma, praticamos muitos actog inconscientemente, sem
-que déles guardemos qualquer recordacio e muitas vézes estra-
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nhamos que nos assinalem um gesto ou um mover de nosso rosto,
dos quais nfo tinhamos a menor consciéneia. Nas afeicées, sobre-
tudo na simpatia e na antipatia, hd muito de inconsciente, como
também nos nossos habitos, nos sonhos, nos desvarios, além dag
intineras distragoes que conhecemos, sem a participacio de gual-
quer acgio da consciéneia, sem gue saibamos o que fazemos,

A psicologia patoldgica velo acrescentar indmeras provas om
prol da teoria do inconsciente, tals como as ancstesias nos casos
de histeria, que nfo tém qualquer lundamento constitucional;, ¢
sfio apenas de cardcter psiquico. Quiro facto ja citado é o que
se refere as diversas personalidades gue evidenciam certos doen-
tes mentais, ndo guardando a menor consciéncia do que praticam
nesses estados diversos. A actividade do inconsciente é imensa.
Pierre Janet, o espiritista Myers, e muitos outros, estudaram
indimeros casos interessantes de fendmenos inconscientes que mos-
tram uma grande riqueza de execucBo. Ksta a razdo porgque a
psicologia em profundidade procura estudar &ste campo imensa-
mente grande., Os trabalhos de Freud, Jung, Steckel ¢ muilos ou-
{ros, tém contribuido para enriquecer a tecria do inconsciente, e
hoje siio poueos os psiclogos gue nio o admitem.

e

E por isso a inconsciéneia um grande problema para &
psicologia.

Alguns psicélogos a pegam totalmente. Entre os modernos
filésofos, Sartre afirma “que a “Unica maneira de existir para a
consciéneia é de ler consciéneia gue existe”... “a consciéneia €
o ser da consciéncia”. Aceita Sartre, porém, um desconhecimento.
“Toda consciéneia nio ¢ conhecimento. A consciénelas afecti-
vas por exemplo. .. 8sse cilime, eu o soi, eu ndo o conhego™.

0O argumento fundamental de todos oz que se colocam numa
posicdo negativa é o seguinte: ser inconsciente, e nao ter conscién-
cia, é privacdo total de consciéneia. Nesse caso, nunca poderia
tornar-se consciente.
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A outra posicao, a afirmative, funda-se na experiéneia. Sdo
factos que levam os psicologos a construirem e a aceitarem a
existéncia de um psiguismo inconsciente.

No entanlo, se nos colocarmos deniro de wm falso formalismo
légico, teriamos de negar tdda e qualquer passagem do inconscien-
ie para o consciente. Mas nossos actos nos revelam muitos mo-
tivos inconsecientes, e a psicologia em profundidade 34 reuniu

ntumere suficiente de factos para comprovi-lo.

H4 exemplos simples, mas decisivos. O do moleiro que diz
nac ouvir o rumer do moinho enguanto dorme, mas que se acorda
se éle para de rodar. O do homem que dorme sem ouvir o tigue-
taque do reldgio, mas se ésse parar imediatamente se acorda.

As experiéneias de memdria inconsciente sdo famosas e mui-
tas praticas espiritas sfo explicadas por &les. Ha casos espanto-
s0s, como o que € citade por Johannet, em “Souvenirs sur H.
Bergson™, (cit. por Foulguid) sdbre uma sessio de mesa em gue
aparecen um texto ininteligivel para todos os presentes. Quis
Bergson que se conservasse o texto. Apesar de tddas as tentati-
vas de traducfio, tudo féra initil, Finalmente, um sindlogo, ao
examinar o texto, declarou que era de Confacio, alids wn texto
bem conhecido do grande fildsofo. Foi entio que um dos pre-
sentes declarou, que ha anos atrés havia manuseado uma gramai-
tica chinesa, e nela havia ¢ texto de Confticio, como se pdde ve-
rificar depois.

HA também nos factos de associacoes de idéias exemplos ex-
iraordindrios: assoclacbes complexas, puramente Inconscientes,
como também os factos de actividade criadora do espirito. Quan-
tos problemas sao resolliveis sUbitamente e neles se v& wma longa
cadeia de factos e de idéias. HA musicos famosos, como Mozart,
que relalam ter surgido t6da uma composicic num segundo de
inspiracdce, em que a obra surge sem que houvesse um trabalho
prévio (consciente, sem diivida) de coordenagio. (1)

Henri Poincaré conta em seu livro “Science et Méthode™ uma
série de experiéneias désse género, tanto déle como de matema-

(1) Hste ponto exige outros estudos que g6 o podemos fazer na “Noolo-
s - p . . Py
gia”, pols invadimos aqui um lerreno gue ultrapassa o psicologico.
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ticos conhecidos. Essas iluminages stbitas revelam um longo
trabalho de preparaciio, que escapa totalmenie ao consciente.

Ha ainda factos afectivos, antipatias ou simpatias, que sdo
sempre puramente inconscientes. E a caracterologia em seus es-
tudos actuais nos mostra gue sdo sempre bem fundados.

Grandes sfo as conirovérsias sthre

A natureze do inconsciente

Para psicélogos modernos como Jung, Myers, James, ete. o
ew sublimal (inconsciente) é uma realidade ¢ nfo uma mera dis-
tingéo do psiguismo, O eu inconscienle seria igual, em poténcia,
em todos os homens, em todos idéntico, ¢ explicaria os fenémenos
ae telepatia, de metapsigquica, ete, Désse modo, hd uma regido
que formaria o sub-funde da alma humana.

Para Freud, ésse fundo ¢ individual, o id, que constitui a ver-
dadeira personalidade do homem, sendo a vida consciente, o ego,
apenas uma manifestaco parcial désse grande inconsciente.

Posigdo fisiologista

Para os que defendem a posi¢io fisiologista, a consciéneia é
apenas um epifendmeno, como ja vimos. E como o salienta Ribot,
tédas as manifestacBes da vida psiquica, sensagdes, desejos, sen-
timentos, voligdes, etc. podem ser ora conscientes, ora inconscientes.

Erguem-se opinides contrarias, pois se podemos encontrar um
antecedente fisiolégico para explicar um facto psiguico, ha exem-
plos que sd um antecedente psiquico pode explicar tais factos.

Pradines comenta: “O proprio cérebro nac parece poder in-
teligentemente colaborar na vida psiquica, a ndo ser concebido
como animado, como instrumento de uma actividade viva que o
ultrapassa, da actividade de um vivente total, o qual nio pode
ser explicado pelo tragado de deslocamentos celulares ou de cor-
renles nervosas, mas que tem sempre um fim e um sentido, logo
uma alma. O {uncionanienao cerepral 4 coisa da alma. Tal é o
principio de uma psicologia coerente”. {Psychologie™ T. I, p. 15).
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Posicito psicologista

Para a posicio psicologista (como a de Galton), ha factos
psiquicos inconscientes, porgque a consciéncia é limitada. Perce-
ber é fazer seleccdo, escolher, inibir o gue nao interessa, tomar
consciéneia $6 do que interessa. A atencdo realiza-se por meio de
inatencoes, inconsciéneias. Certas anomalias, como a restricdo do
campo da conseibneia, explicar-nos-iam  algumas anormalidades
peloquicas.

Entre a zona da consciéneia e a da inconsciéncia, hd um li-
mite vago e flutuante, onde vemos factos psiquicos subir ora ao
consciente, ora descer ao inconsciente.

Dessa forma, consciente e inconseiente colaboram, e, na vida
normal, prestam mitua ajuda constante. Valoriza-se, assim, tudo
o que a vida consciente deve ao inconsciente: inspiracfes poéti-
cas, achados cientificos, pressentimentos e sonhos premonitérios.
Mas que seria o inconsciente sem a vida consciente? Se o cons-
ciente se alimenta de mil impressdes gue escapam 4 consciéneia
clara, é também o conservatdrio de percepgdes e de sentimentos
conscientes que as necessidades da vida pratica nos fazem esque-
cer ou recalcar: nesse recesso ohscuro se adiccionam tbdas as expe-
riéncias da vida consciente, 0 que a consciéncia percebeu cotidia-
ramente, o inconsciente o regista, preparando as visdes de con-
junto ou sintéticas que flanquearao um dia as barreiras da cons-
ciéncia” (Foulguié, Traité de Philosophie, T. I, p. 318).

Nao é, para tal posicio, a consciéneia um epifendmeno dos
{actos psiquicos. “A consciéncia nio é um elemento constitutivo
do facto psiquico: ela o acaba, mas ndo o constitui; em certo sen-
tido &, pois, um epifenémeno. Nés ji assinalamos que a sensibi-
lidade protopathica, puramente afectiva, era primitiva e conscien-
ie, enquanto a sensibilidade epicritica, constitulda pelo conheci-
mentoe ou pela consciéncia, lhe era posterior e a ela se acrescen-
tava por intervalos.

Mas a consciénela néo se acrescenta ao fendmeno psiquico
acidentalmente: o que é acidental é a inconsciéncia. Por si, com
efeito, todo facto psiquico é consciente, ¢ se a consciéncia esta
chstruida, permanece no inconsciente, voltard a consciéneia des-
de quc o campo esteja livre: a inconsciéncia nada mais é que a
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auséneia de consciéneia actual; ela é uma “posgibilidade de cons-
ciéneia” (Binet), "uma consciéncia virtual” (Bergson). Tam-
bém ndo se pode admitir o pensamento de Freud, para quem os
srocessos psigquicos s&o em sl mesmos inconscientes, de forma que
sua percepcdo, pela consciéneia, ¢ compardvel 4 percepcio do
mundo exterior pelos 6rgios dos sentidos. O fendmeno fisico, as
lormas ou & luz, ndo aspiram absolutamente a ser conhecidos, e
nic fazem nenhum esféreo para atrair o nosso olhar. Outra coisa
se dd com os factos psiquicos inconscientes™ (Foulquié) . (1)

Entre a consciéneia e o inconscitneia, costuma-se falar em
subconsciéneia, H# inconsciéncia total quando se da auséneia tam-
Thém total, ndo 36 de consciéneia reflectida, como de consciéneia
espontinea. Considera-se confusamente ¢ térmo subconscifneia,
que, para muitos, é sindnime de inconsciénela ou como uma cons-
ciéncia parcial. Propde Lalande no “Vocabulaire”™ considerar-se
subcongciente o fendimeno do qual ndo se fem actualmente cong-
ciéneia, mas gue se tornaria consciente se lhe fésse prestado aten-
cdo. E tais estados o 880 por fraca intensidade, e propde chama-los
de “subconscientes elementares”, que corresponderiam: i pré-cons-
ciéncia de Freud. E aos ouiros, embora intensos, mas que esca-
pam ao pensamento actual e por isso permanecem estranhos, cha-
ma-los-ia de subconscientes funcionais. Neste ultimo caso, as vir-
tualizacdes consegiientes da falta de csquemas, gue se acomodem
e efectuem assimilagdes, seriam da subconscidneia funcional.

Mas ha ainda as virtuzalizacdes movidas pelo préprio sujeito
quando inibe, despreza, recalca o que ndo lhe interessa. Estes
casos poderiam ser chamados de “subconscientes por inibigdo”.

Os fendmenos fisioldégicos sio em geral inconscientes. Quanto
& pergunta gue se faz, se ha sensagoes inconscientes, estados afecti-
vos, como simpatias e antipatias, actividades volitivas, que muites
afirmam serem também inconscientes, muitos psicélogos concor-
dam, embora também aceitemn a subconsciéneia désses estados.

(1) Os escolasticos aceitam a subconsciéneia, ndo consciéncia poten-
cial, ainda nao actualizada (psychivm potenitele}. A problemdtica que aqui
deparamos é examinada nos livros de Noologia.

(13
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0O que alguns psiedlogos modernos chamam de subliminal
(sub limine, abaixo da linha) sio provavelmente os estados gue
se chamam inconscientes e subconscientes.

Classificacio do consciéncig

Na psicologia cldssica, distinguiam-se dois modos ou graus
da consciéncia: :

@) 2 comseitneia espontinea — a consciéneia direta, imediata;
b) a consciéneia refletida — (de re e flectere, voltar para
tr4s) — mediata, retérno do espirito sébre as idéias, as representa-

ches mentais. B a consciénceia dirigida para as idélas.
Assim temos uma divisdo guanto ao vector de conscifneia.
Mas a consciéneia é gradativa; apresenta uma infinidade de graus.

Acentuava William James que as naturezas geralmente emo-
tivas, muito acessivels aos movimentos afectivos, podem caracte-
rizar-se, em linhas gerais, por um mais alto grat e por um campo
mais estrecito de consciéncia, que os nac-emotivos.

Reduzindo-se a exlensidade, aumenta-se a intensidade, eis
uma lei que registamos em tode o existir tempo-espacial.

O facto de sempre necessitar o homem um campo maig amplo
de actividade, levou-o a dispersar mais a sua censciéneia atencional.

A mulher sempre esteve mais ligada 4 moradia. Enquanto
aguéle tinha maior campo de acclio, e por isso generalizava mais,
A mulher, por estar mais perto da individualidade dos factos, captou
raelhor o heterogéneo. Por isso, é ela mais intuitiva que o homem,
sendo éste mais racional.

TEMA II

ARTIGO 3

CRITICA DECADIALECTICA E NOOLOGICA
DO CONSCIENTE E DO INCONSCIENTE

Pode caracterizar-se a psicologia désses iltimos decénios como
a psicologia do subconsciente, porque éste se tornou o objecto prin-
cipal de suas pesquizas.

Pode dizer-se, como o fazem alguns, que essa distingdo entre
consciente e subconsciente apenas corresponde a um recurso pra-
tico para ocultar a nossa ignoréncia.

Quec ignoramos sbhre éste sector, ndc ha que negar. Mas muitos
esclarecimentos ja foram obtidos e nos permitem projectar uma
esperanca optimista sébre as conguistas futuras.

Considerando o funcionamento do nosso espirito, pela expla-
nagio sintética que fizemos da noologia, logo no infeio, verificamos
que a consciéneia como a subconseiéneia est3o presentes, quer na
intelectualidade, na sensibilidade, como na afectividade,

Partindo do ponto que nos colocamos de que a sensibilidade
& a raiz, a base de onde por diferenciacio o espirito polarizou-se
em intelectualidade (Logos) e afectividade (Pathos), poderiamos
dizer que é, nessa fonte, onde o nosso psiguismo encontra o que
chamamos “inconsciéneia”.

Na intelectualidade e na afectividade nos encontramos ja em
plena vigilia, pois, o espirito do homem sé polarizou tais conste-
lacdes funcicnais na proporgio que a vigilia se acentuou. E
assim como no decorrer de um dia, conhecemos estados de lu-
minosidade clara, também crepisculos matutinos, no alvorecer,
e vespertinos, no anocitecer, nosso espirito pervive através désses
estados penumbrosos e luminosos, por entre sombras e luz, por
entre auroras e creplsculos.
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Nossa consciéncia & uma actividade tensional vigilante; é uma
operacio unificante das eurvas altas do psiquismo que segue, como
tudo na natureza, a mesma lei da alternancia. Do que sabemos de
nds, quer do saber intelectualizado, racional ou intuitivo, do afec-
tivo, das agradabilidades e desagradabiidades, das pathéncias, em
que nos fundimos com o objecto, conhecemos por graus.

Surgiria naturalmente ao homem o conceito de inconsciente
esde que 8le medilasse sébre essa vradatividade, que vai, desde
A luz elara ¢ meridiana da vigilia, alé s sombras espessas da noite
do sono et sonhos.

d

Nio é o consciente e o subconsciente um agqui e um ali do
psiquismo. As criticas contra a substancialidade ou a topicidade
do consciente ¢ do subconsciente sdo decisivas. O homem é cons-
cifneia e subconsciéneia., A visio englobante dos factos psiquicos
gue nos intercssam, que nos pdem em risco, exigem, conclamain
& nossa presenca, a nossa atencdo. Téda consciéncia & sernpre
atencional. Escapa-nos tudo que nac nos interessa. E nesse in-
terésse hd algo de mais profundo que o meramente pessoal.

Quando nosse todo, que é uma estructura esquemdtica de
inimeros esquenas gue se coordenam, & que a teoria tensional
nos explicard oportunamente, encontra-se sob uma ameaga, sob
algo que o interessa, nossa vigilincia se ilumina, porque, ai, nossa
sctividade é geral. A consciéneia ¢ sempre uma actividade geral,
embora se particularize ou se singularize pela atencao.

Nosso estado mais simples ¢ o de uma acomodacdo geral de
nessos esquemas a todos os factos. As assimilagfes processam-se
gradativamente, em volume mator ou mepor. E dessa comple-
mentacio do esquema de adaptagio (acomodagio-assimilagio)
surge a consciéncia.

A conscifnela é sempre a completacio do esquema funcional
do nosso psiquismo. Nossos esquemas auditives estdo acomoda-
dos aos sons que possam surgir. Ha siléncio, temos consciéncia
do siléncio, porque assimilamos também a auséncia de sons ao
esguema-siléneio. Surgem sons assimilaveis aos nossos esgue-
mas, eis gue a consciéneia é outra, agora, porque temoes a assimi-
lacio diferente. Todos nossos esquemas actuam obedecendo a lei
de defeza de conservacao de todo o gser. A intensidade déles, nessa
actividade adaptativa, desperta outros esquemas gue nos levam
a dirigir a tensdo psiquica para éles (ad tensio) dai a atencdo.
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A dialéctica funcional do nosso espirito revela distingbes: as
i oxpostas noologicamente, mas também a gradatividade contra-
dictéria da consciéncia-subconsciéncia. Todda consciéneia é par-
cial. O inconsciente ¢ o todo do psiquismo; e a drea activa e cons-
ciente é a coordenacio dessas curvas altas des factos psiquicos,
que emergem a nossa intelectualidade ou & nossa afectividade, num
constante subir e descer como as ondas de wn mar.

Conscidneia e subconsciénceia se identificam, na raiz, no fun-
damento, no psigquismo: s@o distingdes fundamentais de intensi-
dade ¢ extensidade. A consciéncia ¢ a intensidade mais alfta da
actividade psiguica e sua extensidade varia segundo o campo maior
ou menor de seu alcance. E aqgui, mais wna vez, a lei da inten-
gsidade e extensidade ¢ obedecida, como em tudo. A intensidade
aumenta na razdo inversa da exlensidade. Cown essa explicagio
ia atinglmos o tema da atencdo, que em breve estudaremos.

SINTESE DA MATERIA EXAMINADA

O que apresentamos até aqui exige mais uma explanacio. O
leitor, com o decorrer do estudo, verificard gue hi muitos pontos
ndo devidamente esclarecidos ainda, e que com o decorrer da
andlise dos temas se tornario mais claros e mais amplos. Vamos

agora 4 explanacio do que seja tensdo, térmo que tanto temos
usado.

¥, facil compreender o que seja tensdo, palavra usada na fisi-
ca, na psicologia, na filosofia. Mas se aceitarmos a acepcao fisica,
por exemplo, como féres de expansao, o sentido de um dinamismo
de expansao, se dermoes um caracter pulsativo, ecomo dinamismo
de contracio e expansio, se compreendermos nela uma coerén-
cia de direcdo, um poder de realizar-se como alguma coisa, isto &,
um poder de se tornar alguma coisa, teremos entiao dado um gran-
de passo para a sua melhor compreensio.

Lembremos aqueles momentos que antecedem a um tempo-
ral. As nuvens carregadas, em tensio, presies a descarrega-
garem terrivels correntes elétricas, o ar parado, em temsao, as
portas de irromper num furioso vendaval. O corredor estatico a
espera do sinal de partida, com todos os musculos tensos para o
impulso que o pord a correr desasbridamente; o arco iewso para
disparar a scta, naguele momento em que todo o poder de cx-
pansio da corda estd prestes a deflagrar. . . Tudo isto d4 uma idéia,
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uma imagem, uma representacio e uma vivéncia do que seja ten-
sio, NAo é ainda definivel essa palavra, porque no térmo tensio
hé mais do que apenas o ex-tensio de ex-tensdo, (tensfo que se
expande); hi mais do que o in-tensive, de intensfio (fensio que
¢ centripeta, que parte para sl mesma) .

Na tensdo, ha os dois que se actualizam e se actualizardo, que
se realizario em acto, quer como extensidade, quer come inten-
sidade, sempre juntos, pois nio hd intensidadc onde ndo ha ex-
tensidade e vice-versa, embora uma seja reduzida ao minimo e a
outra ao maximo; uma nic pode existir sem a outra; sdo assim
assimptotas (expressao tirada da geometria, que simplesmente po-
deriamos traduzir dizendo que uma ndo poderd coincidir com a
outra, reduzir-se uma a outra) . Penetramos assim, num dos as-
pectos mais importantes da filosofia e, para néds, o gue tem maior
relévo, pois nos permitird eonstruamos um ponto de referéneia
que, no futurc, nos facilitard a compreensiio de tddas as correntes,
doutrinas e escolas, e serd o trampolim de onde partiremos para
a construcdo de uma cosmovisdo que inecluird tddas as outras,
colocando-as no seu lugar. Essa vis8o nos permitird uma posicao
dialéctica, de grande utilidade para o nosso estudo. Chegando a
éste ponto, compreendemos a vida como tensdo, como uma tensao
de aspectos préprios que chamamos vital. A tensde, considerada
em si mesma, assume caracteres diversos, como a tensie dog gases,
a tensflo elédtrica, ete.

Essa tensfio vital, em suas realizacdes de extensio e intensi-
dade, no corpo vivo, alcanga o sistema nervoso gue possui a sua
tensiio nervosa, espécie de sistema defensive do ser vivo. B por
meio do sistema nervoso que se capta o mundo exterior. E essa
tensdc que pde em contacto o ser animal com o munde exterior,
NGo-Eu, o mundo do objecto.

A atengdo é wma fixacfio da tensio. Por meio dessa fixacdo
héd um aumento intensivo da tensdo nervosa. QO homem é ento,
su-jeito (tensfo interior) em face de algo, ob-jecto, (tensfo exte-
rior que se lhe opoe, que ndo é éle. (1). Forma-se entre o sujeito e
o objecto um antagonismo, um dualismo antagdnico; um enfrenta
o outro.

(1) O térmo atencdo tem a mesma origem de tensdo, de tensio, pois am-
hos etimolégicamente vém da mesma ra:iz.
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Mag nesse enfrentar, ¢ objecto nao sofre modificagdes em si
mesmo, enguanto o sujeito sofre transformacoes intensivas na sua
tensdo. Ha, por isso, em face do objecto uma modificacio do su-
jeito, medificagio sofrida pelo sujeito, uma modificacio de grau
fensional. Essa modificacao lhe permite o conhecimento de st, por
conhecer o objecto. E dessa contradicio que nasce a consciéneia
reflexa do sujeite. Sim, porque o objecto, que lThe é exterior,
permite a &ste modificar-se ¢ separar-se daguele, Fssa separva-
cao € ascendente. E ficil ver-se como se processa. Num recém-

nascido, nao ha ainda o conhecimente do mundo exterior,
do .ndo-eu.

Por isso a crianga, no seu desabrochar, nio tem conseiéneia de
sl mesma, porque nfio tem conscidneia do exterior, embora tenha
sensibilidade, uma consciéncia da sensagao (consciéncia directa
dos escolastices), sem nitida diferenciagio de si mesma do resto
do mundo. E como uma visfo confusa em que ainda nio se deli-
nearam os aspectos diversos do meio ambiente. A pouco ¢ pouco,
com o desenvolvimento dos sentidos, pela experiéncia, vai distin-
guindo o mundo ambiente, o que estd fora, o de que nio tem a
mesma sensibilidade da que tem em si mesma. B ao sentir o mun-
do exterior, como 0 que é outro, tem contemporfineamente a cons-
ciéneia de st mesma, pois ao notar que “isso af nfo é ela”, nota
contemporineamente, que “ela ndo & isso”.

Déste modo se inicia a formacio do cu. Mas nessa fase ainda
o ew estd misturado com o proprio corpo. Depols, ao comprepen-
der e separar o eu do corpo, ao sentir o préprio corpo como objec-
to & que se inicia a formacfo lenta da personalidade.

Na tensao da consciéneia dirigida, ou seja, a-temsional, sio
captados certes aspectos do chjecto, em detrimento de outro, quer
dizer, h4 uma selecgao, pela qual damos mais importancia a uns
aspectos do que a outros, ha valorizacio dos aspectos.

Por issa é que dissemos gue hd um papel selectivo e valorae-
tive na tensao da consciéncia atenciongl. Assim o que conserva-
mos na memdria do objecto ndo é a totalidade do objecto, mas ape-
nas wna representagdo, uma lmagem do exterior, uma imagem
do ndo-eu, modelada selectivamente pelo eu (segundo seus es-
quemas) .
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Vimos também que tudo quanto o homem conhece em sua
vida psiquica nfo é apenas consciente. Ha outros factos que nio
tém essa tensfio tdo elevada a ponto do ew tomar conhecimento
déles,

Quando o grau de tensfo, de intensidade da tensio, € menor,
h4 um estado que os psicélogos chamam de pre-consciente, ou
seja, o que ainda ndo é consciéneia, mas que se pode tornar cons-
ciente pela tensdo da prdpria conscidnein dirigida para &les ou
que surgem cni determinados instantes inesperadamente, por um
processo que, posteriormente, iremos estudar, como as idéias, como
o processo criador das artistas, as chamadas intuigdes, pressenti-
mentos, etc. Outra parte, porém, recua para o inconsciente.

Désse inconsciente, parte vem ao preconsciente e ao cons-
ciente, e parte permanece inalcancdvel pela consciéneia.

T necessério que se compreenda que ésse esquematismo que
estamos usando ndo tem um sentido i6pico, isto &, de lugar (topos,
em grego, lugar), quer dizer, tudo isso nio tem determinados lu-
gares onde 1tais factos sucedam. Niao devemos compreender essa
explanagio assim como a desericio geogralica de uma regifio.
Aqui estd um lago, 14 wma montanha, acclda um rio, ete.

Nossa tendéncia, que ¢ activada pela razio (como veremos
oportunamente), leva-nos a dar um cardcter de ex-tensidade
& tudo que queremos conhecer, ou seja, dar um lugar, um sen-
tido topico, num continuo espacial ou espacializante. Este es-
quema ¢ funcicnal, mals intensivo gue extensivo e mostra aspectos
do dinamismo psiquico; e nesse dinamismo podemos reconhecer
certos processos aos guais emprestamos nomes que os englobam,
como os gue usamos. O homem, como ser psiguico, é também um
ser bioldgico, e conseqiientemente inorginico iambém, mineral.
(O inconsciente & algumas vézes considerade como o mineral do
homem, por seu aspecto obscuro, inerte. (Devemos bem conzide-
rar essa palavra indrcio muitas vézes mal compreendida. Inéreia
ndo quer dizer apenas parado, estitico. Emprega-se essa palavra
para expressar o conjunto de propriedades que levam a um corpo,
que n&o sofra gualquer acgdo exterior, a permanecer no mesmo
estado, na mesma velocidade, quer em grandeza, quer em dire-
¢io, ou permanecer om repouso quando em repouso. Quer dizer:
ndo had autonomia, auto-impulso pa inéreia. Um corpo é inerte
quando necessita de uma fbr¢a motriz exterior para nodificar
seu movimento. Neste sentido € que se emprega quando se fala
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na inércia das massas humanas; um homem inerte é aquéle que
se 0 deixarem no estado em gue se encontra, néle ficard, se nao
ocorrer uma for¢a exterior para movimenta-lo. Por isso se diz
também “sacudir a inércia de alguém™) .

Voltando ao inconsciente, a patologia moderna e a psicolo-
gia em profundidade nos mostram que o inconsciente ndo ¢ inerte,
peis actua no consciente, leva a personalidade i pratica de actos
ilusoriamente julgados espontfneos, mas que recebem o impulso
do inconsciente, de tudo aquilo que forma o conjunto da tensfo
vital psiquica do homem, e que nac penetrou no campo do cons-
ciente. (Compreenderemos melhor o que se refere & consciéncia
quando tratemos désse ponto).

Verificamos que a conscidneia do cu implica o conseidnein
do ndo-en. Chamamos o ndo-en de objecto, mas devemos reco-
nhecer que o préprio eu pode ser objecto de si mesmo, isto &,
quando o ew se debruca sbbre si mesmo para estudar-se, conhe-
cer-se, pensar sdbre si mesmo. Neste caso, o ew é objecto de si
mesmo, pois assume a forma antagbnica de sujeito e objecto, cujo
antagonismo nio quer dizer uma separac@o absoluta, pois um nao
pode existir sem o outro e um exerce sua acgio sébre o outro. Ex-
pliquemos melhor: o eu tem do niio-ew um conhecimento modela-
do, valorado. Déle, a consciéneia apreende cerias relacdes que se
{ornam por isso inteligiveis, quer dizer, capazes de serem en-
{endidas.

Essa inteligibilidade é revelada pelo pensamento, gue é in-
temporal, e, como vimos, tein uma inteligibilidade indeterminada.
Tssa inteligibilidade permite que um artista, um homem wvulgar,
um filésofo, um fisico, um economista, ete., possam ter dag coisas
perspectivas diversas, sem se esgotarem tfdas as possibilidades do
conhecimento. Essa inteligibilidade é parcial quanto ao homem,
que safre influéneia do tempo, da cultura, das opinides, dos gra-
pos saciais e das profissdes que tem. Por isso eos crentes afivmam
que s Deus capta a inteligibilidade total, e nds homens apenas
uma inteligibilidade pareial, maior ou menor.

Essa inteligibilidade é apreendida pelo acto de pensar, acto
de pesar, medir, comparar, e processa-se por uma tensio da cons-
ciéneia que se fixa no objecto, reflete-o em si mesma, isto €, espe-
Tha-o em si mesma, especula com éle. (De speculum, palavra lu-
tina gue significa espélho) . O gue resulta disso tudo é o conhe-
cide gue ndo & algo parado, estatico, mag em constante {ransmu-
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taclo e movimento, pois 0 conhecimento que formamos aumenta,
cresce ou diminui, segundo a accio de ouiros processos que nido
cabem por ora estudar, mas que nela estio incluidos. Por exems-
plo: o aluno que estuda uma licdo e sabe-o muito bem num deter-
minado momento, podera esquecé-la amanha, e relembrd-la depois.

Esse conhecido ndo permanece isolado, mas se liga a contedl-
dos de outros conhecidos anteriores, Essa coordenacio se di por
um critério antindmico que vé om cada objecto conhecido, simul-
tdneamente, alguma coisa que se parece com outro conhecido e
ac mesmo tempe alguma coisa que se diferencia, que é prépria,
individual. Agui se d& uma dicotomia importante que ird avultar
no decorrer desta obra, oferecendo-nos um campo de novas inves-
tigacdes. E a antinomia entre o parecido ¢ o diferente. O parecido
¢ mais extensivo e o diferente, intensivo. O primeiro, quando se-
parado do objecto, predispde & razdo a criagdo dos anteconceilos,
€ posteriormente a racionalizagio que tende para o invariante,
para a generalizacdo.

O diferente é obtido por uma separacéo do aspecto intensivo,
que é variante, irracional, oposto & razdo e oferece conceitos pré-
prios, e o conhecimento da individualidade (tema importante para
a compreensio nitida do existencialismo moderno). Ambos po-
dem, no entanto, ser observados pelo espirito humano em sua in-
fluéncia e acgiic reciproca, numa sintese supra-racional (além da
razdo e da intuicdo) . Hstes Gltimos aspectes nio poderemos por
enquanto estudar, nem esclarecé-los ainda, antes de penetrar em
outros temas.

Todos éstes temas, que j& ndo nos abandonardo mais, serio
analisados neste livro, no de “Noologia” e na “Teoria Geral das
Tensbes”, onde enconirario novas explicacbes, gue se propdem
tira-los da situacdo aporética que se encontram ainda hoje.

TEMA III

ARTIGO 1

ATENCAO

A consciéneia ¢ para muitos como wn facho de fuzs por entre
as trevas, como uma fixagio de luz, uma corrente de tensido que
se fixa sébre o objecto que se lhe opde. Assim como a luz s6
ilumina quando encontra um objecto a ser iluminade, a tensdo
da consciéneia, quando posta sébre um objecto, aumenta sua cla-
ridade méaxima: é a atencdo.

A concentraciio da tensio de consciénela stbre um objecto,
cerca-o, envolve-o. I assim como o jacto de luz que ilumina um
ponto estd cercado de penumbra, na atengdo, o ponto iluminado
estad também cercade de penumbra. Por isso se diz que a alencdo
¢ uma desatencgdo, quer dizer, ¢ um atender uma parte e um de-
satender o que interessa menos a consciéncia.

Vimes gque em téda percepcio ha um trabalho selectivo.

Nzo conhecemos dos objectos tudo quanto nos apresentam,
mas sim as notas que nos interessam. Essa funcdo seleciiva &
propria de todo ser vivo, como jA vimos.

Observa-se na atengio uma série de efeitos que podemos sim-
plificar da seguinte forma: aumenta ela a in-tensidade de algu-
mas percepgbes e diminui outras. Assim, fixamos o olhar sdbre
um pequeno corpo que gueremos ver, diminuindo a extensio do
campo visual, aumentando a in-tensidade sbbre o ponto desejado.
O mesmo fazemos guando queremos examinar um facto psicold-
gico. Procuramos separd-lo do que o cerca para pbr téda inten-
sidade s6bre o que nos interessa. Tal facto, aumentando a inten-
sidade, clareia mais o ponto para o qual a atengdo esta voltada,
circunserevendo a consciéneia para ali, o que da mais nitidez.

Podemos exemplificar: se fixamos téda a tensfo sbhre o pon-
to em que penetra a agulha de uma injecdo, aumentamos a in-
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tensidade da sensac@o. A atencdo fortalece a meméria e ajuda a
conservd-la. A maior intensidade permite nfo sé gravar mais a
imagem do percebido como tambkém que ela retorne & conscién-
cia mais facilmente.

A reflexio

Quando a atencao se divige as idétes o qos sentimentos, tewmos
S, ; ( 5
a reflexio (de re flecteve) .

A atencdo exerce s6bre os nossos trabalhos wm papel impor-
tante, permitindo que sejam mais precisos, mais ordenados e con-
seqilentemente mais organizados.

Teorins sébre ¢ atencio

Depois dessa digressdo geral sbbre a atencdo, analisemos as
leorias que se apresentam para explica-la. Examinemos as teortas
dos empiristas, pois loram éles o8 que mais se detiveram a estu-
da-la. Para Condiilac por exemplo, a atenciio nfo seria mais do
que uma “sensacdo exclusiva”. A intensidade da excitacio sen-
sorial seria a causa da atencio. O estrondo de wm iiro de peca,
arrebata-nos a atencdo e impede de pensarmos em outra coisa,
afirmavam. Desta forma desligavam a atenciio da tensio activa,
em que € manifesta a intencionalidade.

Essa explicaciio apenas serve para alguns casos, pois noutros
¢ evidente gue dirigimos a atencdo para o que nos interessa, como
por exemplo, quando lemos ou quando estudamos alguma coisa,
cu queremos resolver wm problema; pois, quando me encontro
nesse acto atencional, os ruidos, embora intensos nem sempre des-
viam a minha atengho. O gue aproveitamos de Condillac é a afir-
mativa de que também existe uma atencac involuntaria, espon-
tAnea, o que alids j4 a haviam estudade os escolasticos.

Mais modernamente, Ribot (1839-1918) wvoltou & concepcio
cmpirista de Condillae, e estabelecen duas formas distintas da
atencac: wma espontiinen, natural, e outra voluntiria, artificial.
Fara éle, a primeira era a forma verdadeira, primitiva e funda-
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mental da atenczo, enquanto a segunda dela se derivava e era
um resultado da educaciio, do adextramento, do treinamento. (1)

A segunda seria entio uma ateng¢fo adquirida.

Vejamos em cue consistia a atencfio espontinea para Ribot.
Notava &le que na atencdo csponténea, quer forte ou débil, em
tédas as partes e sempre, tem cla por causa estados afectives.
Esta regra era absoluta, sem execepcoes, para Ribot. (E também
para os escolasticos, pois o affectwm era uma causa da atencio) .

E dizia: “O homem consciente, como o animal, nfo presta
atenc@o sendo aquile que o interessa... Um homem ou um ani-
mal, incapaz por hipétese de cxperimentar prazer o dor, sevia
incapaz de atencdo. As grandes atengoes sio causadas ¢ susten-
tadas sempre por grandes paixoes™.

Esta observagiio & importantissima, e aplicada & vida pratica
oferece grande significaco, pois nio podemos chamar a atencao
dos outros senfio para aquile que lhes é de interésse.

Ribot estuda depols as manifestactes fisicas da atencéo: fe-
ndmenos vasomolores, respiratérios, motores ¢ expressivos.

Embora vacile de inicio a dar a &sses movimentos o papel de
causa, acaba por inclinar-se para essa solucdo. S3o suas estas
palavras: “A atengio depende de estados afectivos; os estados
afectivos se reduzem a tendéncias; as tendéncias sfo, no fundo,
movimentos (ou delencdes de movimentos), conscientes ou in-
conscientes.

A atenc@o estd pois, ligada a condicdes motrizes desde sua
origem”,

Como da atencéio chamada espontfnea deriva a atencio cha-
mada voluntaria? Sem assinalar os mdveis inumeraveis, postos pelo
educador em accio para lazer nascer e consolidar a atencéo deri-
vada, Ribot aponta trés periodos na formacho dessa disposicio
adguirida.

(1) Essa divisio j4 a conheciam os cscoldsticos: aitentio woluntaria
e attentio involuntaria, ¢ ademais uma atencio “ut cognitio vividior et cla-
ridior” como consegiiéncia d¢ uma educagdo dos sentides pela vontade.
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“Na primeira, o educador s6 tem acc@io sthre os sentimentos
simples., Usa do temor, em tddas as suas formas, das tendéncias
egoistas, do atrativo das recompensas, das emoc¢des ternas e sim-
paticas, dessa curiosidade inata, que é como o apetite da inteli-
géncia ¢ que se encontra em todos em certo grau, por débil que
seja. No segundo periodo, a atencdo artificial se suscita e se man-
1ém pelos sentimentos de {ormagiio secundéria: o amor préprio,
a emulaciio, a ambicao, o interdsse ou o senlido préatieo, o dever,
ete. O tereeiro periodo ¢ o da organizagao: a atenglio se suscita
e se mantém pelo habito. O escolar, na sala de estudo; o operéa-
rio, na oficina; o empregado, no escritério; o comerciante, detris
do mostrador, quereriam muitag vézes estar em outra parte. Mas
o amor proprio, a ambicfo, o interésse, eriaram, por repeticio,
um treinamento duradouro”.

O mecanismo interior gue mantém a consciéncia desperta,
spesar da diversidade dos outros estados, é, para Ribot, a vontade
que opera sbre os musculos e pelos musculos. E a atengfo deri-
vada é produzida e se mantém gragas a inibigdes de movi-
mentos. (1)

Para éle todo estado de consciénela é uina acgio em seus pri-
mérdios. Este estado de consciéneia seri entorpecido se for en-
torpecido o movimento a que estd ligado. Desta forma, atengfo
significa concentraciio e inibigio de movimentos. Distracdo sig-
nifica dispersio de movimentos., Ribot sustenta assim a tese em-
pirista; a atengao ¢ produzida sempre por uma causa exterior,
que actua como uma excitagdo e provoca um movimento reflexo,
ou uma forma derivada, gracas a um adextramento prévio. Em
ambos os casos, para 8le, a atencio depende dos estados afectivos,
e ¢ puramente motriz.

Critica das teorias empiristas

Nao & queremos proceder a uma critica as teorias empiristas
acima expostas, como acrescentar algumas contribuicdes que au-

(1) “Voluntas quae quidem praecipua attenfionis causa, attamen mini-
ma wnica est: é um pensamento escoldstico. A vontade é uma das causas pre-
cipuas da atencdo, por minima que sefa.
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xiliam a melhor inteligéncia de um ponto de tanta importincia
como & ¢ da atencdo, ponto de partida de todo saber e de téda a
ciénecia. Na leitura das opinides dos empiristas, o que ressalta &
primeira vista é um completo desprézo ou desconhecimento do
que propriamente constitul as coordenadas da atengdo. Antes de
mais nada queremos afirmar que a atengido ndo é um acto sim-
ples, mas um complexo processo da tensdce. Observemos os se-
guintes elementos:

a) Interésse. Nio & possivel manter-se wma atenclo conti-
nuada para o gue nio interessa & nossa sensibilidade, ete.;

b) Imebilidade. Todo aclo de alengiio exige do nosso corpo
certa imobilidade. Parte do nosso corpo, as sentidos, por exem-
plo, intensificam-se, isto ¢, concentrain sua tensio (intensifica-
cfio), ao mesmo tempo ¢ue se observa uma inibi¢do dos movimen-
tos que possam prejudicar a concentracio da tens@o da consciéneia.

Partindo déstes dois pontos, que estabelecemos por uma abser-
vacdo cotidiana dos actos de atencdo gue praticamos, podemos
prosseguir em outras andlises.

Verifica-se que, na atengfio, hd uma excitagdo dos nossos sen-
tidos e uma inibigho. Parte do organismo fica em estado de ten-
sio maior ou menor, enguanto outra parte é inibida para uma
imobilidade tambdém maior ou menor.

Imaginemos agora um homem em estade de trangiiilidade.
Assim, nds, numa tarde quente, sentados numa peltrona, olhando
o campo, sentimos que o sono se apossa a0s poucos de Nosso corpo.
Eis gue um stibito ruido nos desperta da modorra. Se examinar-
mos bem, verificaremos que muitos ruides mal ouvimos gque nao
interferiam em ndés, isto é, ndo modificavam nossas atitudes. Mas
eis que, de repente, um ruido nes desperta. Examinai &sse ruido
e verificareis que &le é um ruide que se assemelha a cutros que
encerravam algum perigo para o homem. Vossa atenciio estd des-
perta, vossa tensio de consciénela estd voltada para éle. Um im-
pulso interior de defesa, de seguranga, provoca o vosso cuidado.

Vamos a outro exemplo: estamos sentados nessa poltrona,
mas eis que pelo nosso campo visual marginal, algo corre. De pron-
10 nossos olhos se {ixam no objecto. Nossa postura & de plena
{ensdo.
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Verificamos que nfio era nade de importincia. Apenas uma
folha tocada pelo vento. Valtamos & nossa postura anterior.

Que nos mostram todos &sses factos e outros que poderemaos
facilmente recordar, porque ja temos cxperimentado muitos? Ape-
nas que o acto de atencac é precedido de alguma coisa; gue &
despertado. Reshnente ha muito de razdo na teoria empirista da
atengiio. Ksta lem sempre uma provocacdo que a antecede. Sé
que cssa provocacao pode ser exterior ou interior. B0 os exci-
fantes de que Tadavim os eseolisticos.

Nzo podemos aqui tratar do instinto porque ésse complexo
psicoldgico e bioldgico serd estudado em ouira parte, mas pede-
mos tragar algumas opinides que nao deixam de ser importantes,
¥ possivel, e essa é a nossa opinifo, que os primeiros séres vivos
que povoaram a terra nao possuissem instintos, pois nfo julga-
mos sejam éstes algo simiples, e siim complexos, adqguiridos e de-
pois transmitidos. A vida apresentava uma série de experiéncias
vérias que sedimentaram o processo selectivo das atitudes animais.

Fsses séres, no inicio, sofriam de t8das as contingéneias do meio
ambiente, mas, com o decorrer do tempo, foram distinguindo o
que lhes convinha do que lhes nde convinha. Afastavam-se do que
lhes erz prejudicial e aproximavam-se do que lheg era bom e ftil,
Essas experiéneias foram a pouco e pouco, através de geracdes o
geracdes, permitindo que se sedimentassem certos impulsos de-
fensivos ou agressivos gue tomam o nome colectivo de instintos.
Ora, todos sabem que o homem tem instintos e éles servem-lhe de
defesa, de aviso, para enfrentar as dificuldades, que lhe advém.

O facto exterior que provoca a atencde, que “chama a aten-
¢d0”, como shbiamente se diz na linguagem popular, ndo ¢ uma
causa da atencdo, ¢ apenas um factor. Verifica-se comumente, até
enire fildsofos, certa confusio entre causa e factor. Ha factores
que sao chamados causas, como causas gue sao factbres.

Como & tema de outros estudos, ilustraremos apenas com um
conhecide exemplo para mais nitida inteligéneia da distingdo.

Imaginemos gue temos um pavio gque vai comunicar-se com
uma carga de dinamite, que estd colocada no sopé de um monte.
Se aproximarmos um fésforo désse pavio, éle se acenderd, e a
chama se propagard através déste até chegar 3 cépsula de dina-
mite. Af, por accdo da combustao, se dard a producic de um gas
de grande [6rea expansiva, que expelird a terra & longa distinecia.
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Perguntamos: é a chama a causa? E ¢ pavio a causa? Ea
combustio da dinamite a causa? Ou & a expansao a causa da
explosao?

Realmente a causa da explosio é a expansio do gas, Os ou-
{ros foram apenas factdres. No acio de atengdo, o facto exterior
¢ apenas um factor da atencdo, e nio causa.

Nem tudo quanto sucede no exterior nos provoeca atencdo
Drovoca-nos, no entanto, o que nos interesse. Vejamos em gue
consiste 8ste interfsse. Consiste em que &les ressown dentro de
nés, isto &, despertam em nés ou o nosso médo, ou as nossas
preceupagdes; correspondem a perigos ou possthilidades de ser-
mos prejudicados ou beneficiados. Algung autores chamam de
pre-atengio ésse estado que anlecede & alengBo e que consiste
num trabalho representativo do nosso espirito. Sim, o facto ex-
lerior lembra-nos algo que ja sucedeu ou pde em tensdio um dos
nossos instintos. Logo, no acto dv atengho, nio podernos também
prescindir de cutro elemento: a meméria.

114 a memdria de algum bem ou de algum mal ou da possi-
bilidade de win bem ou de um mal. Essa meméria nao se asseme-
Tha & memdria consciente, mas ¢ uma memdria imediata, instan-
{anea, que nos leva a tomar uma atitude de expectativa e defesa.
Na atitude da atencgdo, gque 34 estudamos acima, verificamos que
cue ha uma postura de expectativa, que se caracteriza pela tensao
de nossa consciéncia e de nosso sistema muscular e vasomotor,
dirigido para o que nos “chama a atencfio”, para o que nos chame
& tensdo parda si.

Coordenadas da atenciio

Assim j& podemos enumerar na atencac uma série de ele-
LL]
mentos necessarios, suas “coordenadas™:

1) excitante:

2)  membria;

3) interésse;

4) direcio da tensdo de consciénela;
5) imobilidade.

Numa fage mais culta da vida humana, chamam-nos a aten-
cao factos que dizem respeito diretamente a nossa personalida-
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de, como por exemplo, para o fisico, os fendmenos fisicos; para
o musico, uma frase musical, para o pintor, um aspecto da na-
tureza, ete.

O interdsse maior ou menor que nos causa o facto exterior
ao espirito, poder4d provocar a maior ou menor intensidade da
tensio de consciéneia, que é, em certo grau, voliliva, pols nessa
diregio a actividede dirigida, sendo consciente, asswme as cardc-
teristicas da vontade, como veremos, quando tratarmos désse tema.

HA no aclo de atengdo um representar antecipado da expe-
riéneia que se espera. K realmente, de antem3o, criamos Imagens
com as quals acolheremos a percepgdo nova, como salienta Rous«
tan, “E, — diz &le — representar-se com antecipacio a experién-
cia que wvai produzir-se, ou pedir & nossa imaginacio apenas uma
representagao precisa, antecipada, pelo mencs uma hipdtese que
nos ajudard a compreender o significado do espetdculo, a rela-
cio desta sensacio nova com alguma porcio de nossa experiéncia

passada. Nao ha atencio voluntdria sem o que diversos psicélogos
chamaram pre-percepcdes” .

Essas pre-percepgoes sfo necessarias, pois nfdo percebemos
claramente senfio aquilo que pre-percebemos. Para demoenstrar
bhem esta tese, servimo-nos mais uma vez de Roustan, que nos da
um bom exemplo.

“Fazei que vos mostrem, & distdncia, uma figura desconhe-
cida e gue a mantenham, a principio, muito longe, a ponto de vos
impedir dizer o que representa. Pedi que a aproximem até o pon-
to de perceber alguns tragos, algumas manchas de sombra e de
luz, sem que ainda possais interpretd-la. Pedi entdo que se de-
tenham e comprovai que, apesar de vossos eslorcos, estais impos-
gibilitados de entender o esbdce. Notai o ponto onde estais e o
ponto em que estd a figura. Fazel entdo que vos entreguem a
figura; olhai-a de perto e depois colocai-a no mesmo lugar e voltai
ao posto gue ocupdvels antes: ndo podereis compreender entio
como fostes incapazes, um momento antes, de interpretar essa
figura que percebeis agora com bastante nitidez. T que dispon-
des agora de uma percepcio que n&o tinheis antes™.

Tal é sob certo aspecto o que sucede com todos. Surge alguém
gue vé o gue outros ndo viram, e ao chamar a atencdo para o
novo, os ouiros poem-se entdo a perceber. E o que sucede com
os artistas que descobrem valéres que outros ndo percebiam an-
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tes. Por isso Nietzsche dizia que os artistas e os fildsofos eram
inventores de valdres novos. Inventores, no sentido classico, de
descobridores de valéres novos. (1)

Divisées de atencéo

Podemos dividir esquematicamente a atencio em:

1) atengdo interior — a que se dirige a um facto do mundo
interior;

2) atencdo exterior — a que se dirige a um facto do mundo
exterior,

Subdivide-se a atengio exterior cm:

a) atengio electiva — a que realiza uma escolha entre os
dados segundo o interésse. Ex.: um arguiteto, um homem comum
escolherfo dados diferentes de uma construcgo;

b) atencdo expectante — a que consiste num dirigir-se a
um facto que se espera, a um facto futuro.

Na primeira, temos a direcdo dada pelos nossos esgquemas que
se acomodam a um facto para assimila-lo.

Na segunda, hd uma acomodac8c geral e nfio especifica como
1o primeiro caso, No primeiro atendemos a isso ou aquilo; ro se-
gundo atendemos em geral. No primeiro caso, a atencgdo é mais in-
tensa e concentrada em...; no segundo é intensa também, mas
descentrada.

A atencio interior se subdivide em:

a atencio refleviva — quando se dirige para estados subje-
tivos, que podem ser:

I — para conhecé-los melhor: atencdo cognitiva;
II — sbbre nossos afectos: atencao afectiva;
III — sbbre nosso querer: atengdo volitiva;
b) atencio reflexiva operatéric — quando se dirige As nos-

sas idéias quando meditamos: aten¢io mental.

(1) Em nossos livros “Tratado de Simbélica” e na “Noologia Geral” éstes
temaz obterio novos elementos que justificarfio as opiniGes que ora de-
fendemos.
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1) se se dirige a relagdes: atenc@io racional.

Na psicologia classica dividia-se a atencio em espontiineq,
quando a atenclo era provocada pelo objecto; woluntdria, quando
provocada pele sujeito dirigindo-se para o objecto.

Examinemos estas palaveas:

“As relagdes da atengio e da consciéncia foram estudadas,
sob o ponto de vista da patologia mental, nas anestesias dos so-
nambulos e dos histéricos, e sob o ponto de vista da psicologia nor-
mal, nos efeitos da atencio ou da distracio sdbre a intensidade
dag sensacdes.,. Todos ja ouviram falar das anestesias electivas
dos sonadmbulos, que ndo ouvem senfo wna voz: a do seur mag-
netizador; nenhum outro ruido, nem sequer a detonacio de um
revdlver realizada perto déles, e das anestesias completas dos his-
téricos, que criam néles uma cegueira, uma surdez, uma anosmia,
uma insensibilidade cutinea lotais. Esses lendémenos.., tém o in-
consciente. , ., sendo antes subconscientes que inconscientes, dei-
xam pairar uma duvida, ndo somente sbbre o valor do testemu-
nho do sujeito, que muitas vézes é suspeito de insinceridade, mas
sbbre a natureza e a profundidade da inconsciéneia de que parece
notar-se néles as sensagbes abcolidas na aparéncia, podendo ser
reveladas na lembranca ou por meio da sugestio hipnétiea, O po-
der da atengfo de diminuir ou de abolir a consciéneia de uma
impressio ao dela se afastar, de aumenta-la ou de fazé-la quando
nela se aplica, niic aparece aqui eoin uma evidéneia inconteste.”
(Pradines, idem, p. 34).

A lei do interésse nfo é uma tautologia como o pretende mos-
trar Pradines. Se téda actividade vital ¢ utilitdria por natureza,
e teleoldgica por definigdo, isto 4, tem uma finalidade, como éle
o aceita, o interésse psicoldgico de que se fala tem sua raiz na
sensibilidade, portanto vital, sensério-motriz, hioldgica. Mas o ser
humano € tamhém afectivo e intelectual e a diregio intelectual
depende do interésse afectivo.

Nao se é objectivista sem se ter uma disposicdo afectiva para
tanto. Além disso nfo se conclua que a atencio crie o interdsse,
como o pretende mostrar Burnham, mag apenas o estimula, E pre-
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ciso considerar-se todo facto psiquico como global, como na ver-
dade 0 ¢. O gue distinguimes como consciéneia ou inconsciéneis,
stencdo ou inatencdo, distragio, cte., slo apenas distingdes dos
graus de intensidade e de extensidade do facto psiquico, segundo
os esquemas construidos pelo ser humano no desenvolvimento do
seu processo psiquico e vital.

A tens&o psiquica é coordenadora e coordenada. As conguis-
tas que ja cstabelecemos na dialéctics nao nos permitem cons-
truir faculdades psiquicas com topicidade nem funcionalidades
estanques, isoladas do funcionamento psiquico geral.

Os esquemas acomodados na atencdo expectante podem assi-
milar diversos factos que sucedem, mas dentre éles 50 provoea-
180 um aumento de intensidade, portanto de tensio dirigida inten-
sivamente para o facto, aguéles que correspondem 1nais ao inte-
résse individual, quer de origem afectiva ou, mais longinqua, de
origem na sensibilidade. A atencao pode provecar o interésse, mas
é preciso esclarecer como. Se atendemos para... (t'i'u'ig'u}ms a
tensiio psiquica para alge) e se nos interessamos por 1850, ¢ Por-
que realizamos ai assimilagBes com esguemas que permitem, por
sua vez, assimilacBes mais complexas com esquemas globais.

Ao prestar atencio a algo, descobrimos em algo o que ja nos
interessa. O interésse ndo ¢ criado, mas despertado, estimulado
pela atencéo.

Dessa forma a actividade atencional é criadora, mas num sen-
{ido restrito. Novas experiéncias permitem o fortalecimento de
esquemas anteriores ou a coordenagao de novos esquemas, cons-
truidos da participacgo de muitos ouiros gue formam uma nova
ostructura. Esses novos esquemas construidos passam a actuar no
futuro como novos motivos de inter@sse & serem despertados, Desta
forma, podemos evitar a gueda, quer na concepcio estrictamente
idealista, quer na estrictamente empirista.

A =aceitacio da teoria dos esquemas permite-nos compreen-
der melhor os factos psiquicos, bem comao compreender a recipro-
cidade dialéctica “interdsse-atengdo”, sempre contemporéneas e
mmteractuantes. .



TEMA III

ARTIGO 2

PERSONALIDADE. FORMACAO, FORMA
E IDEIA DO EU

Caracteriza a vida psicolégica o facto de referirmos a uma
espécie de centro de eoordenacfo todos os factos dos quais temos
consciéneia, factos gue se passam em nossa existéneia.

A ésse centro de coordenagfio damos o nome de Eu, o qual &,
nos factos afectivos, o sujeito que nos parece uno e idéntico. A
essa realidade se referem todos os factos psiquices. Que ¢ o Ey,
psicologicamente? O Eu é a unidade dos factos, mas wima unidade
gue nio existe nem substancial nem sintéticamente.

Para as concepcdes espirituais, ésse Eu é espirito, alma.
Entretanto, ndo se satisfaz a psicologia com essa explicacfo

apenas, e procura estudar a esséncia désse Eu, quer dizer, o que
forma o fundo désse Eu, ou em que consiste.

Ao examinar a vida humana, observa-se gque a consciéneia
désse Eu ndo é algo que vem formado no ser humane. Ao con-
trario, & algo que lentamente se estructura. A observacio da fase
infantil humana mostra-nos que, nos primdrdios, a crianca nfo
tem propriamente conscifneia de si mesma; nio forma uma sepa-
racio entre si e o meio ambiente. Numa fase mais evoluida, quan-
do ja comecga a falar refere-se sempre a si na terceira pessoa. (1)

’

Pensam alguns psicologos que a idéia do eu é sugerida 3
crianga pelas palavras que lhe ensinam, pelas palavras usadas
pelos que a cercam, adultos que ja diferenciaram o préprio eu,

(1) A génese da idéia do Tu ¢é estudada no “Tratado de Esquema-
tologia”,
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o que daria entdo & erianga a consciéneia de si mesma. Tal teoria
& Tacilmente refutivel, bastande perguntar-se: come poderia a
crianca, sem ter consciéneia de si mesma, aceitar a exisiénela
do seu Eu?

Uma observacdo geral feita sdbre a vida infantil nos mostra
desde loge que, no inicio, a crianca ndo se distingue do meio am-
biente, condigdo prinecipal para a formacgao da idéia do Eu. Intime-
ras sdo ag sensagdrs que se sucedem na conseiénela. Essas sensa-
ciies despertam, pov siowesmag, de maneira acentuada, a atencio
ta criangn. Sdo sensacOes agraddveis ou desagradaveis, dolorosas
inclusive, gue a erianga de inicio ndo localiza, e gue vie dando a
poulco e pouco a consciéncia de seu corpo, sobretudo depois de
uma fase de generalizacho, ou de sensaclo nfo localizada, para
uma fase de localizacfo corporal. Sao ésses estados afectivos que
vao permitir & crianca distinguir-se do meio ambiente, o qual vai
tomando forma e contdrno, nitidez e delineamento, e que actua
por sua vez sbbre o conhecimento do corpo.

Esse processo de diferenciacgo tem uma accio reciproca, pois
& proporcio que o corpo se revela, revela-se também & crianca o
mejo ambiente, e éste, & proporcie que aumenta em nitidez, per-
mite uma major diferenciacio do corpo.

Nesse periode de desenvolvimento, a erianca reconhece len-
tamente a oposicao désse meio ambiente. Ela encontra no ieio
ambiente algo que se lhe opde, algo que lhe impede a persistén-
cia daquele estado confuso de bem-estar que experimentara no
ventre materno e nos primeiros tempos, do qual ela embora nio
tenha uma lembranca consciente, tem, pelo menas, ao conhecer
as novas sensacdes, a experiéncia sensivel da diferenca que lhe
é chocante. Cada nova sensagdo IThe dd um lastro sensitivo cada
vez maijor, pela sedimentacio da memdria ainda confusa que lhe
permite ir estratificando a oposicdo entre ela e 0o meio ambiente.

As restricdes que encontra em seu desenvolver, restrigbes
impestas pelo meio ambiente e pela acglo dos pais, vio gerando na
crianca a conscidneia de uma delimitagdo. A impossibilidade de
actuar segundo os seus impulsos, gue encontram uma resisténcia,
vie acrescentando-dhe a estratificacio de que & algo diferonte do
que a cerca. A idéia do Eu é assim o resultado de um fongo pro-
cesso de diferenciacio, de um despojar-se ora diste, ora daguilo,
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de um nio poder fazer isto on aguilo, de uma imposigao de fazey
isto ou aquilo, de um separar-se.

.

A tiulo de ilustragdo, vamos dar agqul wna teoria aprescii-
tada por Nietzsche, que serd precedida de alg‘umasA suposicdes
fundadas em hipdteses mais ou menos cientificas sobre a for-
macio do Iu.

O processo de diferenciagiio da crianca tem sido muito estu-
dudo e é ainda tema para muitas investigagdes importanies, © e
girfamos ao Ambite do liveo se aqui as expusesseings con Joe-
mMenores.

.

Entretanto, como ¢ sempre interessante aceitar-s¢ o prinpi-
pio de que a ontogénese reproduz a filogénese, isto é, que o in-
dividuo de urna cspécie reproduz, no processo de sua vida, a gé-
nese om linhas gerais, de sua espéeie, podemos também admitir,
alraves do exemplo da crianga, gque a formacgio da idéia do Eu,
no homem, seguiu um curso de diferenciagdo mais ou menos com-
plexo ecomo o da crianca.

Qs primeiros antropéides, guando se viram, depois de wma
[ase quase paradisiaca nas arvores, forcados a percorrerem as lon-
gas planicies para buscar o alimento, viram-se obrigados a uma
adaplacio & nova vida que os reduziu a pensar, a dedurir, a f;;l]~
cular, a combinar causas e efeitos, e a aliar-se aos outros, apoian-
do-se mutuamente para a conquista do alimento. Dispunham ape-
nas de sua conscidneia, um “drgio coxo”, como diz Nietzsche,
imensamente déhil.

Reproduzamos suas palavras: “Crelo que nunca houve sohbre
o face da terra infelicidade tdo grande, mal-estar tio espantoso.
Junte-se a isto o facto de os antigos instintes n&o terem ainda re-
punciado as suas exigéncias. Mas era dificil e conseqglientemente
impossivel satisfazé-las; era necessario buscar satisfagdes novas e
cubterrineas. Os instintos, sob a grande energia repressiva, wol-
taram-se pare dentro, isto é, o que se chama a interiorizagﬁ.o drf
Lomem: assim se desenvolve o que posteriormente sc denominara
ol — Bsse “voltar-se para denivo” chmpariamos }‘mjn‘rm
pressio dos instintos como @ emprega a psicologia de profundida-

1 1 { 1 3 » olo-
de, e essa “interiorizagdo do homem”, o que a mesma psicolo
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gia chama do Ego. Mas ougamos Nietzsche: “Aquéle pequeno
mundo interjor vai desenvolvendo-se e crescendo, & medida que
encontra impedimento a exteriorizacio do homem”.

“As fantdsticas barreiras gue a organizacio social construiu
para defender-se contra os antigos instintos de liberdade, e em
primeiro lugar, a barreiva do castigo, conseguiram gue todos os
instintos do homem selvagem, livie e vagabundo, se voltaszem
contra o homem interior. A colern, a crueldade, a neceessidade de
perseguir, tudo isso se dirvigia contia o possuidor de tais instine
tos; cis aqui @ origem da "l eonseifnein™. O homem que, por
falta de resisténcias e de adversirios exteriores, colhido no potro
da regu.laridade dos costumes, se despedagava com impaciéncia,
perseguia-se, devorava-se, amedrontava-se e maliratava-se a si
proprio; éste animal a quem se quer domesticar, mas que se fere
nog ferros de sua jaula, éste ser, a quem suas privacdes fazem en-
languecer na nostalgia do deserto e que fatalmente devia encon-
1.‘1"611‘ em si mMesmo um campo de aventuras, um jardim de supli-
¢l0s, uma reglao perigosa e insegura, éste louco, &ste eativa, de
aspiracoes impossiveis, teve de inventar & “mé consciéneia”. En-
tao veio ac mundo a maior e mais perigosa de tédas as enfermi-
dades, o homem enférmo de si mesmo”

Nio estd aqui a formacfio do Super-Ego dos psicanalistas, a

génese da angustia e dos complexos na ma consciéneia, désse “ho-
mem enférmo de si mesmo®?

E ainda acrescentava &le: “Junte-se ainda o facto de entrar
ttma alma animal dentro de si mesma, o gue deu ac mundo um
{{:,lcto tao novo,Atao profunde, tAo inaudito, tio enigmético, tio
rico em c.ontradlg:oes, em promessas de future, que o aspecto do
mundo foi realmente mudado®.

Assim, para Nietzsche, a formacéo do Fu foi o resultado de
uma delimitacdo da actividade do homem fue as novas condi-
cdes alr{bier}tais The eriaram e que a sociedade, posteriormente
lh~e havia ainda de modelar. E realmente, ao estudarmos o Eu!
nao podemos deixar de salientar certos elementos fundamentais .
A tenslo nervosa vital, através da sensaco, modela a consciéneia
€ esta a consciéncia do corpo, a qual, pela fixagdo das tmagens
que formam a memdria e a atencao que se interactuam, pois u
memoria actua sdbre a atengio e esta sébre a memoria, como vi-
mos, vao fundamentar a formacio do Fu, que ¢ sempre uma cons-
ciéncia unitiria de diferenciacio do meio ambiente e, posterior-

T
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mente, por processo abstractivo, permitir a formagio do Eu como
personalidade, que transforma todo o mundo exterior comas ohjecto
e até a sl mesmo. Esse processo de seleccio, de que j& nos refe-
rimos, chamamos de processo de ascese, de separagio, gue se
chserva na natureza dos séres vivos. Hd uma tendéncia sempre
para os homdlogos, isto €, para o semelhanie, para o qualitativa-
mente igual, que numa fase mais evoluida da vida humana, ma-
nifesta-se nessa tendéncia a separar-se, a procurar seus iguals,
como na formacio das tribos, nos casamentos consanguineos, na
formacio das sociedades secretas, na comunidade dos adultos e
na comunidade dos jovens, na formacdo das classes, dos partidos,
dos grupos diferenciados, etc.

Mas ndo pedemos também deixar de evidenciar gue na for-
macdo da persenalidade hd ainda dois clementos mportavtes gque
merecem ser asginalados.

1) As possibilidedes. O homem nfo é apenas um ser gue
vive o acontecer, o suceder que flut. £ o homem wmn ser gue acre-
dita em possihilidades, isto é, acredita que o que é podia ndo ser,
admite que um facto pode dar-se, que wm acontecimento pode
sobrevir, Fssa caracter{stica que estudaremos oportunamente
com maior cuidado, pois para néds é fundamental para a com-
preensio do homem, exerce uma influéncia decisiva sthre a for-
macdo do seu Eu.

O homem verifica 0 que é, o que julga ser, mas sonha com
o que pode ser, o que outros sio, e éle nio ¢. Acredita em suas
possibilidades e constrdi com elas os seus sonhos, enriguece com
elas a sua vida; ¢ o que chamamos de imaginacio.

Mas a nossa vida encerra também muitos malogros. Aquilo
cque sonhamos para nds, aguelas possibilidades que construimos,
ndo encontram no tempo a sua realizacBo. Sobra-nos muitas vé-
zes o desconsdlo que nos deixam as nossas derrotas.

2) O passado e as recordagdes — Nosso Fu enconira no pas-
sado, no gue fomos, no gue sofremos, no que vivemos, um lagtro
emocional volumoso. Nosso Eu ndo é apenas o centro de nossa
consciéneia, mas o repositério de nossas anglistias e de nossas ex-
periéncias, de nossas boas e més recordagoes. Fsse repositorio de
factos do passado e a compreensdo das nossas possibilidades, (estas
séo sempre wm colocar-se ne amanhi e nos dio a mais plena cons-
ciéncia do futuro), permitem, desta forma, sedimentar-se o que
se chama a {emporalidade do homem que, para alguns existen-
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cialistas, ¢ a verdadeira esséncia e consisténcia mais profunda
do ser humano.

3) A preoccnpacdo — O howem & win animal que se preoccupa
com o que lhe pode advir. Por conhecer as possibilidades conhe-
ee também a preocupacdo. Ocupa-se com o que poderd vir, 0 que
sente que vem inevitavelmente ou com o gue o future the cculta
em suas malhas.

Essa preocupagio o angustia, o oprime, o enerva. As preocupa-
coes constantes da vida criam-lhe, sedimentamn-lhe, o lastro emo-
cional da personalidade.

4) O ambiente socizl — Porque vive em sociedade, nfo pode
éle fugir As restricdes que esta lhe impde. Nio se desenvolve
come o impelem os seus impulses; encontra, além de restrigoes,
a necessidade das relagbes, a troca das idéias, a comunicacio cons-
tante com os outros; e sofre as influéncias do meio ambiente, da
sua funcio social, da diferenciacfio de sua actividade, do seu cam-
po de acclo.

Este elemento social coopera na construcdo da sua perso-
nalidade.

5)  Suaes posicfes — Como éste é um tema a ser tratado POS-
leriormente, podemos por ora salientar a influéneia séhre a per-
sonalidade que exercem as paixdes, como a ambicio, o amor, os
desejos veementes, efe. que lastreiam ¢ modelam a personalidade.

Idéia do Eu

Depois dessa digressdo sébre a personalidade, em que muitas
vézes o estilo apenas expositivo foi intermeado de um pouco de
literatura, da qual ndo podemos nem devemos fugir, pois o es-
tudo da filosofia nfio deve cingir-se a uma aridez doutoral, estu-
damos agora as mais importantes opinides s6bre a Idéia do BEu,
através da manifestagio dos psicdlogos e {ilésofos eminentes que
a estudaram.

As diferentes {eovias actrea do Bu, podem ser colocadas em
{rés posigoes.

a) O Fu concebido como a sintese dos factos ou das vivénecias.
h) O Eu, como unidade ou ponto de referdncia;

¢) O Eu cemo uma verdadeira realidade.
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E o Eu o que ¢ na actualidade, o que foi e que esta sendo, até
constituir-se numa realidade actual, que adquire sentido também
pelo que vird-a-ser.

£ dificil permanecer o tema do Eu no ierreno da psicologla.

Penetra sempre no da metaffsica, sobretudo guando se guer
entenda-lo como algo mais do que uma soma de factos psiquicos ou
como um mero ponto de referdneia, como uma unidade formal.

A persisténeia do Fu, sua existénela através dos factos da
consciéneia, das modificacoes e através dos estados de consciéncia
e de subconsciéneia, transforma-o numa realidade “histérica”, um
ser que consiste nfio apenas num constante vir-a-ser (devir}, mas
algo que ultrapassa a simples unidade dos factos ou & sua
consciéncia.

E éste facto que permile distingui-lo, na propria psieclogia, da
mera consciéneia. Ora, no plano bioldgico, o lodo nao ¢ apenas a
soma das partes; é algo diferente qualitativamente, pois um homem
ndo & apenas a soma dos seus membros, drgéos, musculos, etc.

A prépria soma nio é apenas o conjunio das partes, pois é qua-
litativamente diferente; nao, naturalmente, no sentido meramen-
te quantitativo, pois um muro ndo é apenas a agregagio dos tijo-
los, da argamassa, da areia, do frabalho do pedreiro, pois ¢ mura
¢ qualitativamente algo mais.

O Eu ndo é apenas a soma do que acima expomos, pois ¢ fam-
bém, qualitativamente, uma totalizagio “tensdo™, uma coexistén-
cia de diversas existéncias, (Tens@c esquematica).

Examinemos, agora, as opinides prometidas;

£ comum admitir-se no Eu o ecardeter de unidade simples.
Vimos que éle é uma coexisténcia de valdres que formam scdi-
mentagoes da vida psiguica. E o campo dos instintes, o complexo
processo da atencfio e da memdria, o conjunio das percepgdes, das
sensacdes, da consciéneia, da consciéncia das possibilidades, do
passado individual e da espécie, das diferenciagbes ambientais,
do melo social, das paixbes, de todo o lastro que forma a vida
psiquica do homem. Por isso aquéles que falam numa identidade
do Eu, confundem a sua persisténcia com uma espécie de imuta-
bilidade. Se o Eu persiste como espectador da existéncia huma-
na, é &le, no entanto, intérprete tambér do seu drama. As trans-
formacdes por que passa, os sonhos que morrem, os eus perdidos
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que ficam como defuntos, as possibilidades que sonha e as possi-
bilidades que deixam de ser aceitas, tudo isso ndo permite que
falemos numa identidade estatica do Eu.

O eu persiste, ou seja, exisie através de seu drama, através
de sua temporalidade como unidade, como coexisténcia de todos
ésses complexos processos que se correlacionam.

.

Hume certa ocasidio disse “que a idéia do eu nao existe.. .
Dara mim, quando penclro no mais inlimo do que eu chamo eu,
¢ para dar sempre com mna percepeio particular, ou entdo com
uma percepeio de calor ou de {rio, de luz ou de obscuridade, de
amor ol de 6dio, de sofrimento ou de prazer. Nunca consigo al-
cancar meu eu mesmo seln uma percepgdo, nem posso observar
outra colsa que nfo seja percep¢io’”. Hume procurava encontrar
o gue desejava onde nfio poderia encontrar. N&o podia, ac con-
centrar a sua atenciio sébre a diversidade da vida psicilégica, per-
ceber o lago gue une tedos og estados conscientes. £ que Hume
procurava a identidade do eu, e ndo compreendia seu caracter
coexistencizl. Assim também as opinices de Stuart Mill e de
Taine pecam pelo mesmo &rro inicial.

Alguns espiritualistas véem no Eu um ser gue assiste impassi-
vel, inalterdvel e invariavel o transcorrer transeunte dos factos
psiquicos. “Nossos prazeres e nossos sofrimentos, nossas espe-
rancas © nossos lemores, tddas as nossas sensacfes, transcorrem
ante a consciéncia como as aguas de um rio sob os olhos do imé-
vel espectador, fixo na margem”. SAo palavras de Royer-Collard.

Maine de Biran, espiritualista também, afirma gque temos uma
intuiclo directa do nosso eu. Segundo sua opinido, alcancariamos
a compreender imediatamente &ste ser simples e activo, que é o ey,
rum caso privilegiado, quando experimentamos o sentimento de
reféreo.

Nzo nos revela 8sse sentimento a luta de duas actividades, cu
melhor de uma actividade contra uma inéreia? O eu, limitado pEIo
cue nio é éle, conhece-se entdo como poléneia, como causa.

Para Kaut ¢é o sujeito pensante, enquanto sua unidade e sua
identidade sio as condicdes necessarias, implicadas pela sintese
do diverso, dado na intuic8o e pela ligacfio das representacbes na
consciéneia. O Eu é representado rigorosamente idéntico como
condigio da unidade do pensamento no tempo,
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Para Fichte, como para o idealisme alemfo, o Bu é a reali-
dade anterior & divisdo do sujeito e do objecto, a realidade que sc
pde a si mesma e gue poe também seu oposto: o ndo-Eu. Desta
forma o Eu é originario do pensamento, onde éle expressa au-
tonomia radical. (1)

Andlise da idéia do Eu

Nossa teoria dos indicios pode ser sintetizada assim: ¢ homem
néc propde um problema do qual ndo tenha éle um indicio (quer
da justificagio do problema ou da resposta) . A filosofia em goral
procura desde logo responder as perguntas. Nos, ao contrdrio,
perguntamos pelo por gue da pergunla, como se gerou, gqual o in-
dicio que a condicionou. Assim quando o classico pergunta: ha
infinito ou n@o? Noés perguntamos; por que indicio chegamos 4
ideia possivel de infinito?

Aszsin, aplicando ao problema da personalidade, do Eu, quan-
do os filésofos afirmam a sua identidade, como algo de perma-
nente e invaridavel, e perguntam se realmente é&le ¢ idéntico a
si mesmo, interessa-nos desde logo procurar o indicio que per-
mitiu a formagio da pergunta e da sua identidade.

Dialécticamente, o Eu apresenta-se:

a) como coexisténeia, como histdrico; é o aspecto variante.
O Eu interpreta seu papel;

b) no entanto, ¢ éle também espectador, uma posicio que
nos aparece come inverianie, que tem consciéncia de seu drama
e de si mesmo como alga que varia; é um assistente désse tran-
sitar histérico.

¥sses dois aspectos szo suficientes para nos darem todos os
indicios das perguntas formuladas sbbre s identidade do Eu e,
em parte, para justificd-las.

Dé-se aqui, intericrmente, ¢ mesmo dualismo antindmico entre
o BEu como totalidade e o mundo exterior: Eu x Mundo exterior.

(1) Para os escolasticos, ha o ego ontologicum ¢ a conscientia sui.
Como a aceitacfio e justificacdo da alma humana tange o campo da meta-
fisica, é na “Noologia” quc cstudamos ésse fema.
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Corno dsse antagonismo permite que o Fu e o mundo exterior
e diferenciem, assim também sua interpretacio, que é variante,
& antagdnica ao seu papel de espectador, que é invariante, e funda
wm novo dualismo, o que permite a diferenciagdo interna do pré-
prio Bu, que lhe & dada pela consciéneia da oposigao gue o limita
internamente,

Tu-variante x Fu-invariante. A mesma ascese de que fala-
mes, gue busea os homdlogos, conlinua seu processo abstractivo.

O I despenda-se @ st mesmo porgue conhece as suas dife-
rencas, e intui o si mesmo como algo de semelhante, porque tani-
hém se diferencia. E essa oposicao que o distingue, da qual temos
uma intuico imediata, é que nos da a conscidneia do préoprio Eu.
Tmaginemos o homem primitivo. Ele estd em plena floresta, e &
gle wmn cagador. Deseja que a caca seja abundante, que seja feliz
no arremésso de sua lanca. Lembra-se de oulro companheiro, gque
trouxe tania caca que os homens da tribo ficaram admirados @
as mulheres tiveram sorrises para éle. Como desejaria ser um
cacador como aquéle,

No entanto, &sse homem primitivo, apesar dos seus desejos,
malogra. O tempo passa, e éle continua sendo apenas um cacador
comum. O desejado, sonhado, nédo se realizou. Viveu-o come uma
possibilidade. Mas conheceu o malégro. Aumeniemos &sses exeln-
plos. Estamos em face de um homem que tem em acto um Eu,
que é o eu real, mas que encerra na memoria wma série de Eus
malogiades, que &le sepulta entre as vecordacdes.

Tssa oposicio entre o que ¢-em-acto e o que poderia ser, o
gue é como possibilidade, permite um desdobramento da perso-
.alidade. Vejamos: O Eu estd agora ante o seu passado. Quantos
sonhos construiu, quantas possibilidades foram imaginadas para
o future? Volta-se agora para o passado e v& quantos malogros
povoam sua vida.

Um grande coléquio se trava, interiormente, entre o Bu que
pergunta e o Eu que responde, entre o eu que é, e a vida passa-
da que relembra os sonhos, os desejos, as possibilidades irreali-
vadas, a consciéneia do malbgro inevitavel agora.

T2 dssze colbquio que nos dd o eaminho indicado na pergunia.

Como o Fu nio ge realiza todo, e hd eus gque morrem e estio
sepultados entre as lembrancas, e ha um eu actualizado que existe
agora, hit uma opesiciio entre ambos, entre o presente do Eu e
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0 seu passado e a preocupacgio do seu futuro. Da-se al uma dile-
rencia¢do que se assemelha & diferenciagéo entre o Eu e o meio
exterior. Os factos, que se ddo nesse meio exterior que actuam
para as modificacbes experimentadas pelo Eu, condicionam a di-
ferenciagio interior do homem. Esse aspecto do espectador do Eu
sbbre o seu drama, que ¢ uma posicdo invariante, nos da o indi-
cio e 0 caminho para a pergunta: é idéntico o Eu? HA uma iden-
tidade do Eu?

Ha outro aspecto também muito importante que nao pode-
mos deixar de assimilar: nosso conhecimento mediato, conheci-
mento racional, reflexivo das coisas, revela-nos apenas os aspectos
também reflexivos das coisas, como o vemos na “Teoria do Co-
nhecimento”. O individual nos é dado pela intuicio, como conhe-
cimento imediato. Exemplifiquemos: guando nos referimos sébre
uma pessoa e gueremos transmitir a outrem a intui¢do que temos
dela, verificamos logo que nos ¢é impossivel traduzir com
térmons o que sentimos.

Dizemos que a pessoa € alta, que é gorda, que tem cabelos
louras ou escuros, olhos castanhos, veste déste ou daquele modo,
tem ésse ou aquéle tom de voz, gosta disso ou daquilo. Cada vez
alinhamos mais aspectos que percebemos, mas sempre sentimos
que nao dissemos tudo. Sentimos que é algo que intuimos e nao
sabemoy comunicar, gue é incomunicdvel. Por outro lado, exami-
nando a nds mesmos, temos tantos segredos, tantas coisas intimas
que ndo revelamos, somos tio estranhos &s vézes a nds mesmos,
tomamos atitudes inesperadas, surgem-nos desejos gue nio sus-
peitdvamos, que temos a impressdo de que, em nés, ha algo que
103 escapa ¢ que ndo conhecemos, hd algo que nfo se comunica

r

inteiramente conosco, que é incomunicavel.

Os fildsofos classicos chamavam a isso heceidade (palavra
que vern da latina haecceites, que é derivada de haec, que signifi-
ca isto, que literalmente seria istidade) . Essa heceidade é que
{orma a caracteristica individual, um principio de individuacfo da
pessoa, ho primeiro caso, isto &, quando é incomunicavel aos outros,

Quanto a ndés mesmos, ésse incomunicavel que buscamos co-
nhecer, essa Ultima esséncia que nos escapa, é a nossa hecceidade.

Tais aspectos dialécticos da personalidade tinham fatalmente
que nos levar a formular a pergunta sébre a identidade do Fu e a




98 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

admitir gue hd algo invariante em nds, e que permanece sempre
idéntico a si mesmo.

2 s s
£ E

Véartas vézes nos referimos ao grande papel que a psicologia
patoldgica tem representado no exame dos grandes temas classi-
cos da psicologia. O estudo da personalidade é, por exemplo, um
dos capftulos mais importantes para essa nova disciplina e tem
permitido grandes revelacdes neste sector, como os estudos sdbre
os casos de perda de memdria, de dupla personalidade, os diver-
s0s transtornos da personalidade, enfim todo o campo de estudo
da psiquiatria e da patologia psicoldgica.

Entretanto tudo quanto nos tem sido apresentado até agora
nesse terreno, desde os franstornos conscientes da personalidade,
sentimentos de despersonalizagio, as obcecactes, como desdobra-
mentos conscientes da personalidade, as psicoses maniacas e me-
lancélicas, a dissolucho completa da personalidade nas demén-
cias, as alucinages, os delirios, que a moderna psicologia em pro-
fundidade estuda e a psiguiatria examina, ndo invalidam a nossa
tese sébre a persenalidade. Ao contririo, tém servido apenas para
fortalecé-la.

Sintese e eritica da personclidade
Distinguem os psicologos ¢ ew e o me (mim), distingéo ja
apresentada por William James.

Quando dizemos: ew nfio me conhego, temos, em eu — 0 eu-
sujeito e, me, o eu-objecto. O eu-sujeito declara que nao conhece
plenamente o eu-objecto.

1 -t a1
B H B4

A personalidaede é o que caracteriza a estructura do individuo
quando consciente de si mesmo e senhor de seus actos.

Ha falta de personalidade, quando faliam essa estructura e
ésse dominio.

Individuo tem um sentido bioldgico. E individuo, psicoldgi-
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camente, o ser psiquico, enguanto se distingue realmente dos ou-
tros ou aos outros se opoe.

ES sk B3

Pode considerar-se o eu e o me como multiplicidade.

O ser humano é mineral, fisico-quimico, cujo plano oferece o
me mineral, me inerte, cuja influénceia no inconsciente é tema que
preocupa a muitos psicélogos,

No plano biclégico, temos um e bioldgico, que obedece i
estructura biolégica, gqualitativamente difcrente da {isico-quimiea
e nao reductivel aquéle plano. E onde a lei da conservacio, quer
do individuo quer da espécie, encontra sua presenca e influi, desde
o inconsciente, s0bre muitas actividades humanas.

Pode ser subdividido em: me bioldgico vegetativo — de vida
passiva;

me bioldgico zooldgico — que contém a ordem zoolégica no
homem;
eu biolgico humano — que corresponde em parte ac eu ar-

caico de Jung;

No plano psicoldgico, terfamos:

ew psicoldgico primitivo, coletivo — o eu social arcaico, se-
melhante ao eu arcaico de Jung, sob aspectos sociais;

eu psicoldgico primitivo-étnico — formado do lastro funda-
mental das herancas étnicas, dos antepassados préximos;

ey individual inconsciente — que forma o inconseiente in-
dividual;

ew individual consciente — estructura coordenadora e cons-

ciente do individuo comeo um todo, como individualidade psico-
l6gica;

eu individual socializado (estructura da personalidade, in-
cluido o carécter);

eu social — as diversas influéncias sociais formariam esque-
mas que dao ac homem uma atitude conseqiiente ao grupo social
a que pertence,
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Todos os eus propostos agqui sintéticamente sfo estudados
hoje pela psicologia. No ecampo do eu social, ha variedade de ou-
tros eus propostos, como eu econdmico, eu valorativo, etc.

Sintéticamente, podemos dizer, que todos os que aceitam a
multiplicidade do eu nfc adinitem sempre a reciprocidade.

Ao contrario, o predominante na psicologia é admitir o im-
pério de um eu sdbhre os outres, o gqual marca o vector da perso-
nalidade. Mas, qual déles? Uns afirmam que é &ste, e outros que
é aquéle. As razdes sho muitas e variadas.

A aceitacdo da reciprocidade dos eus e da sua interactuacio
contemporfnea que nés afirmamos, é apenas timidamente propos-
{a com um “talvez”, por alguns psicélogos modernos. (1)

(1) O tema da unidade do eu ¢ do acto espiritual, (alma) que lhe da
a unidade transcendental, por ser tema de metafisica, estuda-lo-emos na
“Noologia”, onde uma nova problemética é por nds analisada decadialectica~
mente. Qutrossim, é estudada a distingdo entre os diversos eus e de que
espéeic ¢ cla.

TEMA [III

ARTIGOC 3

PRINCIPAIS TIPOS DE CARACTERES

Antes de analisarmos o lema dos caracleres, nilo devemos os-
quecer a natural tendéncia de nosso espirito em separar, arbitra-
riamente, do complexo processo psiquico, alguns aspectos que se
assemelham, e estuda-los a parte. A atencdo psigquica é um fluir
constante. Assim funciona ela come sentir, através das sensagoes
¢ percepgdes, pensar, apreendendo pensamentos emogdes e guerer
pela intencionalidade afectiva, pela direciio dada & tensio nervosa,
que intende, tende para o objecto ao qual se destina, que &, as
vézes, preconcebido. Se a psicologia costuma estudar estas trés
fungdes do nosso espirito isoladamente, o faz por um sistematismo
natural da nossa razdo, mas na realidade essas trés funcdes sdo in-
separaveis na vida psiquica do homem. Sioc trs pontos de vista
ou irés posicdes que podemos escolher para examinar sob um
aspecto abstracto (no sentido que usamos de abstracdo que ¢é tomar
separadamente pela mente aguilo gue ndc se pode separar na
realidade fisica) .

Como vimos em téda a nossa exposicio anterior, considera-
mos a tensdo da consciéneia sob dois aspectos: primeivo o que
chamamos extensiste, gue consiste em considerar a tensio quan-
titativamente permanente, persistente, isto é, considerd-la como
uma unidade quantitativa; e, sequndo, ¢ que chamamos intensiste
que consiste em considerar a tensdo como gualitativamente diver-
sa, diferente, em constantes mutacgdes, direcdes, ete., a gual seo
apresenta diversamente e permite concebé-la como funcional-
mente diferente. Por isso é que a psicologia, desde os prireiros
tempos, fala nas trés funcoes que sdo o sentir (a sensacdo)}, o
pensar (o pensamento, raciocinio} e o guerer (volicao, vontade,
de origem afectiva, como ainda mostraremos) . A fisiologia con-
firma sob certo aspecto essa unidade e também a triparticdo fun-
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cional na estructura do arcabougo nervoso do homem. Por exem-
plo: primeiro, nervos eferentes (que levam), que dirigem as rea-
¢ies motrizes e que correspondem A nossa actividade, Segundo:
nervos aferentes (que trazem) cefalo-raquidios, que representam
as condigGes fisiolégicas das representacdes. Terceire: nervos afe-
rentes do grande simpdtico, gque t8m um grande papel nas géneses
das emogdes (afectividade) .

Assim cada acto de pensar estd ligado a disposicdes afectivas,
bem como esta unido & vontade, pois ndo ha pensar claro sem
esféreo da tensdo, a qual exige um querer. Quanto a ligagio afec-
tiva nos é mostrada pelo trabalho de selecclo que s6 permite me-
Thor conhecimento de gque mais nos interessa.

ks

Chama-se cardeter o conjunto das maneiras habituais de sen-
tir e de reagir que distinguem um individuo de outro, e as vézes
de um grupo de individuos de outro grupo.

A palavra caricter vem do grego character, do verbo cha-
risso, “eu marco com um sinal®”.

Convém distinguir, no cardcter:
a) o temperamento que ¢ de origem hereditiria, somatica;
b) e os elementos adquiridos, o que é propriamente o caracter,

O caricter, como o mostram os caracterélogos modernos, fun-
da-se no temperamento, mas é também uma construgo sébre éle
como ante &le. As inibi¢Ges, que o homem adquire pela educacio
e pela vontade, actuam ob (contra) o temperamento, e revelam
muitas vézes victdrias séhre o temperamento,

Matéria complexa e em pleno desenvolvimento, a caractero-
logia é hoje uma ciénecia que se distingue e avanga, gracas aos
grandes estudos realizados pela tipologia, que estuda os tipos hu-
manos, e as grandes contribuictes de Klages, Freinfels, Heymans,
Malapert, Mounier, Le Senne, Louis Corman, Toulemonde, ete. (1).

(1) A caracterologia actual & por nds estudada no livro “Curso de
Integragiio pessoal”, acompanhado de aplicacbes praticas, em heneficio da
integragéo psiquica.
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A diversidade dos temperamentos humanos preocupou sempro
os filésofos e os médicos, e muitas classificacbes foram propos-
tas, das quais estudaremos as mais conhecidas.

Na Idade Média e na antiguidade, predominou a teoria gue
fazia resultar os temperamentos dos diferentes humores do corpo.
Posteriormente, surgiu a tecoria dos guatro temperamentos {san-
guineo, fleumatico, colérico e melancélico).

Kretschmer estabeleceu consideragbes tipoldgicas, baseadas
na teoria do temperamento, e oferece a seguinte classificacdo:
ciclotimicos sdo os manifestamente vivos, praticos; esquizotimicos,
os instiveis, abstractos; enequdéticos, os explosivos, coléricos, de-
talhistas. Q eciclotimico é frivolo; o esquizotimico subdivide-se
em perseverante, mas de profundidade cstreita ¢ especulativa; o
instdvel, brilhante, de inteligéncia aforistica, ou paradéxica.

O enequético tende para a sistematizacdo, é prolixo e pende
para a ordem do epileptdide.

Jung estabelece a distincfo entre extroversio e introversdo,
pela manifestacdo respectiva da prepoderéncia do objective ou
do subjectivo, como classificacdo geral, mas funcionalmente ésses
tipos sio determinados também pelas funcdes do pensar, do sentir,
do perceber ou do intuir, que tém caracter de subdivisio. Assim
um introvertido pede, portanto, pertencer ao tipo determinado
pelo pensar ou pelo sentir.

Yissa classificacdc permite combinacdes numerosissimas.

O progresso da caracterologia e da morfo-psicologia, fize-
ram renascer os veihos estudos da fisiognomonia. E as novas con-

tribuicdes da tipologia ndo nos permitem nem uma sintese sequer,
pois nio seria possivel fazer um relato de tédas as classificagdes

. A KR
Ed EH i

Uma pergunfa tem provocado na psicologia inldmeras respostas
e longas discussdes: é modificdvel o carater?

Uns respondem pela negativa, enquanto outros pela afirmativa.

Nzo se pode negar a foérca que tém os habitos adquiridos.
Pascal disse que o hébito era “uma segunda natureza”, e a
ciéneia moderna reconhece néle uma grande férca amoldadora.
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G nosso sistema educacional e as nossas concepedes peda-
gogicas fundam-se em grande parte na admissic de que é possi-
vel modificar-se, amoldar-se, dar uma direcfo ao caracter.

Os estudos da psicologia em profundidade, decorrentes de
grandes observagdes feitas, oferecem campo para a melhor ani-
lise déste problema, que ¢ objecto, hoje, de novas disciplinas como
scjam a Caracterologia, a Fisignomonia e a Tipologia.

A SENSIBILIDADE




i

TEMA 1V

ARTIGO 1

INTRODUCAO AO ESTUDO DA SENSIBILIDADE

Impoe-se, segundo o exame nooldgico que ja fizemos séhre o
funcionamento do nous, distinguir a senstbilidade da afectividade:

a) sensibilidade priméaria, que ¢ a raiz primitiva bio-fisio-
légica do organismo, inclui o somatico em geral. Nela, nfo ha
distincie entre quem sente e o senlir, porque al o ser estd total-
mente conecrecionado. A crianca, na fase fetal, & essa sensibi-
lidade priméria, indistincta;

b) a sensibilidade psiquicamente diferenciada, j& condicio-
nada pelo sistema nervoso, pelo psiquismo, é constantemente di-
ferenciada entre cognoscente e cognoscido, porque aqui o dualis-
mo sujeito x objecto ja se forma,.

Assim, numa dor e num prazer, na primeira fase, é confuso,
indistinto, mas nesta segunda se localiza, tem topicidade, o que
permite distinguir quem sente do gue sente e onde sente.

Uma dor e uma prazer sao tépicos {de topos, lugar).

Mas a tristeza e a alegria ndo sdo i6picas., Nio estido agui
nem ali; sfo estados em gue o sujeito é o proprio estado, em que
a distincdc entre sujeito e objecto desaparecem, porque quem
ama, guem sente saudade é o amor e é a saudade, vive-os em si
mesmo; & sujeito e objecto fundidos.

Estamos agui na afectividade, gue se deve ¢ se precisa dis-
tinguir da sensibilidade, que j& conhece o dualismo gnoseolégica,
como 0 vemos mais patente ainda, na intelectualidade.

A tendéncia futura da psicologia, estamos certes, serd a de
distinguir ésses tres campos do nosso espirito e evitar as costu-
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meiras confusoes entre sensibilidade, afectividade e intelectua-
lidade.

A reciprocidade que hd entre éles permite apenas que dialec-
ticamente concebamos a sua identificacdo no espirito, mas nao
impede que reconhecamos os aspectos qualitativos que os distin-
guem fundamentalmente.

Iniciemos pelo estudo da sensagdo o da percepeiio, para que
penetremos na alectividade, ¢ dai no funcionamento da intelec-
tualidade.

ABS SENSACOES — SENTIDOS

T por intermédio do sistema nervoso que o ser vive toma con-
tacto com o meic ambiente, Na analise feita pelos psicélogos, &
& sensacao ¢ elemento mais simples da consciéneia. A sensacio
e, assim, *a repercussdo na consciéncia de uma impressio pro-
duzida no corpo”, mais acentuada nas regides em que a inervacio
é mais rica, como sac as dos “orgaos” dos sentidos, O {factor
exterior que provoca a sensagio ¢ chamado de excitacdo. A sen-
saclo ¢ um estado psicologico, o estado em que se encontra o nosso
psigquismo, ante um complexo processo de factos mais elemen-

tares, gue procuraremos estudar e esclarecer.

Na sensacio reconhecemos:

1) certa qualidade: — pode ser sensagdo auditiva, téctil,
visual, ete., certo caracter especifico;

2) certa intensidade: — pode scr mals intensa, menes in-
tensa;

3)  certo tom afectivo: — pode uma sensacdo ser agradavel

ou desagradavel, em pgraus maiores ou menores. Duvidam os
psicologos das chamadas sensacdes indiferentes;

4) certo conteitdo representaliive: — uma sensacio ¢ wmna
informagiio, mals ou menos nitida do mundo exterior.

Nesta analise que fazemos da sensacfo, vemos logo quio
complexa ela é. A tensdo vital, ac encontrar uma resisténeia
exterior, que s¢ manifesta na forma de excitacdo, sofre uma mus-
danca na sua direcdo, uma discentinuidade, Os nervos perifé-
ricos sao atingidos, segundo a qualidade da resisténcia exterior,
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se auditiva, se visual. A mudanca de estado désses nervos peri-
féricos & correspondente & intensidade da execitaclo, A sensacio
pode ser favoravel ou nfo ao organismo, portanto agradavel ou
desagraddvel, que ¢ o seu carécter afectivo. Essa sensaciio for-
nece imediatamente uma informagio sbhre o gue produziu a exci-
taco. T através de certos drgaos, chamados érgdos dos sentidos,
gue tomamos conhecimento do mundo exterior. Classicamente
sao considerados cinco: a vista, o olfato, o ocuvido, o gdsto e o
tacto. Entretanto os psicélogos modernos acrescentam gquatro ou
cinco sentidos mais.

S8o os sentidos internos. As sensacdes de fadiga, de tens@o
muscular, as cdimbras nos d@o as sensacoes de nossos musculos,
como os estados de depressio ¢ de sobreexcitaclio nos dao a de
1105505 nervos, como também a fome, a s¢éde, nduseas, mal-estar
nos indicam a sensagic de nosso tubo digestivo, como as sufoca-
coes, a dispnéia, dos oérgaos respiratérics, e as palpitagoes, as
angustias, dos 6rgdos de circulagiio, As mudancas de tempera-
tura de nossos érgaocs internos nos sdo reveladas pelas sensacoes
de febre, ecalafrios, sensagoes essas que s@o diferentes da que nos
sdo reveladas pelo munde exterior ao nosso corpo. Essas sen-
sagoes sio conhecidas pelo nome gendrico de cenestesias,

Muitos fendmenos psiquicos tém sido observadoes quando do
estudo desta parte, Em caso de hipnose, doentes desereveram
nitidamente suas sensacoes, bem como as regites onde as sentem,
sem terem o menor conhecimento de anatomia. IEsga percepcio
dos drgaos internos ¢ chamada de autoscopia.

J4 vimos que um excesso de atencgdo pode aumentar a sen-
sibilidade. Alguns doentes neurasténicos em geral prestam ta-
manha atencilo a essas sensacdes que as aumentam exagerada-
mente de intensidade.

As senmsacdes quinestésicas (esta palavra ¢ formada de dois
térmos gregos gue sao: kinesis, movimento e aisthesis, sensaciio,
significando, portanto sensacic do movimento), s3o aguelas que
nos indicam as diversas posicdes do nosso corpo; se estamos ou
nao com os bracos estendidos ou em &ngulc recto; se temos as
pernas abertas ou fechadas; se os dedos se dobram ou nio sébre
a palma da m#o, tédas elas sem que tenhamos realmente sensa-
cdo de qualquer contacto. Se movimentamos nossos membros,
sabemos logo, sentimos logo se estio em movimento.
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Foram tais factos que levaram alguns psicdlogos a falar de
um sentido muscular. Tais sensacBes sdo importantes para a
fundamentacio da nocdo de espago, da nogio das extensbes, como
também sfo importantes para a formacio da maestria dos movi-
mentos que conhecemos nos atletas, nos artezdos, nos operarios
qualificados, nos quais as sensacdes cenestésicas acham-se supe-
riormente desenvolvidas,

A sensacio térmica. Costumavam os psicélogos dizer que
era o tacto gue dava as sensagbes do calor e do frio, assim como
as sensacdes de pressio e de dor. Os psicologos contemporéneos
decompuseram o sentido do tacto e verificaram nio ser a pele
sensivel em tddas as partes e que oferece variagfes quanto & sen-
sibilidade do frio e do calor, havendo, assim, partes gue sentem
mais e outras menos um e outro. Desta forma nfo é apenas uma
questfio de pressio, do contacto, mas um verdadeiro sentido tér-
mico {de thermos, gr. calor). As sensacbes de frio e de calor
sdo varidveis de acérdo com a temperatura da pele. As partes
do corpo variam de temperatura. O nariz e gs mios sfp mais
frios do que o tronco; a bhéea ¢ mais gquente do que as partes
exteriores do corpo. Uma pessca, que tenha feito exercicio fortes,
sente calor devido & circulacio mais apressada do sangue, e ésse
calor se irradia pela pele, o que d4d a impressfo de abafamento.
Quando entra na habitagdo uma pessoa afogueda, procura logo
abrir janelas para eatrar ar, pois julga o ambiente sufocante.
Essa a razdo de certos riscos que enfrentam aguéles que fizeram
exercicios violentos.

O sentido da orientacdo. O ouvido internamente é um dérgao
complexo. Tem uma parte enrclada sbbre g mesma, chamada
caracol; trés canais semicirculares quase perpendiculares entre
si; e entre o caracol e os canals, est@o dois saquinhos chamados
outriculo e sdculo, os guais contém, cada um, um corpo de nome
otolite, composto de finos cristais calcareos. Nao conheciam os
psicélogos antigos quals as funcgdes désses corpos.

Foi com surpreza que, mais préximo a nds, comprovaram
alguns observadores que as lesdes feitas nesses érgios, em diver-
sos animais, nio prejudicavam em nada a audigao, mas produ-
ziam wvertigens, quedas, transtornos nas atitudes, na emissio dos
sons, nos movimentos. Fol o que os levou a considerd-los como
um o6rgiac do sentido da orientacfio, Realmente termina nesse
drgao um nervo sensitivo que se une ao auditivo, mas indepen-
dente, Citemos uma pagina de Ebbinghaus: “Se com os othos
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fechados, giramos muitas vézes seguidas, tendo como base o cal-
canhar, e nos detemos siibitamente, teremos a impressdo sensivel,
vivissima, de girar em sentido contrric ao precedente, E uma
sensagdo dos canais semicirculares. Deve-se ao anel do liquido
no canal horizontal, que, no comego da rotagio do corpo, havia
ficado um tanto pegado is paredes déste e segue girando um mo-
mento quando nos detemos bruscamente, o que produz uma
excitagio contriria & precedente nos érgdos terminais de um
pervo que penetra nesse liquido, Se girarmos rapidamente, num
circulo bastante grande, como ocorre com os cavalinhos num
“carroussel”, ou quando se descreve uma curva, o corpo tem a
impressdo de inclinar-se para fora. Se subimos rapidamente um
elevador, ao deter-se éste bruscamente, temos a impressio de
descer. S8o sensagdes dos érplos otoliticos™... Sio verdadei-
ramente graves os transtornos gque se verifiguem nesse érgio.
Certas fobias, como a agorafobia ({fobia das multiddes), muitas
vézes tém esta causa,

ata KA s
Bg Ed B

Consideram os psicologos o tacto como o sentido fundamental
do ser vivo. Sendo o tacto localizado em téda a pele, os outros
sentidos n&o sfo mais do gue modificacdes do ectodermo. Assim
o olfato é um tacto das vibraghes que nos dio o odor das coisas;
os olhos, o tacto que através de longa evolucio assumiu
fungdes diferenciadas e que ainda ndo alcancou o fim de suas
possibilidades.

Entretanto, é necessirio salientar que os sentidos nfo sfo tdo
simples como julgam muitos, pois h4 uma complexidade no seu
funcionamento, como também um entrelacamento entre &les.
Uma sensagdo gustativa estd unida, muitas vézes, a sensagdes
olfactivas. O olfacto, por exemplo, é um sentido pouco desen-
volvido no homem. Atribui-se tal facto & posi¢io erecta gue o
afasta da presenga dos objectos, como também, devido ac desen-
volvimente da sua inteligéncia n@o necessifar mais de olfactear
os alimentos para escolhé-los. Entretanto, o olfacts nos fornece
elementos vzliosos de defesa, pois nos indica a qualidade do ar
onde estamos. Apesar de atrofiado no homem, pode &le nos re-
velar quantidades infinitesimais de certas substincias.

A vista, por exemplo, nos subministra sensacbes de cér tdo
variadas, que se caleulam em um milhfo o niimero de matizes que
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se podem distinguir em condictes favordveis. A visdo auxilia-nos
muito a ter uma nocdo mais precisa do egpaco, por nos mostrar a
forma das coisas e o esterométrico destas, mais acentuadamente
e mais eficientemente do que o tacto. B a visfo o sentido mais
impertante no homem e, em “Filosofia e Cosmovisdo”, tivemos
ocasido de estudar a sua grande influéncia na construecdo da in-
teligéneia e como nos sentimos amparados e firmes no conheci-
mento, quando podemos visualizi-los, ou dar-lhes uma modelagio
visual,

As sensacdes auditivas so de duas espécies: os song e os
ruidos. Os ruidos sao produzidos por vibracdes nao periédicas,
enguanto os sons sfo produzidos por vibragdes periédicas.

Enginaram-nos os fisicos a distinguir em cada som a altura,
o timbre e a intensidade.

Sabe-se que o homem nfo peossui certos sentidos que {8m os
animais, como, por exemplo, o sentido higrométrico (da wmidade
atmosférica), o sentide eléctrico. HA insectos que possuem sen-
tidos que nem de leve podemos figurar. Tais sentidos sfo en-
contrados nos 6rgaos dos insectos, sem gue possamos ainda com-
preender a sua actuacdo.

Em certos animais, os sentidos sfio mais desenvolvidos, como
a visfo, que ¢ mals aguda nos pdassaros; o olfacto, nos ciies; o
sentido da direcio, em certas aves.

Quanto ao ouvido, os estudos feitos revelam que o homem é
um dos séres melhor dotades. Como no homem, porém, os
sentidos se entrelacam entre si e como funcionam sbbre o in-
telecto e &ste sébre éles, ha naturalmente uma complexidade gue
nio € possivel estabelecer-se simplesmente, isto & com répidas
explanacdes, pois esla matéria é campo de profundos e demorados
estudos e investigagbes. Essa a razdo porque os sentidos, na
homem, podem ser educados, dirigidos para fins mais tteis e
proveitosos,

Observam os psictlogos e os fisidlogos que nfo hA sensagoes
sem modificacdo cerebral. Descrevem-nos os anatomistas que o
cérebro estd protegido contra a accdo dos agentes exteriores.
Estd rodeado de multiplas e espessas envolturas, como o cabelo,
o couro cabeludo, o crdnec, duas membranas, uma das quais ¢
muito resistente, e ainda é banhado, como a medula espinhal,
num lignide seroso.
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Por essas camadas protecioras, o cérebro sé pode ser alcan-
cado: &) por choques mecanicos que lhe chegam muito ate-
nuados; b) por mudangas qualitativas e guantitativas na cir-
culagio sanguinea; c) por correntes conduzidas pelos nervos
centripetos.

Dessa forma, os chogues, em geral, nio tém maior efeito
¢ as mudangas na circulacao intervém, indubitavelmente, na pro-
dugio do sonc e da fadiga cerebral, mas, segundo parece, nio
determinam a variedade das sensagdes. Diz William James que
sdo, pois, as correntes nervosas aferentes, os vinicos excitantes
rormais da actividade cerebral. Essag correntes nervosas sio as
dire¢des tomadas pela tensiio nervosa de que ja falamos no inicio
déste livro.

Realmente a fisiologia ¢ a psicologia ainda nio puderam es-
tabelecer a natureza dessa tensio nervosa que ora vai ao exterior,
como velve para o interior, em seu duplo movimento de vai-e-vem,
Sabe, porém, a psicologia que essa corrente tem um movimento
gue nioc ultrapassa a sessenta metros por segundo, reduzindo-se
até, em alguns animais, a alguns centimetros.

O pouco que sabemos nos indica que os nervos escolhem do
meio exterior, entre as multiplas vibracdes, uma categoria delas
gue lhes ¢ mais afin, pois sabemos todos gue uma vibracfio lu-
minosa nao afeeta os nossos ouvidos.

Surge, entfo, aqui a pergunta, se temos 6rgios suficientes
para apreender todas as vibragOes que sucedem na natureza, A
resposta mais condizente aos factos é que nido temos. A exis-
téncia de sentidos diferentes dos mnossos, nos animais, nos com-
prova que realmente nae somos capazes de apreender tddas as
vibracBes. E as novas experiéncias que a ciéncia nos ministra
vém corroborar esta afirmativa, como, por exempla, o ultra-som.
Nosso conhecimento é discontinuo. A natureza nic nos é apre-
endida em sua totalidade, mas apenas numa parte relativamente
pequena.

L o terreno das sensacdes um dos mais importantes da psi-
cologia e onde as divergéncias sdo maiores. Ainda nfo conhece-
mos suficientemente o processo da sensibilidade, e a complexidade
déle exige estudos demorados. Uma série de aspeetos impor-
tantes, porém, jid foram observados, como, por exemplo, o que
nos mostra que as sensacées nos informam melhor sébre o gue
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estd em vias de realizacdo do que sbbre o que ¢é estavel. E que
a excitagao provocada pelo que estd em movimento é mais intensa
gue a do que permanece estatico. Uma excitag@o continua scaba
por nAo ger tio bem percebida como uma excitacdo discontinua,
porque a primeira permite uma espécie de adaptacio da sensibi-
lidade e a percepcdo diminui, enquanto a segunda desperta wmna
sensibilidade atencional maior. Por outro lado, nosso organismo
estd melhor organizado para as excitacaes bruscas e inesperadas,
e o discontinuo nos adverle mais intensamente, por nos associar
0S perigos e as surprezas gue nos ameagam. As nossas sensagdes
dependem, em grande parte, das gue as precedem ou das que
lhes sfio coexislentes em nossa consciéncia. Se num vaso de dgua,
a 40 graus, deixamos uma das maos e a outra num de dgua gelada,
e depois introduzimos ambas num vaso de dgua a 20 graus, expe-
rimentamos, numa, a sensacac de calor e, noutra, uma sensa-
cdo de frio. O que na realidade sentimos nio ¢ o excitante
propriamente dito, mas a relacio entre o primeiro estado e o
nove estado que tal excitagio provoca. Prova a experién-
cia, também, que se aprecia mais facilmente a diferenca entre
duas sensagdes sucessivas do que entre duas sensacdes simultd-
neas. Percebe-se melhor a diferenca de temperatura, se se in-
troduz a mesma mic num e noutro recipiente de Agua de tem-
peraturas diferentes, do que se num colocamos uma das maos e a
outra no outro. Assim também, guanto a dois sons, quando ou-
vidos sucessivamente, do gue quando ouvideos simultaneamente.
S30 essas observagdes que levam a fundamentar a relatividade
das sensacdes. Na verdade, as sensaces nfo sio relativas. Elas
sfo relativas as sensacdes precedentes, as sensacoes simultineas,
4 duragio da sensagho; ndo sdo porém relativas A natureza do
nervo excitado.

TEMA IV

ARTIGO 2

PERCEPCAO. O MUNDQ EXTERIOR. ERROS,
ILUSOES E ALUCINACOES

Procura a psicoclogia saber como, no adullo, se forma a rve-
presentagio do mundo exterior, que elementos entram para a
formacio dessa nogdo, dessa complexa nocao que & um dos mais
empolgantes problemas da psicologia. Para o metafisico, o pro-
blema é colocado doutra maneira. O metafisico pergunta pri-
meiramente pela legalidade do problema, se se pode afirmar a
existéneia de uma realidade distinta do pensamento (Realisme)
ou se tdda realidade nfo se reduz ao préprio pensamento (Idea-
lismo). Se se colocar no primeirc caso, emite hipdteses sébre
essa realidade. Entiio, essa realidade é apresentada como for-
mada por Atomos, como na filosofia de Demderito, de Epicuro e
de Lucrécio, ou é apenas 0 espago geométrico, como em Descartes,
ou de fércas semelhantes & nossa actividade, como Leibnitz, ou
os “reais” de Herbart, a “vontade” de Schopenhauet, etc.. Mas
essa colocacio do problema nio é da psicologia.

Para o homem comum n&o hé o problema da existéncia do
mundoe exterior, porque éle confunde as sensacdes com as per-
cepcoes.

Nossos sentidos recebem excitacdes exteriores, tém sensagdes
brutas, as quais mais tarde sfo translormadas em percepedes.

A percepcio é um produto psicologico de formacao secun-
daria, e nasce e se desenvolve com o concomitante desenvolvi-
mento da personalidade do homem. As excitacdes exteriores pro-
vocam-nos sensacoes brutas, diversas, dispares, sem ordem, mas
& percepcao ja ¢ o resultado de um trabalho de ordenacgio das
sensacoes.
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Podemos sentir essa desordenacio da sensacd@o bruta com uma
simples experiéncia. Basta que ponhamos a cabega para baixo
e, por enire as pernas, como exemplifica Ebbinghaus, e olhemos
uma paisagem.

Que diferenga nessa paisagem guando a olhamos de cabeca
para baixo: uma multiplicidade difusa! Com esta simples ex-
periéncia temos uma distingio viva da sensaciio bruta e da per-
cepcao.

Um exame, por exemplo, da visio nos da elementos impor-
lantes para compreender essa distingio. A vista nos transmite
as manchas de e¢ér do mundo ambiente, de intensidades diferentes,
mas as diregbes, como direita, esquerda, acima e abaixo, nio sio
coisas, mas relagdes que s6 podem ser afirmadas depois de conhe-
cermos nossa colocagic no espago ou a posicio dos objectos em
relagdo & terra. Aqui, ja hA conhecimento. Além diszo as man-
chas de céres se confundem, se mesclam, se esfumam, se mudam,
borque as céres sofrem moditicacBes constantes segundo as horag
do dia ou da noite. Um campo, wma paisagem variam segundo
um dia claro de sol, ou de céu azul, ou um dia de chuva, de ne-
voeiro, ou, a noite, se é escura ou de luar.

A nossa vista tem uma fixacde maior que a dos animais em
geral,

Nossa visao é binocular, e permite que apreendamos a ima-
gem com ambos os olhos, e pondo o ohjecte em foco, nie temos a
visio difusa da maioria dos animais, mas fixa focalizada, focada.
Nossa visdo estd penetrada de atengfo, de tensdo concentrada (de
in-tensidade) e &sse acto é um acto de intencicnalidade, de von-
tade, de querer, porque ha diregfo da tens@o. S#Ho raros, no ho-
mem adulto, as sensagdes brutas, que sé sfio produzidas no mo-
mento de torpor, de sonoléncia, de devaneio em gue as coisas
exteriores passam aos nossos sentidos sem nitidez. Mas, no acto
de percepgdo, hé ainda uma meméria, um reconheeimento, recor-
dagdes, pois quando vejo esta mancha e digo que & um livro, é
porgue set o gue € um livro, e essa mancha é o que eu chamo de
flivro. E facil ver gue a percepcdo contém mais do que a sen-
sagfio como elementos para constitui-las, mas a percepcio, por
sua atenglo limita o seu campo de consciéneia. E por isso gue
alguns peicdlogos dizem que “a percepedio, que & uma sensacio
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enriquecida pele memdria, ¢ também wne sensucdo restringida
pele atencdo”.

Uma série de dificuldades sg@o despertadas pelo problema da
percepcao exterior. Vamos estabelec8-los, coloca-los e depois
examinar as diversas opinifes principais na psicologia e na [ilo-
sofia que tentaram resolvé-los.

a) A representacao que temos do mundo exterior envolve
sempre a nocdo da extensao. ¥ o que nos oferecem a visdo, o
facto, as sensacOes cenestésicas. S@o tfais factos que colocam o
magno problema da nogio do espaco;

b) ante o mundo exterior, nile emos aAPenay WNQ HO¢AY Con-
fusa das coisas que o compdent, mas vemos gque elas se delineiam,
se focalizam, se distinguem, sc [ragmenlam. Nos as separamos
¢ as agrupamos para formar a nogiio de um objecto qualguer, uma
4rvore, um animal.

Na formagéo da nogdo de objecto, ha duas fungdes; uma de
dissassociaclo, pols o separamos, {ragmentamos do ambiente, e
uma de associac@o, pois o concentramos, juntamos para formd-lo.

¢) Esses objectos sAo grupos de sensacgbes estaveis e os cen-
sideramos como existentes fora de nds, embora os conhegamos
apenas através de nossas sensactes e sd conhegamos déles aguilo
que a nossa consciéncia nos revela. Aqui surgem alguns pro-
blemas da psicolegia, tais como: primeiro: por que acreditamos
na existénecia do mundo exterior e nao afirmamos antes, como ja
o fizeram muitos, que é apenas uma ilusio dos sentidos, ou
alucinagao?

Segundo, como se formou em nds a crenga na cxisténcia do
munde exterior? Quais 0s meios que dispomos para chegar a
uma conclusfio neste ponto e podermos afirmar alguma coisa como
verdadeira por entre o que poderia ser alucinagdo?

Ja o estudamos, em parte, em “Filosofia e Cosmovisio”. &
éle copsiderado como um meio homogéneo ilimitado, sem quali-
dades sensivels que lhe sejam proprias; é considerado vazio, mas
susceptivel de ser enchido por um corpo qualquer. E um con-
tinente {que pode conter) indiferente do seu contetido (o que é
contido). Esse meio vazio permite téda espécie de determina-
coes geomélricas, ¥ quantitativo, como ja vimos e, por isso, pode
ser dividido em parte e “concebido como uma juxtaposicio de
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elementos miltiplos e coexistentes”. Essa é a opinido abstracta
da matemdtica. Mas para a percepcdo é diferente, porque o
espago gue percebemos é um espago cheio, cheio de qualidades,
de cores, de matizes. Pairam agui duas perguntas que a psico-
logia procura responder;

a) A origem da nogdo do espago abstracte é obtida pela se-
paracdo das qualidades de tdda a extensfo concreta, restando
apenas essa exlensdo quantitativamente considerada?

k)  Criou a representacio da extensio concreta, ajuntando
as nogoes sensivels a nocio de espaco abstracto, a qual seria inata
em nos?

Em outras palavras: O espaco abstracto é uma nocéo cons-
truida por nos, ou temos inatamente a nogo do espaco abstracto?

Vejamos as respostas: Kant afirma que a extensfio nfo é uma
propriedade das coisas em si mesmas, mas simplesmente uma for-
ma da nogsa representacao sensivel. Afirmava éle que todos os
objectos, no espago, sio puros fendmenos, 0 que quer dizer que
nao s&0 colsas em si, mas somente, e apenas, a forma da in-
tuiciio sensivel que encontramos em nés a priori.

Déste modo, para Kant, a nogfio do espaco, que é submi-
nistrada pelo espirito, antecede a tdda experiéncia. Nfo se jul-
gue, porém que Kant afirmasse que a representagac do espaco
fésse inata em nés, ou em outras palavras se desse cronologica-
mente antes das sensacdes, como afirmam alguns.

A anterioridade para Kant era uma anterioridade légica.
Nosso espirito tem a aptiddo que lhe é propria, peculiar, de dispor
as sensacoes nos quadros do espaco e do tempo, ou, como ja dis-
semos, de distinguir o que ¢ extensidade, (o0 que € espacial), do
gque é intensidade, (o que é temporal). Nao pode haver expe-
riéncias sem que elas tenham se dado antes, isto é, elas, para
Kant, antecedem a experiéneia, mas nio queria éle dizer que elas
[6ssem conhecidas em si mesmas, antes de téda e gualquer ex-
periéncia.

Vamos analisar a opinido de Kant. Nosso espirito vai orde-
nando as sensacdes, segundo a ordem din&mica da intensidade
(as qualidades, movimento, {luidez); compara-se pelo semelhante,
pelo gque ¢ igual, homogéneo, pelo que é exiensidade (invariante,
quantidade, imutabilidade) .
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Esse o antagonismo antinémico do funcionamento de nosso
espirito,

As sensagoes ddo-nos, a pouco e pouco, pelas diferenciagdes
que ja estudamos, uma nogido vivida do estar aqui, do estar ali,
do estar acold. Nosso espirito estabelece pela necessidade de
comparar para compreender, guardar, memorizar, o que, ou 0 em
que elas se homogenizam. O espago € o meio homogéneo, o
onde elas estdo, aqui ou ali, mais para cd, mais para 14, mais ao
alcance ou menos ao alcance de nossas mios ou de nossos olhos.
Ora, as coisas se aproximam ou se afastam, vdm para nds ou se
distanciam cada verz mais de néds.

A poucc e pouco, ao distinguir o homem as exlensoes, as
perspectivas, a mobilidade, a [luénein, @ variabilidade dos factos,
necessita, por uma exigéncia do espirito, construir, afirmar algo
de firme, onde se processam essas variagoes. Constrol entde,
abstractamente, separado de tbdas as coisas, fsse meio homogé-
neo, quantitativamente puro, imutavel, que é o espaco.

Para Kant, o espago nfo ¢ uma nocfio empirica, surgida das
experiéncias externas. E uma representagido construida pelo
espirito, pois o espago nio tem qualidades, ndo tem aspectos.
Assim para o espirifo afirmar que uma coisa estd aqui e outra
em outro lugar, tinha que ter, com anterioridade légica, a re-
presentacio do espago como algo homogéneo, algo que ndo é sen-
sivel, o em-que-as-coisas-se-movem, o que, portanto, ndo é objecto
de sensacho, por ser vazio, o gque € uma nocio do espirito.

Como é uma necessidade do espirito, nfo podemos nunca re-
presentar-nos a nio existéncia do espaco, embora possamos pensar
que nfo existam objectos no espaco, Nenhuma coisa de origem
externa tem ésse caracter de qualquer objecto do mundo exterior,
mas ndo posso representar a nde existéncia do espago. Pois real-
mente podemos figurar que qualquer um désses objectos, gue
temos ante os olhos, podem ser suprimidos daqui por imaginagéo,
mas ndo podemoes suprimir o espago gue é&les ccupam. Este o
argumento de Kant.

Antes de estudarmos oulros argumentos de Kant, convém
que voltemos aos elementos que formam o nosso método de
estudo da Tilosofia, os nossos pontos de referéneia, gue tho bemn
servem para esclarecer as diversas opinides. J4 vimos gue todos
os corpos que se dio, todos os factos que ocupam um lugar e se
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diao no tempo, se apresentam sempre como extensidade e como
intensidade. A exiensao & peculiar a todos s corpos, € uma pro-
priedade dos corpos. Mas &stes nfo s8o apenas extensivos, mas
intensivos, sdo quantidade e gualidade. Mas extensdo, emhora
aparega em vAarios corpos, aparece-nos sempre como o que se
repete, come 0 gue é sempre o mesmo, enquanto as qualidades
variam, mudam-se, transformam-se, mas a extensio, como quan-
tidade, pode sor maior ou menor, mas sempre ¢ homogenzamente
extonsao,  Assiim a extensio de um livro pode ser menar que a
extensdo de uma mesa mas nunca irlamos considerar a extensdo
desta, emhbora mator gue a do livro, como uma extensdo diferente
da primeira.

Tanto para um, como para outro, a extensio é homogénea,
embora maior ou menor. Se abstraio uma a uma as qualidades,
o que & heterogéneo, variante, resta-me apenas um quantitativo
homogéneo, que ndo é verde, ndo é azul, nio ¢ movimento, cte.
Esse quantitativo, por um acto de abstracgio maior, considero
como ocupando um vazio que éle enche, ao qual vou chamar
espaco. Assim, 0 espaco é elaborado posteriormente pelo espiriio,
Mas nio ¢ dado pela experiéncia, porque nao podemos ter expe-
riéncia do espago. T construide pelo espirito, e vai servir de ele-
mento ¢ priori para téda experiéneia, val anteceder a experiéneia.
Quer dizer que, pela nossa andlise do espirito { nooldgica), pode-
mos aceitar a afirmativa de Kant, que chama o espaco e o tempo
de formas puras da sensibilidade, mas num sentido um tanto
diferente (1). Vejamos outros aspectos:

"0 espago se encontra representade como magnitude infi-
nita”, afirmava Kant. O que a experiéneia nos mostra sdo mag-
nitudes limitadas por outra magnitude. Desta forma, uma mag-
nitude infinita nfc poderia provir da experiéncia. FEis outro
argumento de Kant: a experiéncia mostra-nos que apés a ex-
tensdo de um corpo, estd outra extensio de outro corpo. A expe-
riéncia nfo nos mostra um limite de extensfo, mas um limite da
magunitude, da forma de um corpo. Essas extensdes se sucedem,

(i) As formas puras da sensibilidade tém sua raiz nos esquemas fun-
damentais da sucessdo {de onde surge a idéla de tempo) e da simultaneidade
(de onde swrge a de cspace). Nao podemos compreender nada a néo ser
dando-se sucessiva ou simultineamente. No “Tratade de Esquematologia”
estudamos a génese de tais esquemas que actuam e priori.

PSICOLOGTIA 121

coexistem, uma ao lado da outra, uma néo substitul a outra comu
os instanles do tempo, por exemplo. Essa a razéio porque ndo
podemos imaginar um espaco que finda, que enconfra um limite
de si mesmo, essa a razdo porgue, ante a impossibilidade de um
térmo, de um fim, de um limite do espago, o julgamos infinito, ©
sentimos infinito.

Coomo as extensdes se sucedem e coexistem, independente-
mente dos limites, das magnitudes dos corpos, tinhames que che:
gar i conclusdo de que elas coexistiam em alguma coisa, que &
o espaco. Sabemos gue a geometria mede o espaco, analisa-o,
constrédi uma ciéncia do mesmo. Mas o faz abstractamente pela
matematica. Na pratica, precisamos de pontos de‘ referéncia' gue
s&0 03 corpos, pontos de apdio. Tmaginai algudim, na pratica,
tentando medir um espaco onde nio houvesse luz, nem ponto de
referéncia, com um metro da méo. Malograria totalmente. In}a—
ginai um espago vazio sem gualquer corpo, como poderia cer éle
objecto de experiéneia?

Diz-se que o espago tem trés dimensdes, isto é, que, de wm
ponto, sé podem ser tragados trés rectas perpendiculares, Mas
dsse juizo é derivado da experiéncia (eis outro argumento fie
Kant). Os corpos, como extensio, nos revelam, na experiéncia,
a tridimensionalidade.

O facto de se ter podido construir geometrias do espaco d‘e
mais de trés dimensdes, demonstra que o espago é dado o prior,
quer dizer, pura forma do espirito. E para corroborar essa opiniao,
Kant apresenta wm argumento que &le reputa o mais sério e ©
mais forte, e que & fornecida pela absoluta necessidade das pro-
posictes da geometria. Vemos que o gedmetra, ao estudar as pro-
priedades das diversas figuras, ou sejam os modos do espago, enun-
cia proposicées eternamente verdadeiras. Tal sucede porque éle
trabalha com uma substéncia gue nao the é subministrada pela ex-
periéneia, do contrario, que garantia teria de que o que sucede,
numa porgao do espago, ocorra também em outra?

Para formular verdades universais necessarias, é mister estar
scguro, a priori, da perfeita homogeneidade do espago e de que,
portanto, é idéntico a si mesmo em qualguer parte.

O argumento de Kant prova gue o espaco da geometria é uma
construcio ideal do espiriio; nio impede porém que as sensagOCs
nos subministrem a nocio de extensio, o que fazemos questao de
salientar,
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O esplrito extral de si mesmo (da razdo) a nogio de espaco
geometrico, e essa noc@o preside com anterioridade (¢ priori) os
dados da experiéncia. Mas Kant conclui que ésse espaco, dado «a
priori pelo espirito, fundide com a experiéneia, vai revestir as
sensagdes da aparéncia da extensioc.

Mas a hipdtese inversa 3 de Kant ¢ mais poderosa: as sensa-
¢es nos revelam as magnitudes e as extensdes, ou seja a extensi-
dade. Pelo acto de sclecgiio ¢ de ascese da razio, de que ja fa-
lamos, chega o nosso espirilo a construir a concepgao de uma
extensio mais abstracta, e dat formar a nogio do espago geomé-
trico, vazio, homogéneo, idéntico a si mesmo. Ora, a geometria ¢é
uma ciéncia deductiva e nfo se alimenta de comprovagbes apenas
empiricas. Exiral conseqiiéncias de axiomas e das definicdes que
ela enuncia. Mas deve salientar-se que as no¢des mateméticas
ndo sdo apenas convencdes arbitrarias. Elas partiram da obser-
vagdo da natureza, para, num processo abstractivo, chegar até a
homogeneidade pura. Se o matematico nfo encontra, na natureza
o eirculo que éle pode construir idealmente, encontra, porém, cir-
culos imperfeitos. Mas, ao definir o circulo como uma superficie
plana limitada por uma curva fechada, cujos pontos sdo equidis-
tantes de um ponto fixo, éle transporta o circulo da realidade do
mundo exterior, que lhe da a intuicio imediata, exterior, para um
cireulo perfeito da razéo. E ¢ com &sse circulo perfeito que tra-
balhard. E como éle preside as experiéncias posterioves, ésse cir-
cule é a priori, é dado « priori, torna-se uma forma pura que an-
tecede as experiéneias.

Quando tratamos da experiéncia em “Filosofia e Cosmovi-
sd0”, mostramos que o conceito é elemento da experiéncia. Nio
podemos dizer gue um objecto & isto ou aguilo, sem sabermos
antes o que se assemclha a ésse objecto. Nao podemos dizer que
ésse objecto vermclho, que tenho & minha frente, é um livro, sem
que antes saiba o que ¢& livro. Assim o conceito precede a expe-
riéncia e ajuda a constitui-la. Assim Kant compreendeu o espago
quanto as percepedes,

A sensagdo bruta, coadjuvada pela anterioridade do conceito,
permite que se iransforme em percepcio. E nesse sentido gue
Kant tem razdc zo afirmar gue o espaco e o tempo sio formas
puras {a priori) da sensibilidade. E repetimos, h4d uma incom-
preensiio, comum a muilos fildsofns, gue consiste em julgar que
EKant tenha afirmado que o tempo e o espaco, por serem a priori,
{éssem inatos.
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Kanl afirmou que, em tdda experiéncia, o tempo e o espaco
sao anteriores, mas reconhecia que a nocio de tempo e espago
se forma através da propria experiéneia. Essa a raz8o porque a
concepcao do tempo e do espago varia na histéria e levou muitos
autores, e citaremos Spengler entre os mais conhecidos, a estu-
darem a concepgdo histérica do tempo e do espaco nas diversas
culturas. Um estudo histérico, como ja fizemos, nos mestra como
varia a idéia de tempo e de espaco, isto &, o conteido dessa idéia.
H4 uma interagio enlre o tempo e o espacgo e a expetriéncia. Assim
como aquéles interferem nesta, esla actua sbbre aquéles. Sabe-
mos quanto é espacializanic a razéo. Esta se formou, fundada no
homogéneo, gue nos ¢ dado pelo espago, que ¢ coexistente, como
ja mostramos.

0 espago é fundamental para a razao; ¢ ponto de apéio funda-
mental da razio,

N3o esclareceremos, como € nosso desejo, éste ponto sem que
tenhanios primeiramente examinado as teorias gendticas do espago
e as teorias nativistas, para depois clarear &ste tema importan-
tissimo da psicologia, que é o da percepcdo.

As teorios genéticas — A teoria chamada de nativiste afirma
que o espaco nos é revelado pelas sensactes ou por algumas das
sensagdes. Outros psicdlogos consideram que a nocio de espago
nilo é apenas um dado imediato das sensactes, mas o produto de
uma sintese mental. A opinido, por exemplo, de Stuart Mill, de
Bain, Spencer e outros, é de que nenhuma sensagao isoladamente
fornece ao espirito a nogdo de espago, mas cerias sensacdes, certas
multiplicidades de sensagdes nos produziriam a representacio do
espago; “gerariam” a nocio do espago. Tal ¢ o apinido comum dos
que defendem as teorius genéticas. Essas teorias sio chamadas
também de tecrias empiristas ou empiricas.

O nativismo sustenta que a sensacio nos subministra imedia-
tamente a nogdo do espaco. Essa afirmativa é negada pelos em-
piristas. Estes derivam da experidneia tudo o que contém o es-
pirito, e afirmam que a nocic do espaco nos é subministrada pela
experiéncia, gracas a uma accdo bastante complicada.

Téda a sensacdo é um faeto psicoldgico e éste ndo ocupa es-
paco; ¢ uma modificagiio gualitativa da conscifucia e esla nio s
deixa medir, ndo tem dimenstes no sentido da extensdo, porque
nio ¢é extensidade, mas intensidade. Mostra-nos a fisiologia que
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2 sensacho parece ser provocada por uma alleragio do sistema
nervoso, E se a sensagiio nasce em nds, ndo fora de nds, portanto,
como poderfamos compreender que os objectos gue penetram
na nossa consciéncia poderiam conservar algo espacial? Os objec-
tos impressionam as terminagdes periféricas de certos nervos e
a comocio é transmitida ao cérebro. Desta forma, é a modifica-
cio cerebral que é percebida, ¢ a sensucio esta loealizada no sujeito.

ITehnholtz diz: ™ As sensagoes, sio, para a nossa consciéncia,
sinais que interpreta @ nossa infeligéneia™.

Muito embora afirmem os defenzores dessa teoria que um
[acle psicolégico ndo ocupe espago, tal ndo implica que nio possa
envolver a representagio de um espago. A viso de um objecto,
na distincia, nos revela a extensfo. Demonstra Spencer, entre os
defensores das teorias genéticas inglésas, que a idéia de espaco
¢ derivada da idéia da coexisténeia. A coexisténcia, por exemplo,
revela-se nas sensacdes visuais, pois ao visualizarmos um objecto
e logo em seguida outro que lhe esteja préximo, quando visuali-
zamos o segundo, permanece ainda, na nossa retina, algo da ima-
gem do primeiro objecto.

Desta forma, a sensacdo do segundo objecto comeca antes que
tenha terminado a do primeiro, embora o lapso de tempo seja
curto. Se um lerceiro objecto estiver colocado ac lado dos dois
primeiros, a mesma coisa sucederd. Se em vez de particmos de
a para b e para ¢, partirmos de ¢ para b e para a, verificaremos
cue os trés objectos oferecem as mesmas sensagbes, porém em or-
dem inversa. O mesmo se pode observar com o tacto, se tactear-
mos um moével da esquerda para a direita, e, se invertermos a
diregdio, a ordem das sensacdes serd inversa da primeira. Se en-
tretanto essa operagdo for feita com maior velocidade, percebera
a consciéncia uma continuidade, uma simultdneidade e também a
reversibilidade, pols pode reverter a sensagio que ora tem uma
ordem, segundo a diregdo tomada, e depois, quando invertida,
uma orcdem inversa. Assim hé reversibilidude. E o conjunto des-
sas sensacoes caracteristicas que permitem construir a nocgao de
coexisténcia e, desta, a de espaco.

Sintetizando: a sucessio engendra a simullaneidade, revela
a reversibilidade, comprova a coexisténcia, e eis gerada a nogdo
do espaco,

Combatendo essa teoria de Spencer, Hoffding afirma que dois
estados que coexistam nfo revestem necesshriamente a forma de
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espago, pois “guando, num acesso de desalento, brilha um raio de
esperanca, nao nos representamos a esperanca acima ou abaixo,
a direita ou A esquerda do desalente, como fazemos guando temos,
ac mesmo tempo, muitas sensacdes de diferentes cores”™.

Entretanto a confusioc de Hoffding é manifesta. A coexistén-
cia de dois estados de consciéncia se processa no tempo, sfo éles
intensivos e nio extensivos, e a ordem do seu dinamismo € dife-
rente, porque a coexisténcia, no espago, nio é a coexisténcia no
tempo, pois a coexisténela ne espago ¢ a que se processa 1o mun-
do exterior, do nio-cu, percebida pela consciéncia, enquanto a
coexisténeia ne tempo perlence ao mundo interior, do eu, tam-
bém percebida pela consciénein, quando debrugada s6bre si mes-
ma. Todos os factos do mundo exterior & extensidade e inten-
sidade, predominando & primeira, cnguanio os fuactos de mundo
interior t8m intensidade e exiensidade, predominando aquela s6-
bre esta, quase esflumada. A coexisténein das intensidades ¢ dife-
rente das extensidades, e Hoffding cita apenas {actos do mundo
interior, como estados de consciéncia, que revelam paixdes. Quan-
do os factos de consciéncia s3o excitados por factos do mundo
exterior, a coexisténcia é sempre de caracter espactal.

Com um pouco de atencéo, é facil reconhecer-se certas distin-
cbes que avullarfo depois para a compreensio nitida déste ponto.

Nés sentimos 0 espago como algo que se da por inteiro, como
algo que nfo é tempo. O espaco é, para todos, homogéneo, idén-
iico a ui mesmo, e da-se de uma vez. Ningudm iria Imaginar uma
passagem do ndoc-espaco para o espagot Ou Wn espaco gue ora
se .did aqui e, dai ha pouco, se dd agui. Em suma, o espago
nao é algo que flui, como sentimos com o tempo, gue vivemos
como uma transicao do passado ao futuro, através do presente.
Assim, quando citamos o exemplo da vis@o e do tacto, vimos haver,
no espago, uma reversibilidade, pois, por n@c ser tempo, o espago
é reversivel e podemos compreendé-lo desta direcic ou da dire-
cio inversa. No entanto, nfio hd reversibilidade na sucessio dos
factos psicolégicos.

Se dernos um exemplo com uma melodia, podemos ouvi-la
mais leantamente ou mais apressadamente, podemos aumentar ou
diminuir o seu compasso, mas nio poderiamos figurar wma melo-
dia cujas notas tddas fdssem simultineas, contemporineas, en-
gquanto podemos e figuramos sempre o espaco como simulifineo.
A nossa vida psicoldgica se compoe da estados que se prolongam
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uns nos outros. O estado A é substituido pelo estado B, mas &ste,
guando se di, a conscibneia conserva ainda alguma coisa do de A.
A duracdo é sentida porgue se guarda, no presente, alguma coisa
do passada. Ha continuidade, portanto sucessao, nao porém simul-
tdneidade. Por isso, nio ha reversibilidade nas sensacdes.

5S¢ ha reversibilidade no espaco, ou melhor, s podemos con-
ceber a reversibilidade, quando aceitamos préviamente a nocdo
de espaco. Essa o raziio, porque malograram os empiristas que
desejaram constrair peveepgoes  exiensas com  combinacdes de
sensacoes inexlensas, Citemos Rabler: “As sensagfes dpticas estfo
constantemente envoltas na representacio de uma extensic. Quemn
diz sensacio Optica diz sensacio de c¢dr. E tdda cdr se nog oferece
sob a forma de uma extensfio. Os othos, embora completamente
imdveis, percebem uma pequena mancha colorida, de limites in-
decisos, mas extensa. Imaginai sébre um fundo cbscuro dois pon-
tos luminosos, separados por um leve espago. O élho percebe ime-
diatamente os dois pontos luminosos e a extensdo escura que os
separa. Variai a experiéncia. Fechai os olhos e néo vereis mais
que o negro; mas &ste negro é extenso; premi o globo ocular e
provocareis a aparicio de fosfenas, de desenhos, de rosetas, que
também sio extensos. Na operagdo cirargica da ablacio do élho,
no momenta da seccdo do nervo 6ptico, o paciente v& uma grande
claridade, sempre extensa. Quando o astrénomo observa as es-
trélas, nio vt em geu telescdpic mais que pontos luminosos, sem
difimetro aparente; quer dizer, inextensos. Mas 8sses pontos se
destacam ante a vista sébre um fundo escuro que lhe parece ex-
tenso. A representacio da cor, de um ou de outro modo, esta
sempre ligada, pois, & representacio da extensio™.

A visiio e o tacto nos dio sensacdes de extensidade. J4 disse-
mos muitas vézes, e nunca nos cansaremos de repetir que, na
natureza, a extensidade exige sempre a intensidade. O que wvaria
¢ a ordem dinfmica, em que ora predomina a intensidade, ora a
extensidade. Desta forma, o taclo e a vista sio O6rgdaos mais ex-
tensos que intensos, pois suas sensagdes, embora intensivas, sdo
mais extensivas que as do sabor, do olfato, do ouvido. Como for-
mariamos essas combinacbes extensas, permanentes, que chama-
mos objectos, se as nossas sensacSes nfo estivessem no espaco?

Vejamos agora como responderam a essas questoes os nativis-
tas, antes de encerrarmos éste tema com os nossos comentarios.
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As teorias nativistas — Os nalivistas admitem uma ou mais
espécies de sensagdes extensas. Podem ser classificados da se-
guinte forma:

a} teoria dos que reconhecem wma Wnice espécie de sensa-
cbes extensas. Estes podem ser divididos em 1) os que susten-
tam que somente as sensagdes visuais s@o extensas; 2) os que
sustentam gue sémente as sensacOes Lacteis s&o extensas; 3) teoria
dos que reconhecem duas espécies de sensacdes extensas: as vi-
suais e as tacteis; 4) teoria dos que reconhecem que tédas as sen-
sacbes sdo primitivamente extensas, embora em graus diferentes.

Considerande o que ja tratamos, ¢ dificil ver-se que cabe aos
nativistas maior soma de exuctidiio que aos outres. Seria longo e
desnecessirio trazer acqui a vasta poltmica travada enive &les hi
séeulos, através dos estudos de Berkeley, Lachalier, Platner,
William James, Cheselden ¢ muitos oulros, todos procurando jus-
tificar ou atribuir a éste ou aguéle 6rgio, ou a mais de um, &
melhor representacdo do espaco. G que porém ficou estabelecidn
para os conhecimentos hodiernos é que tanto a visio como o tacto,
aguela mais e &ste menos, nos dao a percepcao da extensdo; acuela
a0 percorrer espacos maiores, e a segunda, ao ter wm campo de
acgdo mais restricto. Na verdade, todas as sensacdes nos mostram
certo caracter extensivo, umas mais, outras menos. Se observar-
mos 0s animais e lermos os estudos ja feitos, verificaremos, por
exemplo, que, nos cies, o olfato d& um sentido de direcdo, e o
ouvido, por sua parte, nos d4, na sensagiio dos sons, uma idéia
do volume do gue a causa. A interacciio, a reciprocidade de acgéo
e a coordenacio das nossas sensacdes, subministradas pelos diver-
sos 6rgios dos sentidos, nos dao afinal uma nogdo também coorde-
nada do espago, que ¢ um resultado modelado das diversas sen-
sagbes. Por isso é que se diz que podemos educar os nossos sen-
tidos e construir um “ceonceito” de espaco com contetidos histo-
ricamente diferentes.

A descoberta dos micro-organismos, as grandes conquistas da
micro-fisica, da fisica atdmica, nos revelam um valor do espago
totalmente diferente de ¢ que tinham os nossos antepassados. Se
suas dimensdes, para os nossos sentidos, n#o aumentam, hé, po-
rém, uma verdadeira transmutacio do valor gue damos a éle
do que davam os nossos antepassados.

“O pathos da distAncia” de que falava Nietzsche no seu sen-
tido de anelo das grandes extensdes, o desejo faustico dos “wi-
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kings™ e dos nérdicos, que hoje domina em todo o Ocidente, é uma
valorizacio do espago, diferente do que tinha os habitantes das
pequenas cidades gregas, avassalados, abismados, empolgados, em
suas lutas meramente regionais. As extensdes concretas, revela-
das pelos sentidos, sio, posteriormente, gragas a um trabalho cres-
cente de abstraccdio, como ja tivemos oportunidade de estudar, le-
vados A nociio do espaco geométrico, homogéneo, vazio, indefini-
damente divisivel, continuo, simultineo, idéntico, ete., que predo-
mina ainda na ciéoncia actual.

Podenmos acrescentar ainda um aspecto importantissime que
nos levaréd agora a compreender a formacgio da nogio de objecto.
E o movimento. O mundo exterior nfo é estatico, parado, imével,
mas se nos apresenta com movimento. Uma mancha de cdr mo-
ve-ze, desloca-se, passa daqui para ali, estd ao lade de outra man-
cha, mas eis gue se desloca, vai cobrindo essa nova mancha, passa
por ela, localiza-se noutro lugar.

A coordenacao da percepcdo visual e das percepcdes tacteis,
musculares, ete. viio constituir um conjunte harmdnico. A essas
percepgoes se juntam as imagens e conhecimentos a elas associa-
dos e por elas sugeridos, os quais lormam um todo, ao qual atri-
bufmos uma unidade. A &sse conjunto de fragmentacgdes e asso-
ciagbes € que damos o nome de objecto, na psicologia. A é&le atri-
buimos certa estabilidade, certa permanéncia, embora perceba-
mos que se muda constantemente. No entanto, apesar das suas

transformacgdes, da mudanca das suas qualidades, — como por
exemplo uma pouca de dgua, quando esquentada se transforma
em vapor, eu guando esfriada se transforma em gdlo, — senti-

mos e aercditamos que é o mesmo objecto. Por gue?

No&s emprestamos, a nos mesmos, unidade e identidade, Ape-
sar das transformacdes que sofremos pela accdo da idade, consi-
deramos a nds mesmos, como alguma coisa gue é sempre o mesmo
ohjecto. E tal se d& também porque a memdria une cada uma das
fases de nossa vida e o homem forma a sua personalidade com o
puxilio da temporalidade, com a conjugacado do passado, do pre-
sente e das possibilidades admitidas para o futuro. Mas nossa pex-
sonalidade esta ligada a um corpo, o “nosso corpo”, gue apesar
das suas transformacdes tem sempre para nds o sentido de uma
unidade que permanece.

Nos estudos que fizemos da formacfo do eu e do nao-eu, isto
&, da nocio lenta que o ser humano val construindo de si mesmo,
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do seu eu e, portanto, conseqiientemente, do ndo-eu, vimos que
essa separacdo alimenta a prépria separacfo, pois, como ficou es-
tabelecido, a acentuacdo do nao-eu provoca um aumento do eu,
e ésse aumento, um aumento do nao-eu, e assim progressivamen-
te. O nosso corpo passa, nessa fase mais avancada, a ser nosso
objecto, nde-eu, para nos.

O mesmo processo de distingdio entre o eu e o mundo exte-
rior, encontra outro semelhante no processo de distingdo do mun-
do exterior e do nosso corpo. Essa distincio permite a formacio
da crenca na existéneia do mundo exterior e de que os chjectos que
o compde n&o sio apenas as nossas percepcgdes. Intimeras teorias
loram propostas para explicar como se processa essa formula-
¢fio da crenca na existéncia de objectos independentes de nds. En-
tretanto, pecam quase todas por julgar que essa erenga ¢ poste-
rior, ou melhor, é produto de um raciocinio, de uma apreciagio
tedrica. A crenga no mundo exterior, independente de nossas per-
cepcdes, é uma evidéncla para todo ser vivo superior gue actua,
procede, move-se, luta, partindo dessa aceitacio como algo im-
plicito & prépria vida. Foi a especulacio, o trabalho teorético, o
raciceinio que encontraram motives para por em ddvida a exis-
téncia désse mundo exterior, independentemente de nossas per-
cepedes. Os limites do nosso conhecimento, o papel selectivo, ora
maior, ora menor das percepgdes, permitiram que compreendésse-
mos que a nossa imagem do munde exterior nem sempre € & nes-
ma. Como as variacdes se davam em nds, permaneceu a divida
de que o mundo exterior nfc fdsse, na realidade, como se nos
apresenta. Daf chegar-se 3 conclusio de que éle poderia ndo exis-
tir independentemente de nossas percepgdes, foi apenas um passo.
J4 vimos quantc os nossos sentidos noes permitem perceber a ex-
tengidade, uns mais ¢ outros menos. B sfo éles também que cor-
roboram a nogac do chjecto e a crenga na sua existéneia, inde-
sendentemente das nossas percepgoes, pois, como ja vimos, todos
os séres vivos superiores procedem com manifesta aceitagio dessa
cxisténcia,

E vemos gue, na filosofia, em seus primérdios no ocidente
nic se coloca nunca essa divida, que surge postericrmente. Por
isso julgamos inatil enumerar as longas teorias de Stuart MMill,
Thomas Reid, Maine de Biran, Cousin, Taine e muitos outros. O
processo dialéctico da formagio do mundo exterior e da crenca
1o mesmo, & proporcional ac aumento da separagic do eu do
nio-eu, pois o aumento da persenalidade, separa-nos de proprio

[<=]
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corpo que passa a ser também mundo exterior. E nesse estdgio em
gque a persenalidade se define nitidamente, em que a vida inte-
rior cresce, em que no estudo da parie histérica da filosofia, gue
quando a investigacdo filos6fica se dirige mais para o mundo in-
terior, o problema do mundo exterior passa a surgir. Verificamos,
(com Sécrates e Platio, Parménides, etc.) que o mundo exterior
é posto como mera aparéneia e, posteriormente, serd posta em
duvida a sua existénela, porque se acentuou demasiadamente o
mundo interior, cuja realidade se torna mais evidente, enquanto
o mundo exterior é inibido, desmerecido,

E € essa crenca que nos vai permitir distinguir a imagem ver-
dadeira (percepciio) da imagem irreal (rvecordacfo, criacio ima-
ginativa, alucinacfo). Toda imagem estd acompanhada de cren-
ca, e para néo crer na realidade de uma imagem, precisamos de
razdes. Toda representacio, que ndo é contraditada, é evidente,
porque nao a fustiga a divida. Mas ha casos em que a evidéncia
ndo acompanha a representacio.

Por que? Porque nos assalta uma duavida. Ora, nem tbdas as
imagens s@io para nos evidentes, Nossas experiéneias demonstram
que estamos sujeitos a erros constantes; julgamos ver uma coisa,
mas é outra; julgamos ouvir um ruido, e é apenas um zumbido;
enganamo-nos quanto ao sabor e quanto ao ardor. Sonhamos e
julgamaos, durante o sonho, que tudo é real. Acordamo-nos, e ve-
rificamos gue tudo ndo passou de wmn sonho. Todos ésses factlos
predispuseram a divida, por isso duvidamos sempre gue nio te-
mog uma percepcdo nitida,

Essa davida que nos assalta permite que especulemos sébre
ela, gue a examinemos, que a liguemos a outros factos, que sirva
de ponto de partida para uma andlise das nossas percepgdes. A
acentuagao da nossa personalidade acentua, por sua parte, a di-
vida. K, dai, a pér em divida tddas as nossas percepgoes, a aceitar
uma parcela de ilusio, de &rro, nas nossas percepgles, nio estd
mais que um passo.

E coordenando os nossos pensamentos em tdrno dessa davida,
a evidéncia do mundo exterior estd em xzeque, Nio podem ser
tédas as nossas percepcdes meras aparéncias? Quando essa per-
gunta assalta ao fil6sofo, ja4 necessita, entfo, justificar o mundo
exterior.
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E é nessa fase que 8le procura razdes para a evidéncia, pro-
cura razoes para a convicedo da existéneia do mundo exterior, in-
dependentemente dos nossos pensamentos. Entao quer saber como
€ por que o homem cré na existéneia do mundo exterior. Para
nos, essa divida nao é psicolégica e sim gnoseolégica. Ela nio
nasce senfio numa fase mais desenvolvida das especulagdes fi-
loséficas. )

Aqui surge para os psicdlogos um problema: como distinguir
a percepcio verdadeira de a alucinacio? Julgamos que as longas
controvérsias, neste ponio, em vez de esclarecerem, obscurecem
ainda mais o problema, pois as razies, aduzidas por uns e por
cutros, representam mais uma fuga ao verdadeiro problema do
que colocé~lo no devido lugar.

A prépria diuvida é um indice seguro de que sentimos uma
distingéio, pois ora duvidamos, ora nZo. Tal nio impede que te-
nhamos certeza, quande houve um &rro. Os exemplos dos teste-
munhos sdo ponderaveis. O fGinico critério é a clareza, a riqueza
de pormenores, a coordenacdo com outras imagens, a resisiéneia 3
fantasia. Nao ha critérios infaliveis, e essa é mais uma das razdes
que sugeriram a certos filésofos pdr em duvida o mundo exterior.
Mas o dominio que o homem exerce sfbre &sses objectos, pela
téenica, pela ciéneia em suma, sdo associados &s novas imagens
e nos permite estabelecer um ponto de apdio.

Téda a vida de relagiio nos da désses pontos de apbio e nos
garante a firmeza de uma percepgio. O acto de alimentagio, o
trabalho, a realizacdc da producio, todos &sses elementos se con-
gregam para hos dar critérios seguros de dominio sébre o mundo
exterior e, também, critérios de distingde entre a alucinacdo e a
percep¢lo, entre a recordacido e a percepgdo, entre a fantasia e a
percepgio. Certos erros dos sentidos sdo apenas erros de inter-
pretagao, come o bastdc introduzide na Aagua, que nos parece
¢uebrado.

As ilus@es surgem também da interferéncia do nosso espirito
no julgamento dos factos percebidos. Quem, 2 noite, ouve his-
térias de assombragdo, estd predisposto a ver fantasmas num len-
col que flutua dentro da escuriddo da noite.
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As alucinagdes podem provir de sensacoes reals, como as
alucinacoes provocadas pelos hipnotizadores, em que o hipnoti-
zado pode julgar que uma pequena folha de papel é um livro, ou
bebe uma bebida quente, guando bebe apenas 4dgua, em tempe-
ratura normal.

Tamhbém podem provir de elementos internos, como as aluci-
nagdes visuais, nos cegos; ou auditivas, nos surdos recentes.

TEMA IV

ARTIGO 3

A MEMORIA

Consciéneia ¢ memarin sio inseparidveis, pois a conseiéneia
implica memdéria, ¢ a memodria, consciénein. Ao lonarmos cons-
ciéncia de alguma coisa, perduramos nessa actividade. Ha me-
morizagio no mesmo lapso de tempo, pois, do contrario, a cons-
ciéncia, se {ésse fluente como o tempo, ndo se daria.

O instante que passa é substituido por outro instante e nio
teria eu consciéneia, neste momento, de que estou eserevendo, se
nio ficasse, do momento anterior, alguma coisa memorizada. Além
disso, a consciéncia é uma faculdade elevada que exige memori-
zaches, pols ter consciéncia de algo exige atengdo, a tensdo ad,
para... portanto interdsse, e consegilientemente meméria, recor-
dagfio. Vimos as coordenadas da atengiio e o papel que a memg-
ria desempenha. Eis aqui por que Leibnitz definiu o inconsciente
como uma consciéncia instant&nea, uma consciéncia sem meméria,
por passar com a fluéneia do préprio tempo. Entretanto, o sentido
da meméria, como empregamos acima, é um sentido geral, um
tanto vage. O gue [reqlientemente se considera meméria é a fa-
culdade ou operacho de poder renascer um estado que ja atra-
vessou a nossa consciéneia, que ja desapareceu dela, e que & con-
siderado como um elemento de nossa experiéncia pagssada. H3, na
meméria, consciéncia, pois meméria ndo € apenas uma repeticao,
cono, por exemplo, a que se da com uma frase j4 pronunciada.

Téda a vida é fundada, garantida, na memdria. Mas é uma
memdria espontines, natural. A memdria de que falamos & aque-
la em que ha consciéneia, agquela que, ao recordar, sabe gue recor-
da, sabe que tal facto se deu no passado, e que €le faz parte de
sua experiéncia passada.
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E importante distinguir a memdria da reminiscéneia. A re-
miniscéneia é uma recordagdo incompleta, uma recordagio que
nao é reconstruida, da qual temos vagas lembrangas. O tema da
memoria coloca quatro importantes problemas de que tratam os
psicologos, os quais iremos estudar e discutir. S3o éles:

a) conservagdo da memoéria; como se conserva a memoria?

b) a evocagho, a capacidade de poder trazer & consciéncia os
factos passados, de recordi-los;

<) o reconhecimento do que é recordado; e

d) localizaclo, quando os colocamos perfeitamente no tem-
po e no espago.

S0 8&sses quatro problemas da meméria que passaremos a
estudar.

Conservacdo da recordagio; Duas sido as respostas classicas
4 pergunta de como conservarmos estados que desapareceram da
consciéneia:

1) a fisioldgica ou materialista, que afirma que um estado que
atravessou a conseciéneia e dela saiu, persiste em forma de modi-
ficagio fisiolégica, especialmente de modificacio cerebral. As per-
cepgoes sao gravadas no sistema nervoso e néle permanecem con-
servadas.

2) A outra resposta consiste em afirmar que o que atraves-
$0U a consciéneia, e dela safu, permanece no que chamamos de in-
consciente, e de que ja tratamos.

A teoria fisiolégica pretende ser a mais cientifica. O perce-
bido, ou a recordagéo, fica gravada numa célula ou num grupo de
células cerebrais. Ha, assim, uma modificagio em alguns elemen-
{os anatdmicos, que permanecem nesse estado, depois de passada
pela consciéncia.

Quando excitada a mesma regido cerebral, o estado de cons-
ciéncia é reproduzido. Por essa teoria, a vida psicoldgica nio pas-
sa de um reflexo da vida cerebral. Essa teoria tem sido poderosa-
mente combatida, e veremos quais 0s seus pontos frageis. O que a
favoreceu foram certag enfermidades da memdria, acompanhadas
de lesBes cerebrais.

Broeca, um psicdlogo italiano, na segunda metade do século
passado, féz observagdes interessantes sbbre as localizagBes ce-
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rebrais. Uma série de factos parecia confirmar essa teoria que
ainda hoje ¢ deferdida, com calor, por muitos psicdlogos.

Vejamos a colaboracio de Bergson para esclarecer 8ste
problema,

Bergson estabeleceu duas espécies de memoria: ¢) wna me-
méria fisica, em forma de mecanismos motores armazenados no
corpo; b) uma memdria psicolégica, formada de recordacdes psico-
légicas propriamente ditas, independentes do cérebro. Dessa for-
ma, as lesGes cerebrais atacam os mecanismos maiores, mas nio
influem sbbre as recordagfes propriamente ditas. Estas sfo im-
pedidas de se traduzirem em actos.

A critica que Bergson {&z da teoria materialista pode consi-
derar-se em grande parte decisiva. 5S¢ a recordagilo [Osse apenas
o rastro material deixado pela pereepcilo, em caso de desapareci-
mento, éste seria explicado como uma lesiio que afectasse a base
da correspondente operacdo de perceber.

Na surdez verbal, em que ha esguecimento das palavras do
idioma materno, ha capacidade de ouvi-las, pois o enférmo as
percebe como quem percebe palavras de uma lingua estrangeira,
mas ndo conhece o conteddo das mesmas, o que elas denominam,
0 gue elas expressam ou significam. Percebe perfeitamente os
sons, os quais deixam, para éle, de ter significado.

Na cegueira verbal, esquece a forma visual das palavras, sem
gue a visdo sofra qualquer modificagdo; apenas os caracteres pas-
sam a nfo ter mais sentido. Essa diferenciacio demonstra que a
teoria materialista ndo & valida, pois a lesfio deveria afectar a am-
bos, tanto no sentido como na forma de expressio.

Da-se assim o esquecimento da parte significativa e ja vere-
mos, no comentario final que faremos da memdria, dentre do nos-
g0 método de estudo, que quer dizer tal facto.

Ao serem afectadas determinadas células, deveriam desapa-
recer determinadas recordacdes. Mas, nos casos de afasia pro-
gressiva, a lesdo ndo destrél determinado nitimero de recordagdes
verbais, mas, sim, ha um debilitamento gradual de tdda a funcio.
De inicio, had certa dificuldade em encontrar as palavras. Estas
faltam, mas o pensamento permanece intacto e a pessoa lanca méo
muitas vézes, de perifrases. Ao agravar-se a enfermidade, desa-
parece a recordaclo das palavras, mas numa ordem sempre idén-
tica: primeiro os nomes proprios, depois os nomes comuns e, fi-
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nalmente, os verbos. Se houvesse a localizagao de que {ala aquela
teoria, entdo essa ordem nfo seria sempre igual, mas obedeceria

3 ordem da lesfo, que embora varie, ndo varia a ordem do es-
guecimento.

Nzo se julgue dal que se deva desprezar o papel do cérebro
guanto a meméria. O que se nio deve fazer é julgar que a me-
mdria seja apenas explicavel quantitativamente, espacialmente,
As lestes de ordem quantitaliva, isto ¢, do corpo, influem sthre
o espirilo que déle ji ndo se utiliza plenamente, devido as per-
turbagdes sensorio-motores, gue prejudicam o contacto indispen-
sével com a realidade.

O estudo do aspeclo dialéctico do nosso espirito, gque ¢ tema
da Noologia analitica, tsclarecera essa dualidade antinémica das
suas fungoes,

A evocaclo das recordegoes. Estabelecida a existénela de
duas espécies de memdria, hd portanto duas espécies de recor-
dacio. A recordacio dos mesmos gestos, das mesmas atitudes,
que foram aprendidas através da experiéncia, sac da primeira
memoria, como os passos de quem danca, ete..

Noutros casos, um estado psicolégico retorna em conseqiién-
cia de outro estado com o qual se aliou. E o que se da com a asso-
ciacdo de idéias, tema que estudaremos, A memdria motriz fun-
ciona diferentemente da memdria propriamente dita, a segunda.
Quase sempre exige uma reducio de movimentos, certa atencio,
para que ela se produza mais facilmente. 4 uma certa contra-
dicdo entre uma e outra. Tanto gue, muitas vézes, temos difi-
culdade de descrever uma meméria apenas motriz, mas sabemos
como realizd-la, como quem danca teria dificuldades de descre-
Ver os passos, um apds outro e, no entanto, ao dancar, sabe comao
realizé-los.

Reconhecimento das reecordagdes. H& um rceconhecimento
motor de que s6 é capaz o corpo. Mas ésse reconhecimento &
incompleto, Exige a recordacdo de hmagens que nos permitem
formar um saber de como podemos servir-nos déle. Esse segundc
reconhecimento enriquece o primeiro.

A localizacdo da recordugtioc A execugio de um habito mo-

tor nao nos leva a um momento preciso do passado, A localiza-
glo de uma recordaciio s6 se d4 com a verdadeira meméria.
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Taine e Ribot estudaram a localizagio das recordagdes no
tempo, e a das percepedes, no espago. Assim, para nds apreciar-
mos a distAncia de um ohjecte longinguoe, consideramos os objectos
interpostos, Para localizd-lo no tempo, procuramos coloci-lo
entre dois acontecimentos importantes da nossa vida passada, um
snterior e outro posterior a &le. Depois se procede, procurando
os acontecimentos interpostos entre os pontos de referéncia, até
localizar a tecordagio. No entanto, nfo procedemos propria-
mente assim. O que se faz, fregiientemente, é atentar para o
[acto recordado, e a penetracio, que néle se faca, permite fixa-lo
melhor, tornd-lo mais nitido, completa-to e, dai, localizé-lo.

Como ja dissemos acima, os estudos exposios em "Noologia”
nos permitirfe estudemos, scb outras bases, o tema da memdria,
H b

J4 vimos que o espirito funciona dualisticamente; pela intui-
cio do diferente, do vério, do fluente, e pela apreenséio do seme-
Thante, do parecido, do que se repete. A primeira funcio é a
da intuicio e, a segunda, a da razio. Em tdda memoria, hd um
repetir-se de algo. Ao recordarmos, repetimos alguns caracteres
que nos ficaram do objecto repstido.

Ha na memdéria também um reconhecimento, como neste ha
meméria. Se recordo uma pessoa que vi, repito alguns caracteres
que dela me ficou, e reconhego que ésses caracteres sio da pessoa
gue recordo.

Da primeira percepgiio, conservel certos caracteres que eu
memarizo, isto é, repito o que fixei, o que seleccionel, o que esta-
tizei, 0 que parei da pessoa, com maior ou menor nitidez, com
maior ou menor intensidade. O processo de conservaciio do mes-
mo (do parecido, do semelhante) ¢ o processo fundamental do
que chamamos a razao.

A meméria é a conservacio do mesno, mag com reversibili-
dade, isto &, tornamos a trazer ao presente o mesimo gue {icou do
passado fixado em nds. Ja vimos que a raziio, ou o processo de
ordenacio do semelhante funda a concepgo homogénea do es-
paco que é sempre reversivel, enquanto o tempo ndo o é&. pois ¢
irreversivel.




138 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

A razao fixa, péra, portanto, memoriza, pois como ja vimos
no inicio, a consciéneia seria impossivel se ndo houvesse memo-
rizacio, pois as percepcdes fluiriam e ndo teriamos consciéneia.

Essa é a explicacfio do inconsciente, segundo Leibnitz: o nio
haver memecrizagio imediata. O reconhecimento de um careter
semelhante, o conhecimento do mesmo, do parecido, é, portanto,
ja um acto de memorizacao. A razdo nao poderia funcionar sem
a memdria, pois nfio poderiamos reconhecer que isto & seme-
lhante, parecido ou igual aquilo, se n@o houvesse uma memoéria
dU que compararnos.

Onde ha comparacgéio, hd memodria. Desta forma, a memoria
¢ fundamental do espirito humano, e chama-se meméria essa fa-
culdade ou operacio do espirito em apreender o mesmo, o pare-
cido, o semelhante.

Téde a vide intelectual seria impossivel sem o memdéria, logo
@ memorizaciio ¢ umae funcio fundamentel do espirito.

O notar o diferente ou o semelhante, implica a memdria, como
implica a meméria a consciéneia, como ja vimos. E é a memo-
rizagdo que val permitir ao homem a formacio do conceito e da
nocko do que & tempo. Assim espirito é também meméric.

Ter consciéncia de algum facto é demorar-se s6bre éle, Por
rapida que seja a consciéncia de alguma coisa, ela & um fixar
alguma coisa, é um memorizar. Esse fixar-se do espirito é a me-
moéria, em sua fase embriondria, primitiva. O repetir, o com-
parar, o deter-se mais longamente s6bre o facto passado é a fungio
da memorizacfo.

Ja vimos que a fungio selectiva da vida tem um caracter de
oposicio, de aproveitamento disto e de repulsa daquile, e funciona
pela comparac@o instintiva, pela escolha.

O espirito repete, num planc mais elevado, a prépria vida.
Ele selecciona, éle repete, éle procura no diferente separar o mes-
mo, o parecido, o semelhante, em suma: memoriza. E essa
funcdo cabe A tensfo psiquica (alma, espirito, chamem-na como
quiseram, e discuti-lo cabe & metafisica e nfo a psicologia), mas
essa tensdo aumenta, cresce de intensidade, demora-se ( por isso
¢ in-tensiva), sdbre o gue ¢ semelhante, o mesmo. Nio haveria
vide sem memdria.
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No caso das afasias, a perda da memdria é progressiva: pri-
meirc perdem-se os nomes proprios, isto €, o do individuo, o
Unico, depois o5 nomes comuns, ¢ geral, ¢ universal, posterior-
mente os verbos, o que indica a acgio activa ou passiva, o tempo,
porque téda acgdio é um processar-se no tempo. Vemos assim que
o que indicamos acima é corroborado pela patologia. ¥ a memo-
rizacdo que vai dar a nogio do tempo.

Mas o ser vivo, antes de pensar, age ou padece (verbo),
depois compara, identifica, denomina, conceitua (nomes comuns).
A individualizagiio como pessoa (nomes préprios), é jA de uma
fase final, mais elevada, social.

Quando a memdria esta enferma, o processe de perda segue
o mesmo caminho da reversihilidade; inverie-se. A {ensdo ner-
vosa é contemporinea do corpo, do sisteina nervoso,  Actua com
dle. Quando éste esta enfermo, ela sofre porque éle é o meio gque
ela utiliza.

O enfragquecimento das suas funcdes traz o enfragquecimento
das funcBes mais altas e mais complexas, até as mals simples.
Assim a razdo, em sua fase mais alta, vai perdendo, no campo da
afasia, a pouco e pouco, as suas fungdes mais altas até as mais
simples.

Assim temos estabelecido:

Ter conscifneia de um facto é demorar-se sébre o facto,
fixar-se. A consciénecia implica a meméria em sua fase elemen-
tar: meméria, como fixagdo dos caracteres do percebido. Vimos a
d1v1sa0 de Bergson entre as duas memérias: a fisica e a intelec-
tual. A memorizagio intelectual pertence a uma fase posterior
do ser vivo, & fase da razdo.

No acto de memorizagio intelectual hd um conflito, e a me-
méria intelectual é &sse conflito que penetra na consciéneia, pois,
nesse acto, ha um duplo movimento de irreversibilidade e de re-
versibilidade. A consciéncia, para reconhecer gue hd memodria
intelectual, necessita ter o sentido do presente e um sentido do
passado; tem de distinguir o estado mnemdnice do estado, que
ndo o é. Assim o passado reverte ao presente irreversivel, pois,
quando memorizamos algum facto cu idéia ou imagem, sentimo-
nos como permanentes, como persistentes, como espectadores
estaticos do que trazemos do passado. Assim conflue uma re-
versio do passado para o presente estdtico, subjectivamente es-
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{atico. Vimos que em tdda a vida hi memorizacdo no primeiro
sentido de Bergson, do contrério ela seria impossivel.

H4 assim, para noés, trés memdrias e nao duas.

1) A memoria da consciéneia, da percepcio, essa fixacio do
cinematico, do movimento, que os sentidos estabelecem. Para
sentir é preciso parar o excitante. Quando visualizamos alguma
coisa, ao fecharmos os olhos, guardaimos, por um ou dois segundos,
uma. imagem, do que viswalizamos. B a memérla em embrido,

2) ¢ 3) As duas memorias de Bergson, ja citadas,

A memdria intelectual que sc poderia classificar como uma
(uarta espécie da memdria atinge lases mals elevadas e que nos
parecerfo mais claras & proporciio gue avancemog em novos estu-
dos. De tudo guanto flui, a razfo estatiza o mesmo, o parecido, o
geral, o universal, o que se repete. Guardamos de uma facto, de
uma pessoa um qué de individual, gue nao podemos definir, que
¢ indefinivel, o indiscernivel,

Mas guardamos, também o que é geral, o que é racional, o que
¢ definivel. Assim recordo um homem que conheci. Guardo
déle o individual, mas conservo o facto de ser, por exemplo, um
soldado, um sacerdote. Ao falarem-me déle, tenho presente
apenas que era um soldado, Agui ndo hd memdria do individual,
mas do gue lhe era universal. Cremos que o desenvolvimento
dessa memoria, no homem, tende a estabelecer-se cada vez mais
completa. I é um processo da memdria ja entrosada com a razio.
O que nos mostra tudo isso?

Mostra-nos que o processo de memorizacio se complexiona,
se entrosa, se correlaciona com outros processos do espirito.

Todos ésses factos demonstram fambém que a concepgio fi-
siologista e materialista vulgar é simplista, e quis resolver um
processo dialéctico, como a meméria, (onde as oposicdes em reci-
pricidade se harmonizam com outras operacbes, oferecendo uma
solug@o apenas extensista, espacial, guantitativa do que se pro-
cessa com uma riqueza imensa de intensidade, de heterogenei-
dade, de complexos processos.
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A meméria pode ser considerada:

a) em sentido amplo — como persisténcia do passado no
presente;
b) em sentido restricto — meméria do homem, como repre-

sentagdo do passado como passado.

A primeira memdria pertence ao homem, como a do pianista,
mas também aos séres vivos, como as chamadas memobrias-ha-
bites dos animais e das {léres, como a do cdo cacador, que se
alegra ao ver ¢ dono vestido para a caca. A segunda, exige a
re-presentacio dos factos passados.

A memdria pode ser:

a}  muscular — comumente chamada hithitor  a que nos pa-
rece localizada, por exeiplo, nas pernas, bragos;

b) a sensorial - as visuais das cbres, formas, sons, ete.;
¢) a intelectual — relagles de causalidade, etc.;

d) a afectiva — meméria do temperamento, de certas emo-
coes.

Esta tltima é aceita por uns e negada por outros. Quando
recordamos certos factos, revivemos a agradabilidade ou a de-
sagrabilidade que &les nos provocaram .,embora revivamos mais
facilmente as desagradabilidades que as agradabilidades.

A maloria dos psicdlogos aceita apenas gue a inemdria con-
serva representacbes e ndo vivénelas. Mas acaso reproduzimos
numa representacio a sensacho diferente? Lembremo-nos de
Marcel Proust em “A la recherche du temps perdu™, onde, com
bastante talento, dd-nos uma vivéncia da memoéria afectiva.

A memorizagio de um facte é acompanhada, muitas vézes,
do estado afective que provocou. A recordacio de um perigo
pode provocar uma vertigem, de um estado de médo outro estado
de médo. Na verdade, o novo estado é outro, mas repete o an-
terior, imita-o, re-presenta-t. O estado afective que retorna pode
preceder a representacdo do mesmo e vice-versa. Ha represen-
tacBes também inconscientes.
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Fixam-se as memorizacbes:
a) pela repeticio: 1) metddica; 2) voluntéria; 3) in-
tercalada com repousos;

b) pelo interdsse: 1) intelectual; 2) colectivo.

A recordacio pode ser:
a) espontinea;
b} reflectida,

O esquecimento (o faclo nfio recordado ou que n3o pode ser
recordado) pode ser:

a) voluntario;
b) esponténeo,

O esquecimento constréi a boa memdria, pois esquecermos para
fortalecer a memorizagdo. Virtualizamos o que nos desinteres-
sa para actualizar o que nos interessa.

Casos patoldgicos:
a) amnésia — dificuldade extrema de recordar;

b) paramnésia — “Ilusfio da meméria que consiste em crer
reconhecer no Ultime pormenor, com tddas as circunstincias de
lugar, de tempo, de estado afectivo e intelectual, o contetido total
e actual da consciénela num momento dado, como se se vivesse
integralmente um instante ja vivido. {(Lalande, *Vocabulaire™);

c) hipermnésia — evocac8o de factos considerados j& esque-
cidos, comum de observar-se em estados de febre, ou em momen-
tos de perigo de vida;

d) a obsessioc — caso de hipermnésia, que consiste na “pre-
senga, no espirito, de uma representagiio, de uma associagio de
idéias, ou de uma preocupagdc gue aparece sem cessar, 4 qual
vém reunir-se tbdas as associagbes, e que a vontade ndio consegue
afastar senfio momentaneamente” (Lalande, “Vocabulaire”),

TEMA 1V

ARTIGO 4

O INSTINTO

Voltemos a tensfio psiquica, ji estudada,

Recordando o que dissemos, podemos ver que a tensdo, no
homem, actualiza-se no pensar, como caplagio de pensamentos, e
na exteriorizacdo da tensfo, conjugada com os movimentos que
complementam aquela exteriorizagfo, ex-tensivos portanto. Mas,
hd uma reciprocidade extraordinéria entre o pensamento e a
ac¢do, que se interactuam, os quais elaboram um sébre o outro
uma modelagdo que € dinfmica e dialéetica.

A acgfo ndo é o pensamento, embora ao pensamento se reuna
a acclo, porque o pensamento é captado pelo aeto de pensar. Ao
pensarmos, exteriorizamos o pensamento pelo pensade, isto &,
enunciamos, expomos, pomos fora, externamos, expressamos. B
o expressado nao é o pensamento, mas apenas os sinais com gue
universalmente o representamos,

Se queremos expressar para oulros a paisagem que contem-
plamog, dizemos: era uma bela paisagem, onde os morros, co-
bertos de uma vegetacgio verde, emolduravam o fundo, ete.. 'Tédas
essas palavras comc bela, paisagem, morros, cobertos, vegetacao,
verde, emoldurar, funde, referem-se a conceitos gerais. Mas o
singular daquela paisagem, com os elementos também singulares
gue a compdem, permanecem &apenas na pureza do pensamento,
nio do pensado gue exteriorizamos.

Se quando nos dirigimos a nds mesmos e pensamos sdbre
alguém que conhecemos “que é uma boa pessoa”, que expressa-
mos nesge pensamento?

O singular que vivemos é o pensamento vivencial, mas a afir-
macdo interior que fazemos por palavras para nés mesmos, ja nfo
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guarda acuela pureza vivencial, porque &sses térmos sdo gerais;
¢ o pensamento expressado,

Enquanto um é intensidade, com leves sombras de extensi-
dade, ja no segundo, emhora intensidade ainda, hd um aumento
da extensidade, porque jA4 ha al o repetido, o mesmo, o igual, o
conceito.

Néo haver distinguido bem essa diferenca, foi o que levou
muitos {ildsofos e psicdlogos a graves confusdes, porque ora con-
fundem o pensamento vivencial com o pensamento expressado, ¢
vice-versa, Tal aspecto tem um valor extraordinirio na estética,
e & ponto de partida para muitas consideracbes importantes.

Mas, comio o nosse tema é de psicologia, € nessa que nos de-
vemos ater por ora. Lxaminemos, mais: a tensfo gquando rellecte
sObre st mesma, quando se desdobra, e de si tem consciéneia pela
oposicdo, ela ¢ pensar, e todo pensar tem um pensamento, porgque
um acto de pensar sem pensamento ndo serta um acto, pois cada
wmn realiza uma accio, portanto € intencional, é um partir pare, ¢
um tender em algo, mas também, porque in-tende, porque se con-
centra em algo, é um dirigir-se, um transpor-se da tensfo para um
ex-tender.

Todo acto tem, assim, um objecto no qual intende e para o
qual se extende, Todo acto existencial tem intensidade e exten-
sidade. O pensamento ¢ captado pela tensdo. A tensfo apreende
o pensamento, tornando-o pensado, extende-o. Se temos uma
paisagem a frente e digo que ela é bela, ésse pensamento é um
todo que eu capto da paisagem e gue outro tamhém poderia
captar. A tlensfo psiquica fende em a paisagem pela visio. Ela
emociona-me, provoca em mim uma sensaclo agradavel, de um
grau elevado que eu chamo falso. Esse pensamento era possivel
para mim como para qualquer outro, A tensio, tendia em a psi-
sagem, e tendida em a emocdo experimentada, capta em bloco o
pensamento. Esse acto de apreensfic é o pensar,

Expressamos 0 pensamento, exteriorizando-o por sinais. As-
sim como todo pensamento tem intencionslidade, porque é pensa-
mento de algo, tem uwm objecto, tem a tensdo no acto um objecto,

,

porgue todo acto é um acto sdhre alguma coisa. O pensamento
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pensado é o objecto da tensio. Por isso é que hd uma relacio
estreita entre o pensamento e a acgdo, que ¢ o acto da tensio ao
tender para; uma modal. Um pensamento nio pensade é uma
possibilidade apenas; pensado torna-se acto, pelo acto de pensar.

Todos 0s nossos actos fisicos, a contragdo dos musculos, o
movimento dos nossos érgaos, estdo ligados ao nosso sistema ner-
v0s0, & nossa tensio nervosa. Nenhum déles escapa ao sistema
nerveso, porque gualquer movimento geral é um opor-se ao
nosso sistema nervoso. Mas a nossa tensao € maior ou menor,
isto é, tende em mais ou menos, é mais ou menos intensa. Onde
a tensio tende em mais, lemos consciéneia; dos outros nio a te-
mos, porque a nossa consciéneia, depende do tempo.

Uns factos sao actualizades, acenluados por ela, outros lhe
escapam, porgue, como ja vimos, ha em téda consciéneia memoria,
porque nela hi4 memoéria. Nao sendo memorizados, por pouco
que sejam, nao podem ser sentidos mais de uma vez, quando sen-
timos e guando re-sentimos, porgue ter consciéncia ¢ sentir junta,
com o gque sentimos do mesmo facto anteriormente.

Ter consciéneia ¢ jA parar, retardar uma sensagao, & cons-
ciencizd-la, é sabé-la com..., aumentativamente.

Os factos que se passam na tens3o nervosa, e que néo tém
pssa consciéncia, sfo os subconscientes, porém ndo sdo alheios
a0 nosso sistema psicoldgico, e se muitos psicdlogos og desprezam
cometem um évro gravissimo, pois éles ainda nos darfo a solugfo
de muitas interrogagdes que andam fragilmente respondidas. A
tendéncia dos psicélogos da chamada psicologia em profundidgde
& dar wn valor maior a ésses factos, gue representam a malor
parte de téda a vida psicolégica do homem.

Vamos a um simples exemplo. Um grupo de turistas sobe
20 Pao de Assucar e, 1a de cima, contempla a baia de Guanabara.
Um désses turistas, emocionado, pronuncia para si mesmo: “Que
bela é a baja de Guanabara™. Essa exclamagdo poderd ser leita
por ocutros, por todos até. E um pensamento que se repete em
mais de uma pessoa.

O pensamento como possibilidade é o mesmo, mas o pensa-
mento vivencial, a singularidade manifestada em cada um, é di-
ferente.

10
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Que a hala de Guanabara seja capaz de despertar emogbes
estéticas, ¢ uma possibilidade geral, mas o ter consciéncia dessa
emogho é singular, porgue a emocdo é também singular.

Ora, o pensamento ¢ sempre pensamento de alguma coisa,
essa a sua intencionalidade. Um pensamento sem objecto ndo
¢ pensamento.

Mas ésse objecto pode ser consideradu como possibilidade
geral, como no nosso exemplo aciima. T possivel que outras pes-
soas, que subam amanhi ao Péc de Assucar, tenham o mesmo pen-
samento. Mas ésse pensamento nao se manifestard se nio f6r
pensado e, para ser pensado, exige a vivéncia da emogio. O pen-
samento como possibilidade, o pensamento como vivéncia, como
acto, e 0 pensamento expressado por sinais, sdo trés coisas dife-
ventes. Nao é dificil, ao rever tudo guanto ji escrevemos (as
memorizagdes, os valdres, a timese parabdlica, etc.}, notar as di-
ferengas profundas e dialécticas que se travam num pensamento
que parece simples, homogéneo para tantos psicdlogos e que, no
entanto, revela uma complexidade extraordindria de actos.

Vé-se desde logo como sfo necessarias essas descriminacdes
que ora fazemos para a melhor inteligéneia de um dos pontos mais
controvertidos da psicologia, como ¢ o do instinto, e que ora vamos
tratar. Todo organismo realiza wma série de movimentos que nao
sdo provocados por excitagoes exteriores e que sdo julgados sem
[inalidade, por nfo terem sido ainda devidamente compreendidos
em suas relaces com outros factos psicoldgicos.

Reagdes e reflexos

Para distingui-los das reagdes, sdo intitulados de espontdnens
ou fortuitos, como chamaram alguns, Todo movimento que fa-
zemos, dirigido pela vontade, é um movimento que ja fizemos
antes esponfaneamente. Precisamos antes conhecé-lo para depois
queré-lo. Se resolvemos dar um salto para passar uma barreira
é que sabemos antes que, saltando, podemos atravessa-la. E se
o tentamos € porque ja fizemos algumas experiéneias anteriores,
mesmo ndc dirigidas pela vontade. (Note-se éste ponto que é
importante).

Classificam os psicélogos em geral ésses movimentos mecé-
nicos em reflexos, tropismos, e alguns modernos de tactismos, que

PSICOLOGIA 47

é uma espécie de tropismo ou a 8le se assemelha, e segundo al-
guns, 0s instintos.

“O reflexo é uma reaglo motriz invaridvel, gue responde a
um estimulo preciso e que se produz, desde a primeira vez, com-
pleto e seguro”, define Roustan, exemplificando com a tosse, o
espirro, ete..

Sdo os tropismos fendmenos de orientagéio, como, na boténica,
a orientacdo dos vegetais sob uma influéneia momentinea, como
a da luz. A planta, num quarto, inclina-se para a janela, de onde
vem a luz; na zoologia também sfo observados tropismos, como o
chamado anemotropismo dos insetos que se colocam sempre de
face para o vento.

Os tactismos (térmo contemporineamente maig usado) dife-
rencia-se do {ropismo. Sdo excitacgoes fisicas ou quimicas que
determinam a progressio automatica de um animal em certo sen-
tido.

Procuram os psicélogos distinguir o tactismo do tropismo,
considerando éste apenas mecfnico, e guanto aquéle consideram
precipitado considera-lo assim. A accao des necréforos que se di-
ripem ao cadiver de um rato, nic pode ser explicada apenas por
um automatismo mecénico. Jennings reconhece diferencas, en-
tre certos fendmenos de um simples tropismo, como os do parame-
cio, que procura a parte acidulada da agua.

Se fésse uma acgio meramente mecénico, a marcha que em-
preende para alcangar essa regido, seria ela sujeita as leis da me-
cinica. FEntretanto tal nfo se dd. O paramécio aproxima-se, ora
se afasta, vai, cai, torna, retorna, procura por aqui e ali, até que,
quando toca a regifo acidulada, para, mantém-se ai, onde parece
manifestar certc prazer. ’

A explicaciio mecanicista de Loeb dos fendémenos de tropis-
mo nao satisfaz a todos os hidloges. E nds sabemos bem por gque.

Porque téda explicaciio mecanicista é uma explicacio exten-
sista, apenas abstractista. Como, na natureza, os factos sao
regidos por um dualismo aniinémico, de intensidade e extensi-
dade, tdéda e qualquer interpretacfio que se construa, fundada
numa, com a exclusio da outra, ndc pode satisfazer, por visuali-
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zar apenas um dos aspectos da realidade. A vida nfo pode ser
explicada apenas pela ordem dinAmica de extensidade, como é a
da mecénica, porque, na vida, hi a predominfincia da ordem dina-
mica da intensidade.

O facto dos bidlogos modernos nfo se encerrarem na concep-
cito do tropismo, e criarem a do tactismo, em contraposigio, é ja
o produte da ma colocagiio do problema. Uma explicacio que
actualizae v dos aspectos, para virtualizar o outro, é uma inter-
prefacao meramente abstracta,

Depois de térmos posto s6bre a mesa &sses aspectos gerais,
estamos aptos a entrar no terreno do instinto, num dos mais com-
plexos da psicologia e da biologia.

Sabem todos que os animais procedem diferentemente. A
variedade animal mostra-nos também uma variedade rigquissima
de actuaces diferentes, dispares, diversas, mas também de accdes
que se assemelham e que sfo até constitutivas e peculiares a
todos os séres vivos, com distingdes menores.

Quer isso dizer que hid uma escala nas distingles que so
mals ou menos distintas, ¢ que dialécticamente considerando, po-
deria também dizer-se mais ou menos semelhantes.

Pieron define o instinto como “a tendéncia inata a umas ca-
tegorias de actos especificos, gue aleangam, de pronto, e sem ex-
periéncia prévia, sua maxima perfeigio, que se desenvolvem emn
certas condicoes de meio e que apresentam uma dependéneia re-
lativa ante as circunstincias, mas demasiado rigidos, se nfeo nos
pormenores, pelo menos nas grandes linhas, para permitir uma
adaptacgo plastica a factdres novos™.

A definicfio peca por ser longa, mas permite gue distingamos
0 acto instintivo do acto reflexo. No instinto, had um tender para
um fim util sem conseciéneia désse fim. O reflexo ¢ inflexivel,
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Um espirro provocado vird inflexivelmente sem que se possa im-
pedi-lo.

Por outro lado os reflexos podem ser 7iteis ou ndo, engquanto
o instinto é sempre 4itil. Ao realizar o acto instintivo pode haver
modificagdes na execucdo, 0 que é importante,

A aranha construira a teia diferentemente, segundo as cir-
cunstincias e o lugar que disponha. O castor constrdi diferen-
temente, segundo a corrente da agua, o nivel da mesma ou a pre-
senga dos homens.

Tais factos ja mostram complevidade, que o coneeilo comum
de instinto, como mero impulso sitniples, niio hasta para explicar.

Og reflexos siio estimulados por um processo externo, en-
quanto o instinto pode ser provocado por um estimulo externo,
mas é sempre o desdobramento de uma aecfo interna.

Driesch féz exveriéncias interessantes e, aproveitando outras
realizadas por Lloyd Morgan, conclui que o instinto entra em
i6go sob a accAo de um estimulo, que 8le chamou de “individua-
lizado”, isto &, um estimulo que nio intervém como agente fisico,
mas como uma imagem mental. Vejamos os exemplos: pintos,
logo saidos da casca, foram colocados ante diversos corpos pe-
guenos, entre éles, os alimentos, De infcio bicavam tudo, mas a
pouco e pouco aprenderam a escolher, preferindo o alimento.
Dizem que os pintos temem instintivamente os faleSes. Morgan
provou que éles temem todo corpo volumoso em movimento, e
todo som agudo. Entio diz Driesch: “se supomos que um ser
vivo se vé obrigado a desencadear um instinto & simples visic
de outro ser, por exemplo, de um ser da mesma espécie, mas de
sexo diferente e com idéntico resultado, e ainda que o veja por
detras, de lado, ete., nfio seria a prova de que o animal se com-
porta agui de modo diferente ao de uma méquina, porgque uma
magquina s$6 poderia estar disposta a reacionar 8 um ndmero li-
mitade de estimulos”.

Tais factos sde importantes porque nos vio oferecer elemen-
tos para a nossa critica final & concepgdo do instinto.
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Inteligéncia e instinto

Procuram os psicélogos realizar uma tarefa dificil: a de dis-
linguir a inteligéneia do instinto. O que logo ressalta nessa dis-
lingdo é que a inteligénceia é flexivel, muito mais que o instinto,

A inteligéneia tem a seu favor o passade, as experiéncias que
ela coordena e aproveita para o exame das novas situacdes, como
também para coordenar novas atitudes. A inteligdneia tem assim
uma actuacido progressiva, criadora. Vimos como ¢ distinguido
o instinto dos reflexos.

Vejamos agora quais as caracteristicas comumente acentua-
das no que se chama instinto. O instinto é cego. Tal é verifi-
cavel nos animais: o cdo, mesmo quando domesticado, pisoteia o
lugar onde vai dormir, como se devesse dormir sébre a erva. O
gato faz o gesto de tapar seus excrementos, mesmo quando os de-
posita sdbre pedras (Driesch). O instinto tem certa especialidade
¢ guia 0 animal com regularidade, como também tem certa espe-
cificidade porque é préprio de cada espécie de animal, é imutdvel
e perjeito desde que nasce, o que ¢ combatido, em parte, pelos
transformistas,

Aceitam assim os psicdlogos em geral que, no instinto, ha
auséneia de aprendizagem e perfeico do resultado. Assim ha
filésofos que identificam o instinto & inteligéneia e outros gue a
tal se opdem totalmente. ¥ facil vermos quanto ha de unilateral
e univoco em qualquer das duas atitudes. Mas antes de exami-
narmos essas opinides, facamos um répido sstudo histérico das
teorias elaboradas para explicar o instinto,

Alguns fildsofos, come Condillae, Wallace e Bain reduzem o
instinto ao hébito, sustentando, assim, que o instinto nio & inato.
No entanto, é facil verificar-se que hé instintos que antecedem a

toda educacgio, e ¢ bastante verificd-lo individualmente em cada
animal.

Ja Lamarck e Spencer aceitam que o instinto é hereditario,
isto ¢, transmissivel de individuo ascendente para individuo des-
cendente. Os hébitos, que deram lugar & origem dos instintos,
foram costumes activos e nfio passivos.
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Q animal compreenden o Util de tal acgdo e a exercita volun-
tariamente até torna-la aulomdtica e perfeita. Assim penetram
néle actos voluntarios e reflexivos, operacdes, portanto intelec-
tuais, e a heranca désses habitos adquiridos. Dessa forma o ins-
tinto é apenas uma inteligéncia degradada {“pased intelligence™).

Tal opinidic é combatida por muitos. E preciso gue se note
cue neste tema, tamanhas sdo as discusstes que nao é possivel
sintetizd-las, pois as experiéncias sucedem-se umas as outras e
ainda ndo se acham suficientemente amparados os hidlogos para
estabelecer uma norma capaz de leva-los a uma soluciio que sa-
tisfaca a todos, porque todos procedem actualizando certos as-
pectos e virtualizando outros, que desconsideram.

Verifica-se, por exemplo, que os instintos sao mais podero-
samente desenvolvidos em animais que demonstram menos inte-
ligéneia, como os insectos, enquanto, no homem, sao &les menos
desenvalvidos,

Propde Perrier uma tecria muito interessante, fundada na
era que poderiamos chamar de era de ouro dos insectos. Du-
rante o periodo primaric do nosso globo, dadas as suas condigdes,
os insectos representavam os séres predominantes.

A temperatura era suave e conheciam éles um desenvolvi-
mento extraordindrio e tinham wuma vida mais longa. Nessa
época, eram os insectos de extraordinério desenvolvimento e tam-
hém devem ter tido um grande desenvolvimento da inteligéneisa.
O que resta hoje, nos insectos de vida curta, anual em geral, sao
apenas as reminiscéncias daguela época, e essa a razio dos ins-
tintos tio desenvolvidos que encontramos neles. A teoria mere-
ce ser considerada.

Os neo-darwinistas discordam, como Darwin, da teoria de
Lamarck e consideram o instinto como um “reflexo composto”.

QO instinto é considerado come uma soma de diferencas aci-
dentais, conservadas pela seleccido natwral.

Nao podendo os psicdlogos resolver o problema do instinto,
procuraram reduzi-lo ou & inteligéneia ou a simples reflexos, como
ja vimos, temerosos de admitir uma irredutibilidade a mais, o que
desagrada sempre & razao, como ja vimos tantas vézes.
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Fm face das iniimeras obscrvacdes e experiéncias feitas pelos
entomologistas ¢ hidlogos, vemos que elas corroboram suas teorias,
as quais outras experiéncias e observacgtes vém destruir e re-
Tutar. Tal estado de coisas, coloca o problema do instinto dentro
de uma das maijores controvérsias que surgiram nos debates da
filosofia e da biclogia, ainda longe de terminar.

Isso nio impede, que nos, aproveitando nosse método de
estudo, que ja fundamentinnos, apliquemo-lo aos factos j& conhe-
ciddos, o possatnos coordenar algumas observagdes que nos permi-
tam uma visiwo mais clara de tdo magno problema.

Alguns factos ohservados, que ja salientamos, podem ser
acrescentados a outros, tais como a verificagio de que os tropis-
mos $80 mals evidentes nos animais inferiores. A propor¢io que
descermnos na escala animal, vernos que o tropismo domina, pois, af,
a heterogenejzacio é menor, por estar bloqueada, o que nrio se
verifica nos animais superiores, onde os actos instintivos sdo mais
heterogéneos, mais diferenciados, isto é um animal nio repete
com a mesma homogeneidade o acto instintivo de outro. Ha di-
ferenciagdes no acto como também ha maior heterogeneizacio no
campo de actividade, no tempo vital dos mesmos.

Nos animais inferiores, o campo da evoluciio é restringido, a
heterogeneizagdo ¢ reduzida e o tropismo é mais exacto, como
mais pobres os reflexos em matizes diferenciadores. Ha ai uma
actualizacdo da homogeneidade, da precisfo.

J4 nos animais superiores, e isso foi o gue nos mostrou
Pavlov, os reflexos simples sfo substituidos em grande parte pelos
veflexos condicionados. Estes jA nfo t8m o cardcter bruto da-
queles, pols como o salienta Pavlov, hé aqui diferenciagbes im-
portantfssimas, variagdes de individuo para individuo. Verifi-
cou éle que os animais superiores procedem opositivamente em
sua actividade nerveosa. Ao lado dos analizadores nervosos (que
apreendem o diferente), que sdo os sentidos, que seleccionam os
estimulos, hd uma actividaede sintetizadora nervese dos hemisfé-
rios cerebrais (que apreende o semelhante).

Tal facto é importante para corroboracio de nossas opinides.

Um ser vive é uma entidade sintética que se defende, ¢ um
todo que defende sua homogeneidade, embora seja composto de
partes (heterogéneas portanto) uma entidade que reage no e
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contra o mundo exterior. Explicar o ser vivo apenas como um
conjunto de factos naturais, como apenas uma realidade {isico-
guimica, num meio amhiente {isico-quimico, sem considerar nesse
ser vive uma interioridade sintética ¢ uma exterioridade anali-
tica — em suma, como um ser em antagonismo interior, complexo
e dialéclice, e em antagonismo exterior, com reciproecidade tam-
hém complexas e dialécticas é querer colocar a vida no simples
campo da matéria bruta.

Os factos fisico-quimicos obedecem a wma homogeneizacao
progressiva, engquanto o mundo vive manifesta um devir contra-
rio, uma heterogeneizacio progressiva. Os factos fisicos tendem
a simplificar-se, enquanto a vida tende a complicay-se.

A evolugiio verificada na vida ¢ diferente de qualgquer “eve-
lugio™ que se possa descobrir ou afirmar nos lactos da fisico-
quimica.

Uma tende a identidade, enquanto outra tende i diferenciacio.

A vida contém os mesmos dinamismos antinémicos do uni-
verso fisico, mas actualiza ela o que aquéle virtualiza.

O instinto nao é algo que se ajunia a vida, é algo que per-
tence a vida; é a vida,

Explicar o instinto é explicar a vida, como explicar a vida &
explicar o instinto. Por outro lado, no estudo dos instintos nao
se deveria tratar de wm instinto de uma espécie isoladamente,
abstractamente. O instinto é a vida manifestada e nfio pode ser
cstudado isclada e abstractamente.

Examinar a manifestacio instintiva de um animal e querer
explica-la dentro do campo da sua espécie, seria o mesmo que
explicar a vida, pela explicacio da vida dos felinos, ou dos ca-
nidecs, ete.. Nio busca a biclogia explicar uma manifestaciio da
vida, mas a vida. Assim também quanto ao instinto, Essa a
razéo porgue erram tanto os psicdloges guando, baseados apenas
num facto, que revela instinto, querem, sébre éle, construir uma
teoria. Quiros factos (diferentes naturalmente) acabam por re-
futar a teoria eshogada.

Vamos partiv dos factos isclados para, coordenados, poder-
mos construit uma teoria geral do inslinto, que, depois, deverd
ser aplicada aos factos noves, para ver se com éles se coaduna.
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Hé& para nds demasiada precipitacio dos psicélogos guando
afirmam ou negam o istinto, quando o reduzem a outra activi-
dade ou nio, porque em todos hd o mesmo pecado: actualizar
demais o que interessa, e virtualizar o resto, cuja importincia
ndo percebem, mas que, posteriormente, vai servir para refutar
as suas teorias.

Se o munde fisico-quimico actua por acgbes e reacoes, essas
nio desaparceem no mundo orginico, porque &ste, como ja vimos,
“E™ tembdém inorginico. No mundo inorginico predominam os
factores de extensidade sfbre os de intensidade; no mundo orgh-
nico, o dinamismo ¢ inverso, e a relacgio entre uns e outrog é va-
ridvel.

E natural, portanto, que surjam nos fenémenos vivos, os fe-
némenos f{sico-quimicos. Mas querer explicar a vida apenas
por éstes, é actualiza-los, virtualizando os outros, Assim, em téda
manifestacfo instintiva, hd manifesta¢des fisico-quimicas, porque
em tdda actividade animal h&d manifestagGes fisico-quimicas, H4
complementaridade portanto.

Nao ha vida orglnica sem corpo orginico, sem matéria org-
nica, Mas nao had matéria orgdnica sem elementos inorginicos.
Mas identificar uma & outra, fol o érro dos materialistas.

Como o ser vivo apresenta uma ordem dindmica diferente,
&le forma um ser 4 parte no meio fisico-quimico. Ele opde-se e
sente a oposigio exterior. A reciprocidade que se forma entre a
cecdo do meio exierior e o ser orgénico gera um antagonismo. O
ser vivo, para conservar-se como ser vivo {e para nos o mistério
da vida estd apontado nessa inversio do dinamismo, cujo tema s6
poderemos estudar na “Noologia”, necessita captar do ambiente
o que lThe convém e defender-se do que lhe é prejudicial. Seus
orgaos analisadores, tdda a fungdo bicldgica, em suma, € uma
marcha & homologia, ao igual, ao mesmo, ao semelhante, a sua
esquematica.

Procura, do ambiente, o que lhe é afin, e repele o que lhe é
prejudicial, A funcgfo vital, biolagica, é selectiva, utilitaria.

Nao haveria vida se assim nfio se processasse o fendmeno bio-
légico. Bste facto & importante salientar, porque a evidéncia da
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vida ¢ uma prova da diferenciacio, da necessidade de defesi;
sendo & vida ja teria desaparecido. Nessa accio em busca dos
afins, o ser vivo heterogeneiza-se.

Os séres vivos mais inferiores ao buscar o que lhes é con-
veniente, igual, semelhante, que lhes permila conservarem-se, di-
ferenciam-se, heterogeneizam-se.

FEis a dialéctica da actividade vital. Acrescenta experiéncias
as experiéneias. Os séres vivos conhecem estados agradaveis,
facels, favordveis e desagraddveis, dificeis e desfavoraveis. Se
actuam sbbre o ambiente, sofrem do ambiente sua actuagio
tamhbém,.

H4 uma reciprocidade dos conlravios.  Buscando o semelhan-
te, o homogéneo, a vida se heterogenciza.

Onde separaremos a vida do instinto em (éda essa acgdo?

Sao instinto e vida a mesma coisa? Permanecem o mesmo
sempre?

Com o desenvolvimento do ser vivo, o que parecia apenas
reflexo, toma caracteres de diferenciacio cada vez maior. Feoi
o yue vimos, gquando salientamos que todos os psicologos reco-
nhecem que hi maior estabilidade entre os reflexos do que entre

os tropismos, que éstes se tornam mais heterogéneos, e eis os
tactismos, gue sendo mals complexos sdo os reflexos condicicna-

dos, e mais complexos ainda, alguns consideram como os actos
inteligentes,

A hetercgencidade da vida

Na vida hd heterogeneizacio crescente, e com ela heteroge-
neizam-se aguéles fendmenos, que tém o nome geral de instintos.

Mas a heterogeneizagio é o produto da reciprocidade dos
[actores antindémicos:

a) do antagonismo das duas ordens din&micas entre o orgh-
nico e o inorginico, na entidade processual sintética, que € o
individue vivo;

b) do antagonismo entre a entidade viva e 0 meio ambiente;
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¢} antageonismo na constituiciio do proprio ser vivo, entre
o sistema nervoso e o resto do organismo;

d) antagonismo provocado pela propria heterogeneizagio
que sedimenta a “inteligéneia”, gue reponta, bruxoleante nos
animais inferiores, até atingir o homo sapiens (1).

Nao param ail os antagonismos provocados pelas antinomias.
Mas saliente-se apenas @ste aspecto: a diferenciagdo provocada
pelo desenvolvimento do ser vive, em sua reciprocidade com o
mundo ambicente, cria a heterogeneizacio de suas actividades.

A vida é mais complexa e, ao lado dessa complexidade, surge
a complexidade do instinto. Nos insectos, onde a simplificagio,
{a homogeneizagio das funcdes), ¢ maior que nos séres vivos
superiores, o instinto também é mais homogéneo, exacto,

A heterogeneizacio do ser vivo obriga a novas experiéncias,
mag essas, também, & maior heterogeneizacio.

Todo ser vivo é um quantum, em dinamismo interno e ex-
terno, em reciproca actuacido com o meio exterior. E cada es-
pécie de quantum vivo tem seus instintos correspondentes. Quane-
to mais complexo, heterogéneo, é ésse quantum vivo, mais com-
plexos os seus instintos. Mas que se observa aqui?

Observa-se uma modificagio da ordem. A proporgdo que o
ser vivo alcanca a heterogeneidade, diferenciam-se também os
actos chamados instintivos.

Uma funcic intelectiva manifesta-se; uma funcio dialéctica
que diferencia e que assemelha: a inteligéncia se forma e avanca.

Os actos instintivos que pareciam apenas reflexos, tornam-se
diferenciados, diversos. E quanto mais elevado é o animal na
escala, mais se intercala ao instinto a inteligéncia, até atingir o
homem, onde a inteligéncia prepondera, em muitos aspectos, sébre
o instinto, o qual a inteligéncia supre e o substitui até,

No instinto, como impulso, nidc ha consciéncia, e ja vimos,
desde inicio, qual a razic. Mas a inteligéncia e a sua base,
a consciénela, revelam-nos uma diferenciacio da tensdo nervosa

(1) Nao qucremos afirmar que a inteligéncia humana seja um pro-
duto da biologia e da {isiologia. A génese da inteligénecia e sua colocagio
no campo da metafisica, €6 o podemeos tratar na Noologia.

e ——
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que retorna stbre si mesma; consciéncia é uma ciéneia, um saber
sbbre si mesmo, um ponderar de si mesmo. Quando se da 8sse
retdrno (ja vimos que na consciéncia hi sempre memdria) num
acto qualquer, numa modificacio qualquer do ser vivo ha
conseiéncia.

Impulse vital é a tendéncia conservativa de homogeneizacao
sintética do ser vivo, o conservar-se em oposigdo ac que o nega.

Vimos que, na intensidade, hd uma tensao que se concentra.
A vida é sobretudo intensidade; é por isso concentraciio. Tbdda
.

intensidade é ceniripeta, como tdda extensidade se extende, é
centrifuga.

A vida revela uma intensidade contripeta quando atinge um
grau de sintetizaciio elevado, ¢ separa-se do meio exderior, mais
extensista.

Concentra-se para homogeneizar-se e, por isso mesmo, hete-
rogeneiza-se através de homogeneizacdes e heterogeneizacdes
constantes e varias.

Essa a dialéctica da vida, porque ¢la é concentragio e expan-
530, ¢ pulsativa; é um gquerer intensivo e extensive, um desejar
ser e um desejar ser mais, um constante afanar-se entre duas di-
reches, um afirmar-se, um querer ser ela mesma e gquerer ser
outra, além, o que é afora; um dominar do inorghnico, do mineral,
do que tende para a morte e do orginico, do heterogéneo, que
quer a vida; um impulso de destruicio, de imersac ne grande
mundo do mineral, e um desejo de superacdo; o ser e o ndo-ser, a
antinomia méaxima da natureza, a oposi¢ao mais elevada, com-
plexa e muitipla da existéncia.

Compreendé-la, senti-la, vive-la, cis a nossa tarela.
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TEMA V .

ARTIGO 1

A ACTIVIDADE. O HABITO

Sintetizando alguns dos (Wpicos que ji tivemos oportunidade
de examinar, a actividade psicoldgica deve ser precedida de um
estudo da actividade biolégica.

J4 vimos que, bioldgicamente, apds ¢ exame da irritabilidade,
€ o tropisme a manifestacio mais complexa que nos surge na vida
animal mais simples.

A palavra tropismo vem de tropos, que em grego quer dizer
direcio. E um movimento dirigido, ou orientado. O tropismo é
um movimento resultante da atragio fisica, que exerce sdbre o
ser vivo um objecto exterior * (Foulquié). Temos, entdo, o geo-
tropismo (a terra) hidrotropismo (a &agua), héliotropisme (o
sal), termotropismo (o calor) fototropismo (a luz), ete.. Os séres
sao atraidos por uma accfo exterior.

“A irritabilidade é a propriedade gue possui um corpo vivo de
reagir aos excitantes exteriores... sem gque exista uma proporcdo
determinada entre a grandeza da reacio ¢ a grandeza do exci-
tante. “ (Dumas).

“0O reflexo é um fendmeno nervoso, consistente em que uma
excitacio determina automaticamente, em virtude de conexdes
precedentemente estabelecidas, o pér ¢m jégo imediato uma con-
tracio muscular ou uma secregao” (Lalande “Voe.”).

Em psicologia (pois em filosofia é distinta a acepco) costu-
ma-se chamar de hdbito uma disposicio que, depois de adquirida,
torna-se duradoura, e gue consiste em reproduzir os mesmos actos
ou a sofrer as mesmas influéncias.

Considera-se fregiientemente o instintc como inato, inhe-
rente ao individuo; o hébito, no entanto, como adquirido.
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Sao os habilos considerados activos ou passivos.

O habito active consiste numa actividade que é repetida, di-

{icil ao principio, por ex.: tocar piano.

Passivo ¢ wtn coslume gue se adquire, sem uma accdoe cons-
ciente, volicional, como por ex.: o de nio enjoar, com o tempo,
nas viagens.

Consideram alguns que o repelicio ¢ a criadora do hébito,
mas, na realidade, a repeligio relorga o hébito, nde o cria.

Na primeira vez que um acto foi realizado, esta criado, como
possibilidade, e a repeticho vai servir para refor¢a-la como acto.

Os habitos passivos sdo adquiridos pela prolongacio da acciio,
com a graduacdo da intensidade do excitante exterior.

H4 actos adquiridos pela vontade: sao os actos tteis.

Tode o sistema de trabalho, de acglo realizadora, é uma série
de hébitos adquiridos, através de uma longa aprendizagem. No
infcio, s80 naturalmente bisonhos, mas a repetigio sofre, pela
scgdo da vontade, uma corre¢do progressiva dos ensalos. Inicia-se
por uma decomposigio da acglio, que é feita por partes, até con-
seguir o dominio geral que d4 a maestria, que é o acto ja praticado
com independéncia da consciéneia dirigente,

Este aspecto leva alguns psicélogos a afirmar que o habito
traz um debilitamento da consciéncia.

HA exaglro nessa afirmativa. Se realmente a repeticio,
aiingido o grau de hébito, traz consigo certo automatismo, ha
apenas debilitamento aparente da consciéncia, porque esta, como
tensdo, nada perde, pois estd virtualizada apenas no acto habitual,
que ¢ feito sem a sua participacio, mas é conservada para surgir
onde e quando necessaria.

Nenhum pianista, que tenha atingide ao hébito, que tenha
conquistado a maestria, que possa executar ao pianc a sua fungao,
sem necessidade de ter consciéncia de cada movimenio dos dedos,
debilitou sua consciéneia gue ¢ aplicada, entfo, em outros aspec-
tos e partes do seu trabalho, e que lhe permite atingir outro grau
da maesiria,

Por isso o habito nfio é uma acgio gque favorega a inconscién-
cia, Ao contrério, &le permite que a consciéncia seja aplicada a
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cutros aspectos mais elevados, e é isso, em grande parte que fu-

vorece o progresso da actividade, humana como também da sen-
sibilidade.

E essa posigdo inicial que leva muitos psicélogos a confun-
dir também o hébito com a adaptaclo biolégica. Nesta, que é de
accho fisioldgica, ndo enira a consciénceia e, portanto, o habito nio
executa nenhum papel, porque naquele, hd a influéneia da von-
tade e de tdda a vida reflexiva do homem, como encadeamento de
idéias; had uma contribuicio pensamental, O que levou também
a essa confus@o foram os habitos passivos. Mas 8sses nio sio tio
passivos como se pensa, porque se nfio ha actividade da parte do
homem na realizagdo de actos exteriores, hit uma actividade psi-
colbgica.

E essa actividade é complementar de uma actividade de ordem
{como por exemple: o que enjoa muito, esforga-se por néio enjoar;
movimenta suas possibilidades também orginicas). Por uma in-
terpretagio de fungdes psicoldgicas e bioldgicas, julgou-se que se
podia confundir a adaptagdo bioldgica com o habito,

N#o hé hébito onde néo entre a consciéncia accional, uma

meta a ser atingida, como ja descrevemos em “Filosofia e Cos-
movisao™.

Foi por n3o terem prestado a atengfio devida ao hakito, que
alguns filésofos acabaram por reduzi-lo a uma manifestagio da
inércia, enquanto outros, pondo-se num campo oposto, atribui-
ram-no 3 liberdade.

Na sua parte bioldgica, que é a extensista, 2 acgio da vontade,
que ¢ intensista, nfo é predominante, mag interfere, actua séhre
aquela, estimula aguela. A parte volicional é de um grau maior
ou menor. Quando predomina, passa ¢ habito a ser apenas um
produto da vontade, e ndo apents um produto da inéreia.

O habito pertence sdmente aos séres vivos, como o salientava
Aristételes. Certos factos, porém, levaram alguns filésofos a
atribuir o habito também A4s coisas inanimadas. Certos corpos
tendem a repetir suas combinagbes, outro a facilitar uma accao
quando repetida, como o exemplo da horracha, que se torna mals
favordvel 4 elasticidade, quando repetida a acgio, Se existe aqui
uma espécie de adaptacio, que mostra certa semelhange com as

11
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adaptagbes biologivas, ndo se deve, porém, confundir com o héa-
bito, que & do ser vivo, com o gue se dé com as coisas inanimadas.

JA vimos que nos stres vivos hd também o mineral. O ha-

hito tem wima correbwio com o mineral, como com o orgénico,
mas tanibdin com o puicoldgico, que ¢ imprescindivel e que se
nao da com as coisns bamimadas. Desta {forma, ne hébito, ha

algo mmis, ¢ ¢ fase alpe mais que o distingue, que o dilerencia, e
que ndo permite a confusae que se vé frequentemente,

Considerado assim, vemos que ndo se deve confundir o ha-
bito com a inéreia, gue se verifica na natureza. Para os gue de-
{endem a tese contraria, o habito, nos séres vivos, é apenas uma
excepcio, quande a regra é a inércia geral, que se ohserva no
mundo, como € a opinido de Comte e de Léon Dumont.

O habito, que se chserva nos séres vivos, verifica-ge em cor-
relacio com a vida nervosa, psiquica désses séres, que conhecem
uma complexidade, que val desde os mais simples animais até o
homem, como o ser psicoldgicamente mais desenvolvido que co-
rhecemos.

Para facilitar-se a compreensio do tema, podemos distinguir
os hdbitos des hdbitos psicoldgicos.

Nos primeiros, o papel da consciéneia é menor, e consegiien-
temente o da vontade. Mas, para adguirir um habito & necessa-
rio a intervencdo da vontade para corrigir os defeitos e eliminar
0s actos parciais intteis.

No hibito psicoldgico, ha uma diregdo da atencfio e t6da edu-
cacdo da atencdo exige pre-percepgbes e ante-conceitos, mediante
08 quais o espirito espera o que ha de suceder,

Na verdade, o habito chega a efeitos gue imitam a inércia,
mas exige sempre a intervencio do esférgo e da atencio, portanto
da consciéneia aceional,

A AFECTIVIDADE



TEMA VI

ARTIGO 1

O FUNCCIONAR AFECTIVO

Recordando ¢ que estudamaos no prinwiro capitulo déste livro,
repetimos que a afeclividade nio deve ser confundida, pura e
simplesmente com a sensibilidade, como ¢ comum fazer-se sob
pena de incidir-se em situacoes aporéticas (dificuldades tedricas).

Nio se pode, na psicologia, pretender estudar o tema da afec-
tividade segundo o dngulo metafisico. A redugfo da afectividade
as funcoes meramente orgénicas, como o propde a teoria fisiolo-
gista, e outras semelhantes, escapa em parte ao campo da psi-
cologia.

No entanto, a ela cabe responder perguntas como: se esta
submetida a vontade & afectividade ou a afectividade & vontadce?

Outro tema importante, que inclui éste, ¢ o da relagio de
causalidade entre os factos afectives e os factos {isivldgicos.

Partamos de algumas premissas: ja vimos gue pensaomento,
amplamente considerado, é tudo guanto existe, tudo quanto ha,
sob todos os modos de ser e de relacionar-se, tudo quanto man-
tém relagiio, que pode ser avaliado, medido, eaptado esquemati-
camente, como ja o mostramos em “Logica e Dialéetica” e em
“Filosofia e Cosmovisao”,

Captacio dos pensgmentos

O pensamento, estrictamente considerado, como o estuda a
psicologia, é o acto de pensar, acto de captagio de pensamentos.

A intuicfio intelectual, ao captar as semelhancas e as diferen-
cas, capta pensamentos. {IN&o esquegamos que, etimologicamente
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pensamento, vemn de pensare, pesar, medir, e de um radical man,
men, que nas linpguas indogerménicas significa avaliar, dai mente,
mengao, homem, mensch, cle)),

Caplar pensamentos ¢ avaliar medidas, relagdes, notas, as-
pectos, modalidades, Tuneoes, cle, que estio oscolhidas, selecciona-
das, entre muitas (infer, entee, ¢ lee, vadienl que indica colhér;
dai intelecto a funcio de vscolher, «le caplar penswmentos) .

O acto intelectual & um acto de escolha de pensamentos entre
pensamentos, ¢ ésse acto é o acto de pensar.

. Na intelectualidade temos um pensamento intelectual, que
€ 0 que realiza o acto intelectual de pensar.

Na sensibilidade, no sensério-motriz, também captamos pen-
samentos, Ha um pensamento sensério-motriz, que também ava-
lia, compara, que se processa naturalmente sem a conscifneia
actualizada na intelectualidade (o “judicium sensus” dos esco-
lésticos) . Mas nosso organismo também delibera e escolhe entre
muitas acgdes inconsctentes, accoes de equilibrio, por exemple, do
endar, ou de certos automatismes gue acompanham e obedecem a
interésses orgnicos. O sensério-motriz também tem sua lSgica
e ela se caracteriza pelo que chamamos instinto, E segundo o
nosso inconsciente, escolhemos, preferimos, sem que muitas vézes
compreendamos o rigor gue ha nessas escolhas, Todo o conjunto
de nossos reflexos obedece, quer na formaciio dos esquemas re-
flexos, como na coordenacio em esquemas mais complexos, a uma
Iégica, que ainda é logos, em seu genuino sentido de razdo, tam-
bém em seu genuino sentido de coeréncia e de ordem, e nio ape-
has no sentido intelectualista de racionalidade, do operatério, do
comumente chamado légico. Quando tratarmos da intelectualidade
teremos oportunidade de estudar ésses aspectos.

Pensamento sensorio-motyriz

E assitn como b& um pensamento intelectual, que em breve
consideraremos, hd um pensamento do sensdrio-motriz, e tamhém
um pensamento afectivo, da afectividade,
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E comum os psicélogos considerarem o pensamento inteleclual
como meramente espiritual, e o afectivo como algo que se cnraiza
“na carne”. O sentimento ¢ inerte, passivo, enguanto o pensa-
mente é acclio. E ¢ comum airibuir a imaginacio apenas ao in-

telectual.

Tanto a intelectualidade se enraiza na carne como a afecli-
vidade, cujas raizes estic no sensério-motriz, que incorpora todo
o somatico.

Os pruridos de méxima espiritualidade, procurada na razio,
em nada ultrapassam o gque de méxima espiritualidade nos pode
mostrar a afcelividade: bastaria que prestassemos o alencho oo

que ja realizaram os misticos ¢ o que realiza a arte come o sime
bélico, que é genuinamente afcctivo, comn a obrea sligindesea das
religiGes, para que compreendéssemos que o nossa lungio racio-

nel tem um papel importante, Util & vidi, No entanto, do fngulo
axioldgico dé-ge 3 intelectualidade maior valor que i afectividade
¢ 4 sensibilidade, que s3o menoscabadas.

Spranger, ao falar do funcionamento inconsciente dos nossos
6rgaos, e da ineficiéneia da razio em modificar ésse funciona-
mento, dava, com muita razdo, gragas a Deus que assim fosse,
porque, do contririo, nds, com o endeusamento da raz8o, tenta-
riamos fazer nossos 6érgdos funcionar segundo as suas normas
abstractas. ..

Fssas valorizacbes & outrance, tio comuns o win espirvito ainda
barbaro que perdura na filosofia, nao deve impressionar a psicod-
logos. B na verdade, aos grandes ndo lhes impressionam. Sabem
quante vale a razfo, guanto vale a consciéneia, mas também o
papel gigantesco que representa o nosso subconsciente, veia ri-
quissima, que sO agora comeca a ser explorada. E o mesmo se darg
quando estudar-se mais profundamente a afectividade humana.

Assim como a afectividade e a intelectualidade funcionam
com suas rafzes na sensibilidade (senséric-motriz), a intelectua-
lidade nao funciona separadamente da afectividade, que nela in-
{lui, como, por sua vez, a intelectualidade tambeém actua sébre a
afectividade.

E eis a raziio porque muitos psicologos compreendem que nao
h& uma total independéncia, nem uma total heterogeneidade entre
a afectividade e a intelectualidade, embora incluam a afectividade
na sensibilidade, teimosamente confundidas.
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Carectevisticas da afectividade

Na afectividude, também h& conhecimento. Mas aqui a sepa-
ragiio enlre sujeito € 00)&ete ndo é tdo marcante como na intelec-
tualidade, pois sujeito € objecto, no que se chama estado afectivo,
se [undem . Nio estamos em face de wn conhecimento (de cognos-
cere, de conheeer cOM) g de wum Tundirse; pois sujeito e objec-
Lo silo o mesmoe.

Senlimos que 0 dia ogta [rio, mas esiamos tristes (o que é
{ranseunte, passag€lro) Oy gsomos tristes (permanente, constante).

Esta diferenca feliz eptye o verbo ser e estar, ausente em tan-
tos outros idiomas, qU& € yma das riquezas da nossa lingua, mos-
ira-vos bem a diferenga.

Localizamos wma C{01‘; mas a tristeza é um estado, no qual nos
imergimos, no qual estaheg gy somos.

Conhecer, aqui, é Sentir, € fusionar-se, é frénese (de phvo-
nesis, em grego que jndlea um saber vivencial), palavra inusitada,
mas de rica expressad Parg ¢ que se refere 4 afectividade, e que
a desenterramos para dar.lhe nova vida.

O conhecimento, 14 afectividade, é frénese (saber vivencial,
conhecer vivencial) . Mas g actividade intelectual intervém so des-
dobrar-nos em sujeitd € ghjecto. Quando captamos um estado
afectivo, captamo-lo e nés e o somos. Mas intuimos também
intelectualmente n0s5as afeiches, emogdes, ete.

Sabemos que €558 eStado em que estamos, ou somos, é isso ou
aquilo; classificamos. Negte momento a intelectualidade nos des-
dobra o.canhecimento: ey frdnese que é vivencial, e o conhecimen-
to intelectual, gque OPeramgs,

O homem de hole wylto e civilizado, por mais afectivo que
seja, ndo pode impedir & fccao objectivante da intelectualidade, que
o torna espectador 1at10na] do gue sente afectivamente, do gue
é actor. O trabalho racignal operatério, pode permitir o exame
da afectividade e actuar gghre ela, segundo o julgamento feito,
para que afectivament‘f ® homem congregue {frcas para libertar-se
de um afecto ou vence-ly  Penetramos, aqui, no que se chama a
cducaciio dos sentimentag, : S
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Head dizia que a vida comega pela afectividade, pelos estados
protopdthicos. A sensibilidade epicritica ou cognitiva surge de-
pols. Na crianca, tal & facil observar-se.

Reconhece Ribot gue ha estados afectives puros, come o de
“beatitude” que oferece o haschiche; a euforia dos tisicos e dos
moribundos.

Como exemplo da accio intelectual s6bre a afectividade, mas
cuja raiz ainda é afectiva, temos esta passagem de Taine, citada
por Foulquié:

“A alma do francés é eldstica; ndo permancee muito lempo
debrucada sobre as idéias dolorosas. Nio agudiza seus pensa-
mentos dolorosos, comentando-os em voz baixa. Vesle-se, vai ver
os amigus, fala de wn terceiro, de um quarto, experimenta a ne-
cessidade de falar vivamente e finalimente, de dar uin tom picante
e divertido & sua propria historia. Iguala-se ao escutar-se. Suas
dores, transformadas pela palavra, tornam-se um objecto de arte;
arruma-se e depois as vé a distincia. Ei-lo reanimado, reerguido
por sua prépria accfo”.

Volvamos os olhos para a chra de wm Dostolewsky, para um
Gogol, um russo em suma, e oucamos o relato dos seus persona-
gens, ou oucamos vivamente de um russo a sua histéria dolorosa.
J4 ndo procede como o francés, de que fala Taine. Pode negar-se
al a influéneia da afectividade? Que nos mostra a caracierologia
quanto aos tipes humanos, sendo uma variada maneira de reagir
ante suas proprias dores e alegrias?

A actividade intelectual nunca se separa da afectiva, porque
esta tem suas raizes mais profundamente mergulhadas na vida
(e na “Nooclogia” o veremos), mais profundamente enraizadas
na existéneia e no eésmico do que a razdo, cuja ultima providén-
cia chega a ser acésmica. (1)

(1) Referimo-nos naturalmente & rezdo, como é considerada pelos mo-
dernos, cujo conceito é restricto, como ji vimos, e nio a rativnalitas dos cse
¢coldsticos, mais ampla, mais noética, ¢ gue abrange o espirito humano.
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Quando se fala em “estados afectivos™ néo se deve compreen-

der ésse térmo como significando estados em sentido meramente
passivo. A vida afeclivie ¢ também activa. Alids, uma visao clara

e filogélica do ser nos levaria o nilo separar, no existir, o acto da
poténeia, nem o actividade da passividade. Podemos actualizar
o lado activo, ¢ virlualizar o pansiva en vice-versa, mas se a nossa
mente separa, nao o separa aonadureza,

B, psicologiciimentle, ainda seria mals {acil reconhecer a vali-

dez dessa nossa alirmaghe. Nao ha fendmenos nem factos psiqui-
cos meramente passivos. O que é pasgivo, o é num esquema, nao
em suas partes componentes. N&o hd no sensério-motriz ¢ pura-
mente passivo, como ndo hd na existénela o que nao ofereca a
hibridez de acto e poténeia, até quando tomado funcionalmente.

Impde-se previamente ao estudo dos psicélogos, ao tratarem
do tema da afectividade, saber a influéneia exercida pela tendén-
cia sbébre a actividade espontinea, gerada pela afectividade ou
pelo prazer.

A teimosa providéncia abstracionista, que consiste em redu-
zir qualquer facto, quer sgeja éle da ciéneia ou da filosofia,
a uma causa (nica, a uma Tinica explicagdo, ¢ wma das atitudes
mais bdrbaras do nosso espirito, e que nasce de nossa preguica
mental, do automatismo da razfo ja conquistado através de mi-
1énios, em que o homem lutou tenazmente para atingir a capaci-
dade homogeneizadora, que ja lemos por tantas vézes estudado
em nossos trabalhos anteriores.

Conquistada a capacidade, quer conserva-la e, por preguiga,
a fim de evitar novas investigacdes, prefere a solu¢io homogenei-
zadora da razdo, de que ji obteve dominio, sGbre a qual exerce
sua maestria.

E o prazer que nos provoca as tendéncias ou é a satisfacio
da tendéncia que nos dé prazer? A observacdo dos factos nos mos-
tra que a realizacio de uma tendéncia nos da prazer, mas a se-
gliéneia de um prazer pode construir um esquema que leva a
uma tendéneia. Mas esta ja & gualitativamente diferente do pra-
zer, Um homem, gue ao empreender uma actividade, nela encon-
tra um prazer, estructura um esquema gue é o da tendéncia a
realizar tal actividade que lhe d4 prazer. Mas a tendéncia ji se
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caracteriza qualitativamente diferente do prazer para trinslfor-
mar-se numa actividade espontinea.

Nio hda ambiente onde a critica seja mais generalizada o
abstracta, e tdo pouco dialéctica, como na apreeiagio, por exem-
plo, das actividades industriais e comerciais. Como hd muitos
homens que na &nsia de enriguecer, constroem grandes negéeios,
julgam-se todos os empresarios como meramente gananciosos. No
entanto ha grandes homens de negdcic que nio se afanam na sua
actividade apenas para ganhar dinheiro, mas em satisfazer uma
tendénecia 3 actividade criadora. Outro exemplo nos é dado pelo
avarento que guarda o dinheiro, nfio para proporcionar gozos ao

gasta-lo, mas apenas para satisfaciio da activaciio do esquema “ro-
ter o valor”, ¢ nao de usi-lo.
A vontade tem suu mais genuia taiz na alvelividade, A razdo

pode classificar, esclarecer; nao pode porém eriar a impulso
accional.

Costumam alguns psicdlogos considerar como afcctividade ra-
cional a que experimenta prazer nas realizagbes de ordem ideal.
Continua aqui presente a confusfo entre afectividade e sensibi-
lidade. Q ideal pode ser estructurado pela razdo, mas é de ordem
afectiva o impulso que leva a &le. Por que alguns homens se em-
polgam por éste ou aquéle ideal, enguanto outros permanecem in-
diferentes? 4 ideais que, guando expostos, entusiasmam a uns
e nao a outros. E na realizacio de uma obra ideal, ha os mals
decididos e os mais fracos. O papel da afectividade aqui ¢ deci-
sivo. N&o é wma afectividade racional, mas racionalizada.

A accio da razio na luta contra uma tendéncia afectiva 56 se
processa pela oposiclo de outra afectividade antagonista, de cuja
luta a razio pode captar as relagdes.

Nao construimes afectos com a razdo, nem podemos com ela
influir sébre a sua génese. Mas é preciso notar gue o conheci-
mento permite uma tomada de consciéneia de um estado afectivo
e da possibilidade de mobilizagio de impulsos afectives contré-
rios, para opor-se aquéle. Dessa forma, ha um papel também
da razfio, que consiste em poder levar-nos a fixar a atengao sobre
nossas possibilidades accionals afectivas.

O deminio das afei¢des depende de uma higiene moral ¢ men-
tal, e pode consistir, em parte, no evitarem-se as circunstincias
exteriores predisponentes que facilitam a emergéncia do alecto.
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Combatemos nussos impulsos, ndo s6 através de inibigdes da von-
tade de arigem afectiva, mas também evitando as condigges favo-
vaveis, o que nos cusin menos esféreo do que vencer o afecto
posto em acedo posteriormente. B por isso mals facil a quem &

susceptivel de cmbriapir se, ¢ ser levado 2 actos deprimentes,
evitar o primeiro cilice do que evilar o segundo, porque ai ja a
afectividade encontra suu cimerpencein facilitada pela predisponén-

cia da ingestiio do dleool.

Os estudos actuais da afectividade levam a psicelogia a liber-
tar-se da ditadura intelectualista da psicologia cléssica, que pro-
curava a explicaciio de todos os factos psiquicos no campo da in-
telectualidade, e, sobretudo, no da razdo.

Com os roménticos, a primazia da afectividade foi estabeleci-
da, e a psicologia nio poderia deixar de sofrer essa influéneia. E
vemos, hoje, entre os malores psicdlogos, que a tendéncia ac pri-
mado da afectividade & manifesta. Entretanto tal proceder gera
€ gerard conseqilentemente os mesmos defeitos, embora diversos,
mas quantitativamente iguais aos exageros do intelectualismo.

56 uma visdo ncolégiea, que compreenda a relacionamento
dindimico, funcional da afectividade e da intelectualidade, com suas
rafzes mergulhadas na sensibilidade, como propomos, visualizando
sempre dialécticamente todo facto psiquico que nfo deve ser se-
parado de sua conereciio, senfo abstractamente para estuda-lo,
mas devolvendo-o sempre & concrecio de que faz parte, para
uma visjo mais ampla, impedird ¢ue aos exageros de uma direcdo
correspondam os exageros da direglo inversa, )

) Quando Ribot estabelece o papel fundamental da afectivida-
ae no desenvolvimento dos factos psiquicos, actualiza uma ver-
dade, nzo téda verdade psicolégica.

Realmente a afectividade é mais duradoura que a intelectuali-
dade. A afectividade precede a intelectualidade e perdura apés
esta fer esgotade sua acgko. Os sentimentos da infAncia antecedem
& intelectualidade, perduram durante esta, e mantém-se apds pas-
sar a aclividade intelectual. A afectividade é mais eficaz. A in-
teligéneia mostra os fing, os meios, mas sem a afectividade é im-
possivel uma actividade (interésse) .

.
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Outros subordinam a afectividade & inteligéneia. Os exemn-
plos do esportista, que despende a méxima energia para estar em
forma ndo é apenas uma actividade criada pela intelectualidade.
O exame dos centros cerebrais do pensamento, predominantes
s6bre os centros da afectividade, sébre a camada opto-estriada,
mostram, segundo alguns, a victéria progressiva da intelectuali-
dade sébre a afectividade. Augusto Comte chegava a falar na in-
conveniéneia da afectividade, e proclamava a victoria da regiao
frontal sébre a regiio posterior. Seria uma victdria da civilizagio
sbbre a barbérie.

Vemos facilmente que os romanticos da psicologia actualizam
o papel da afectividade (sempre conlusumente considerada com a
sensibilidade), enquanto o rvenaseimento intelectualista do posi-
tivismo, pragmalismo, ele., proclama a actualizacio do intelectual.

Ambos actualizam e virlualizam. Mas esquecem de ver o ho-
mem concretamente. Se hd um desenvolvimento da intelectuali-
dade, esta ndc impede o desenvolvimento a afectividade que pode,
em muitos homens, estar virtualizada aos seus olhos, mas que
esplende, clara e significativamente, na afectividade que éles de-
monstram pela valorizagio da intelectualidade, o que ainda é
PaIxao.

Além disso, as descricfes meramente topicas dos hemisférios
cerebrats ndo szo suficientemente claras para estabelecer um pri-
mado ou uma hierarquia de valdres cerebrais. O perigo acosmico
ca razio esti precisamente em desviar a afectividade do seu cam-
po genuino, para leva-la a actuar no campo absiracto da razdo,
acentuando o excesso de intelectualismo.

Um progresso no homem nfo serd nunca parcial, mas global.
Se a vida de hoje nos leva a temer a afectividade, como “coisas
do sentimento”, expressado em sentido pejorative pelos extrema-
mente intelectualizados, é preciso ver quanto ha de paixfo ai, e
considerar também quanto ha de desvio do valor fundamental e
vital da afectividade para o aniquilamento que promete a razio
em suas ultimas providéncias. Nietzsche dizia, com bastante pro-
cedéncia, que a razio tem um segrede que ela n&o gosta de reve-
lar, o qual consiste, em sua Ultima providéncia, em alcancar o
nada absoluto, a mais perfeita ¢ ahsoluta homogeneizacio.



TEMA VI

ARTIGO 2

PRAZER E DOR. AS EMOCOES

A sensibilidade para os [ildlogos ¢ irvitabilidade, e vcitabilidade,
Para os psicodlogos ¢ ora o faculdude de perecher, ora a Taculdade
de experimentar prazer ¢ dor. Vamos prelerie déste altimo enun-

ciado. Em cada um dos instantes da vida psicoldgioen hé prazer
ou dor e, is vézes, prazer e dor.

A vida psicolégica ndo é independente da parte somatica (do
corpo) do ser humano, que é a que nos interessa no momento.
Nao vamos nem queremos reduzir os factos psicoldgicos a factos
nieramente fisiolégicos, como ja tivemos ocasifo de explicar. Mas
se negamos a redutibilidade de uns aos ocutros é porgue reconhe-
cemos que o grupo de factos, que formam os psicoldgicos, tém in-
tensidade e caracteristicas proprias, com objecto tammbdém proprio,
mas que mantém correlacdo com os faclos fisioldgicos.

Nao ha vida psiquica sem repercussdes lisioldgicas, como
também ndo deve haver factos fisioldgicos gue nao tenham qual-

quer repercussio psiquica, embora muitos déles permanecam in-
conscientes.

Duas palavras vamos encontrar a todo instante: emogdo e
sentimento. Fregilientemente as vemos usadas como sindnimas.
Mas também usam a palavra emoglio no sentido de {ranstdérno
afectivo, brusco e passageiro, e a palavra sentimento significando
uma modificagio afectiva mais durével, na qgual penetram ele-
mentos intelectuais.

Algung psicologos falam em emocgo-choque, que poderiamos
dizer em portuguds comogdo, isto & um chogue brusco, muitas
vézes violento, intenso, com aumento ou deten¢io dos movimen-
tos, como por ex. o médo, a fuga, etc.
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Agora se lornam mais nitidos os dois térmos, pois pedemos
falar num senlimento de pesar, mas dificilmente poderemos dizer
uma comocio de pensar; um sentimento de  inguietagio, de
admiragfo, elce.

. cinagoei chogoe (comovao}
LR RRTSINBIR .
vinogoe senlinenton.

Vemos Fheilimenie que as nossas emocdes, em geral, sdo acom-
panhadas de prazer ou de dor.

Na verdade ndo ¢ facil definir-se 0 gue seja o prazer ou o
que seja a dor. JA tivemos ocasiio de falar nos conceitos polares,
isto &, conceitos que provocam e exigem Sempre o conceito
contrario.

Ora, sabemos todos por intuicdo sensivel, que a dor é um
estado contrario ac prazer, e vice-versa, mas estarfamos num efr-
culo vicioso se tentassemos definir um pelo outro. A dificuldade
gque encontram os psicélogos em definir ésses dois estados é por
estarem também néles, conjugados factos fisicldgicos, mas inten-
505 que exlensos.

Para definirmos um estado psicolégico; um facto psicoldgico,
sempre deparamos com grandes dificuldades, porque é&les sio ex-

tremamente intensivos, a par de levementie extensivos, guando
fisioldgicamente considerados.

Lachelier, embora nfo tentasse definir, d4 uma idéia bastan-
te precisa do que ¢ a dor, dizendo ser ela o sentimento de uma
lesdio (pois quando se trata de moral, a perda de pessoas ou de
coisas que estio estreitamente ligadas a nds, é nitidamente uma
espécie de lesfo). Em compensacdo, nao creio, diz éle, que se
possa estender ¢ nome de dar aos estados que correspondem a um
simples aborrecimento, a um simples desgdsto, de ordem ffsica
ou moral. Ainda menos dguéles gue, como a melancolia ou a tris-
teza, supGem a intervencio da reflexfo.

Egger chama de dor a sensac8o penosa, mais ou menos loca-
lizada; tristeza, a sensacio passiva penosa, e acreditava verosimil
ser a tristeza a tmagem da dor. E julgava que dizer dor por triste-

za, &€ um abuso. O conceite de prazer é inseparivel do conceito
de dor,

PSICOLOGIA I

Ha psicdlogos que discutem se ha ou ndo estados alcelivos
JUTOS .

Ora, todos os factos psicolégicos estdo ligados a afeigbes, mais
intensas ou menos intensas. Nao ha propriamente separacfes ni-
tidas, pois téda a vida psicolégica é um conjunto de eoordenadas,
isto &, intervém, em todo facto psicoldgico, a consciéncia em seus
diversos graus, as afeigdes, os elementos intelectuais, ete.

Em todo estado afectivo hd um juizo de walor. Conhecemos
i4 o papel selectivo dos nossos sentidos. Essa seleccao é fundamen-
tal a t8da vida, pois o metabolismo animal nos mostra patente-
mente um trabalho de escolha.

O organismo acecita e aproveita o que [he interessa ¢ repele
¢ que lhe é prejudicial. A vida também revela seleecio, escolha.,

Todos os nossos drgaos dos sentidos trabalbam selectivamente,
acentuam isto ou aquile, repelem o que ndo interessa ao organismo.,

Esse mesmo papel, vemo-lo no aceitar ou no rejeitar do artis-
ta, do homem de negdcio, do membro de uma casta ou de uma
classe, de uma pessoa em dado momento de sua vida, como parte
déste ou daguele grupo, em cujos momentos, selecciona, escolhe,
aceita o que lhe convém do &ngulo do grupo ou de seu carécter,
e que constituem os elementos onde se coordenam as teorias da
“sociologia do conhecimento”, em seus vérios matizes. Nesse acto
selectivo, hd verdadeiros julgamentos, juizos de valor, pois essa
selecedo ndo se processa cadticamente, mas obedece a certo inte-
résse, aquer fisiclogico, quer biologico, quer dos inlerésses criados
na vida social.

Em todo estado afective hd um julgamento de valor, pois o que
nos aborrecerd amanhi, ou hoje, pode ndo se dar em relagio
a outra pessoa, etc. Nao se julgue dal que gueiramos defender a
tese de que os estados de prazer e de dor sejam resultantes de
juizos de valor, como se vé defendida por alguns psicologos. Os
juizos de valor sio condicionados pelos estados de dor e de prazer,
0s guais representam, em sua forma mais simples, processos gerais
de defesa orginica ou de defesa psicoldgica em formas diversas
e mais complexas,

Entio, em que consiste o prazer? Esta pergunta teve diversas
respostas e ndo nos é possivel alinha-las t8das aqui.

Aristételes, por exemplo, deriva o prazer da actividade, “Na
accio — diz &le — é onde parece residir o bem-estar e a felicidade.

12
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O prazer pao é o proprio acto, nem uma qualidac?e Aintrinseca' (%o
acto, mas um acrescenfamento gue nunca falta; U.ltlll’l? perfeicao
que se ajunta, como juventude, sua flor. Cada acgao .tem Sel;l
prazer proprio, ¢ o vleilo do prazer ¢ aumentar a intensidade da
accdo & qual se havia lipado™.

Mas nie ¢ possivel nepmrmes gque o |.:ll|i_l.{;1.([h’l(' se segue pod.e
ser motivo de desprazer ¢ ald de dor. Mt /\mst.nl,o_lcs nao queria
dizer que toda espleie doe actividade & ag radavel. Ele mesmo de‘z-
clarou que us luculdades humanas s8o incapazes de operar c0nt}-
nuamente. E a expansio de nossas f6rcas que se tornam agrafla-
veis, mas o abuso de uma faculdade é distinto dessa expansio.

Cabe i fisiclogia estudar o prazer dentro do campo fisiolc?—
gico, que naturaimente se entrelaca ao campo psicologlco, pois
todos sabem gue excitagdes, a uns agradéveis, sdo desagrada-
veis a ouiros.

Dessa forma Roustan, aproveitando as opinibes de Aristote-
les, propoe: “O prazer estd ligado & uma actividadf:: que exerce
com medida (medida gue varia de individuo para mé}wlduo), e
num sentido apropriado & natureza de cada individuo™.

Com essa férmula considera-se igualmente tanto o aspecto
guantitativo come o gualitativo do prazer. Pois tanto no prazer
como na dor, h4 graus de intensidade, como de extensidade. As-
sim, por exemplo, nos prazeres € doreg fisicos ha localizagao, isto
¢, um factor de extensidade, enquanto nos prazeres e dores morais
ndo hd uma localizaclio, por serem intensivos, e formam um es-
tado geral, afectivo, como j4 vimos.

Nesses entram elementos intelectuais, reflexivos, memori-
zactes, juizos de valor, opinides, crencas, cte. Essa a razdo por-
que nio se podem explicar o prazer e a dor apenas por conside-
ragdes biologicas.

A psicologia experimental tem procurado estudar a dor e o
prazer sob um &ngule puramente quantitativo, mas é até vulgar
dizer-se que no prazer e na dor entram elementos psicoldgicos mais
complexos, que os aumentam ou diminuem.

Assim como a atencio pode aumentar ou diminuir uma dor
fisica, e esta pode ser dirigida pela vontade, pelo acentuar do pon-
to onde essa dor ou prazer se verifica, elementos intelectuais, cul-
turais, podem influir sébre os prazeres ¢ dores morais,
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Desta forma, repetimos, cabe 4 fisiologia estudar o prazer ¢ a
dor do &ngulo {fisioldgico, mas desprezar o elemento psicoldgico
seria isolar essas afeicBes e tratd-las abstractamente.

Andlise do prazer ¢ da dor

Um exame dialéctico do prazer e da dor nos levaria a com-
preender a reciprocidade fundamental existente entre ambos. Nao
podemos compreender uma dor pura nem um prazer puro. Ha
sempre malor infensidade de um e menor intensidade de outro, ou
entfo um equilibrio dindmico dessas intensidades. BEssa dialéetica
accional é proépria de todo o fendmeno vital, onde se contradizem
dols impulses, um de destrui¢iio ¢ oulro de inlegracao, um de con-
servacio e outro de morte, um de expansio ¢ oulro de retracio,
caracter pulsativo, vital, constante, como oposiciio, mas varidvel
como intensidade, irredutiveis um ao outro, porgque ambos sio ape-
ras aspectos da grande contradicio da existénela, de todo exisiir,
que revela um opor-se. Tratar abstractamente a dor e o prazer
¢ separar o insepardvel, tanto que o conceito de dor é incompreens

I3

sivel sem o de prazer, como o de agradavel sem o de desagradavel.

A psicologia cléassica, sobretudo a escolastica, separou clara-
raente sensagdes de os sentimentes. B distinguiam &sses pontos
abaixo:

1) a causa de uma sensagdo é uma impressdo produzida sdbre
o corpo, a do sentimento, uma idéia;

2) a sensacéio é localizavel; refere-se a uma parte do corpo. O
sentimento ndo tem localizagao. Assim diziam os psicdlogos clas-
sicos que “a sensacao se localiza onde se encontra a causa; enguan-
to o sentimento se localiza onde se manifestam os efeltos™;

3) é a sensagfio passageira, pois dura enquanto permanece 0
transtérno orginico que a produz. O sentimento, como depende
de uma idéia, pode permanecer indefinidamente, sende, por isso,
mais permanente;

4) o prazer fisico é acompanhado de uma imediata lassidao,
o nossas tendéncias corporais ou apetites tém satisfacSes limita-
das, enquanto as tendéncias intelectuais, morais e artisticas per-
mitem satisfagdes ilimitadas.
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Segundo a concepedo corrente, no comégo de téda emogio ha

uma percepciio ou 1 idéia. E a idéia quem produz a emogio,

a qual se traduz por hamstornos orghnicos, e se manifesta em gri-

tog, gestos, movimentos, dremores, ete, Seria essa a ordem:
idéin soemogiio » o expressin da emogio

Alguém, longe de sua mada, pensa nela, allige-se, o que o
leva & trigteza, fws lagrimas. William James e Lange propuseram
uma inversio dessa ordem:

idéia —- expressio da emociio s emocho

Assim: O amante longe da amada pensa nela, chora, por isso
entristece, sofre. Entiao afirma William James:

“Minha teoria & gue as mutagoes corporais seguem imedia-
tamente & percepcio do facio excilante, e que o sentimento que
temos dessas mutacdes, & medida que se produzem, é a emocéo.
O sentido comum diz: Perdemos nossa fortuna, afligimo-nos e
chorames. Encontramos um urso, atemorizando-nos e fugimos;
um rival nos insulta, encclerizamo-nos e ecastigamo-lo. A hipéd-
tese que vamos sustentar aqui aflirma que essa ordem de sucessdo
é inexata; que um désses estados mentais ndo deriva do outro;
que as manifestacdes corporais t8m gue se interporem entre am-
hos e que o mais racional ¢ dizer que estamos tristes porque cho-
ramos; irritados, porque alacamos; atemorizados, porgue treme-
mes, e gue nio choramos, atacamos ou tremerncs porgue estamos
tristes, irritados ou atemorizados. Sem os estudos corporais, con-
secutivos & percepefio, esta Gltima seria puramente cognoscitiva,
palida, descolorida, sem calor emocional. Veriamos o urso e jul-
gariamos sensato fugir; receberfamos o insulto e encontrariamos
justo responder com um sbeo: mas néo nos sentirlamos nesses
momentos atemorizados nem coléricos™.

Realmente, e &ste é o argumento principal desta teoria, nao
poderiamog conceber uma sensagdo de médo sem gue nenhuma
modificagio houvesse no nosso organismo. Como poderiamos con-
ceber que estivéssemos coléricos, sem que nenhum movimento
houvesse no nosso corpe? Que demonstra tude isso? Que é o
sentimento apenas um produto das expressées emotivas? Nio;
apenas nos mostra uma contemporaneidade.

ERp—
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O entrelagamento estreito dos factos fisiolégicos com s psico-
légicos n&o nos permite darmos a uns ou a outros a primitaia
cronolégica, mas sim a contemvoraneidade.

Além disso podemos observar que a idéia de um perigo, a moe-
morizagio de um facto desagradavel nos pode encher de tristeza
e pode-nos levar a manifestacdes de diversas emocdes, conleni-
porineas, em seu desabrochar, embora perdurem e nos déem u
impressio de uma posterioridade no tempo.

Nem que se fizessem observagoes de cardcter fisiologico que
marcassem no tempo certa propriedade, poderimimos doixar e
aceitar a contemporanetdade do sentimento, sto ¢ que &le e
desse a0 mesmo tempo que o oulros, pois o que tos poderia en-
ganar, dando-nos a impressiio que um sucede ao outro, seria ape-
par um grau de intensidade da consciéneia, on scja, teriamos uma
consciéneia mais nitida do sentimento, numaz [raccao embora mi-
rima de tempo posterior. Além disso, a idéia de wm facto agrada-
vel ou desagradavel j4 é um facto psicoldgico que estd ligadoe ao
proprio sentimento, pois, como vimos, hé em todos os factos da vida
uma selecgio, uma escoltha. A idéia de um facto agradavel ou desa-
gradavel, jA traz em si o inicio do sentimento gue se desabrocha
simultdneamente com as manifestagfes emotivas, ou sejam os trans-
tornos corporais, o que se enguadra perfeitamente no que disse-
nos acima,

Sintese dos temas tratados

Prazer e dor sdo logicamente indefiniveis.
Entretanto, prazer ¢ dor tio tépicos, localizaveis.

Alegria e tristeza s8o0 estados pdthicos, ndo topicos. Nio temos
uma alegria ou uma tristeza agqui ou ali, mas sim uma dor aqui
ou  ali.

Toda a vida afectiva (pdihica) esté ligada A sensibilidade (pur-
tanto & vida orglnica, ac somético) .

O prazer e a dor sho acompanhados de modificacdes perild-
ricas ou extracercbrais.

O prazer ¢ dinamogénico, lonifica, enquanto a dor diminui o
tonus e & energia fisica; abate.
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O praver lem, no enlanlo, limites vielivels. Ultrapassados,
torna-se desiyoradavel (o desapendabilidicde jJa & um estado de
peneralizieno, ¢ marea a0 pacdegrem dac sensihilidade alectivida-
e, O s se by eome oo apeadabilidade . Sentimos, no prazer,
i ayeradabilichiele . O prazer, que & opico, generaliza win estado

de bem eslar; apradabilidide . Penos aqui evidenlemente a in-
terpenetracio da afcetividinde com e sensibilidade) .

A vida afectiva & insepardvel da vida psiquica, Tal identifi-
cagiio dialéelica na unidade vital ndo implica a redutibilidade da
vida alecliva 2 psiquica em geral, porgque ha nelas distingdes, es-
iructuras qualitativas diferentes, como mostra nossa teoria geral
das tensbes.

O prazer e a dor sdo gualitativamente diferentes, embora se
identifiquem na mesma raiz da sensibilidade.

A teoria fisiologista explica o prazer e a dor como conseqilén-
cia de modificacfes orginicas. No entanto, considere-se a influén-
cia que a consciéneia, a atengiio portanto, exerce na agudizagzo
da dor. Por isso, procuramos distrair os sofredores. A presenca
das modificacdes fisicas afirma apenas a contemporineidade, nao
uma moera seqiiéncia de causa e efeito,

Alma e corpo sfo inseparaveis na vida. A explicacdo contra-
ria decorre dos preconceitos atomistas na psicologia, que tém sua
origem na concepgao paleofiloséfica do atomismo, ja superada pela
concepedo estructural que caracterizard a nova filosofia.

E impossivel mostrar aqui o fundamento metalisico errbneo
da psicologia, porque escapa tal explanag@o as condigtes déste
livro.

Para os intelectualistas gregos (estbicos), experimentar pra-
zer & saber-se feliz; sofrer é saber ou acreditayr que se é infeliz.

Para o intelectualismo de Descartes, o homem é apenas pen-
samento: quando activo temos a vontade; quando passivo, o en-
tendimento. O prazer e a dor, quando passivos, sdo “percepcoes”™
ou “pensamentos” do entendimento. Os afectos sio apenas modi-
ficagBes orginicas, mas condicionadas ao entendimento.

Mas a dor fisica precede a tdda representagiio. Tenho cons-
ciéneia de uma dor ac té-la. Nio é a consciéneia que a cria, mas
¢ a consciéncia que a acompanha.
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Para os activisias, a afectividade ¢ apenas um modo do
actividade.

Para os pessimistas, a accio é sofrimento (Schopenhauer,
Kant, ete.)

Pela lei da qualidade, lei de Grote, ha prazer quando ha equi-
valéneia entre as forcas dispendidas e as fércas disponiveis”. “IIa
prazer quando as fércas disponiveis sfo dispendidas no sentido
das tendéncias.”

Com essa lei resolve-se a polémica enire pessimistas o
optimista.

A dor pode tornar-se prazer, e vice-versa. Por sua vez ha
interpenetraciio da dor no prazer, Um prazer além das foreas dis
ponfveis causa desagradabilidade e, posteriormente, dor. Um pra-
zer pode ser e é mesclado com dor,

Prazer-agradabilidade x desagradabilidade-dor

O prazer atinge e provoca um estado pdthica-sen’sivel de agra-
dabilidade; aumentado, sobrevém o de desagradabilidade, prosse-
guindo-se o de dor. Mas deve convir-se que a dor estd sempre
presenie ao prazer, com o gual se identifica na unidade do facto
psiquico. Mas € virtualizada no instante de prazer. Sua intensi-
dade é menor que a daquele. Prosseguindo a intensidade do pra-
zer, atinge seu climax, com a virtualidade ainda da dor, para su-
veder um decrescimento da intensidade prazcirosa, e aumentar a
actualizagio da intensidade desprazeirasa, alé alingir um grau
de plena actualidade, enquanto o prazer & virtualizado.

Um nao se torna, portanto, o outro: um actualiza ou virtua-
liza o outro.

Essa concepgao dialéctica do prazer e da dor evita as intime-
ras polémicags que se fundam em actualizacdes da nossa cons-
ciénela, e apenas sdbre elas se estribam. A neurologia vem em
favor da nossa tese.

Tal teoria nos pode explicar porgque ha certo encanto na dor,
como o interésse que temos pela tragédia. Ha um prazer no hor-
rivel. Sua acentuacdo anormal cria o que posteriormente se cha-
maria de algofilia, o sadismo (prazer na provocacio da dor em
outro) e até o masoquismo (prazer na provocaciio da dor em si
mesmao) .
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A virtualizaeao de wma dor aumenta o rau de intensidade
do prazer. Por isso senlimon prazer quande deixamos de sentir
a dor. B oviee versie Noo Iiv privagao de o dor nem de prazer, mas

apenas actualiziacoes mlennivis o extensivie, Dor e prazer sac
fundomentiai: e (oda vidie Sua pradatividade vos explica a con-
ceiluncier gue bonn, ¢ ¢ easi e pradatividade que nos ex-
plica a inpaossibilidade de veduzir os factos psiquicos aos esque-
s formais que nao sae gradativos, mas excludentes. Por isso,

i psicologia, mais que em gualguer outra cidneia, a dialéctica é
metodologicamente mais proveitosa.

Para os pessimistas, a dor ¢ positiva; o prazer, nac. Seria &sle
privagio daquela. Para os optimistas, é o prazer gue é positivo; a
dor, pura privacio daquele.

Tais atitudes mostram sua clara improcedéncia ante os ar-
sumentos ja expostos.

Autigamente os psicdlogos viam na agradabilidade e na de-
sagradabilidade apenas variedades de prazer e de dor.

Hoje ja se compreende a distincdo existente. O desagradavel
pede ndo ser tipicamente doloroso, como o agradavel pode nio
ser tipicamente prazeiroso.

Na agradabilidade ¢ na desagradabilidade hd [ronese (fusio
crescente}, na dor e no prazer hd objectividade, por serem tépicas
(de topos, lugar, localizdveis), enquanto as outras sio geperali-
zadas, estados j& protopdthicos, segundo a linguagem de Head.

Nao sfio matizes da dor e do prazer. Se revelam fraca inten-
sidade a agradabilidade e a desagradabilidade, ¢ por obede-
cerem A lei dialéctica que afirma gue o aumento da extensidade
implica diminuicio da intensidade e a diminuicio da extensidade
implica aumento da intensidade.

A agradabilidade e a desagradabilidade, por aumento da ex-
tensidade, eonhecem diminuicio da intensidade. A dor, porque
¢ de reduzida extensidade, é de maior intensidade. Entretanto a
intensidade pode crescer. O exemplo da agulha nos mostra. Uma
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picada, de leve, & uma dor localizada, mas guando a picada ¢
aprofundada, a dor extende-se e a intensidade cresce por olender
maior nimero de nervuras. O aumento da picada leva o desen-
volvimento da dor a téda uma regifo, até tornar-se total. Somos
totalmente dor. Nesse momentoe, atingimos uma generalidade quo
provoca um estado pdthico de frénese, de fusio objectiva-subjectiva.

A intensidade ¢ grande na extensdo menor, mas o crescimen-
to da intensidade leva ao desbordamento extensivo. E a dor que
cresce e, por isso, expande-se. Tal facto ndo nega o enunciado da
liossa let dialéctica acima exposta.

A dor e o prazer sao sinais. Indicam-nos bom ou mau fun-
cionamento orginico.

A dor e o prazer sHo estinulantes da acedo.

A dor e o prazer sio também sangdes das nossas actividades.
A paz de consciéncia € uma sangie das nossas operacgdes; a ma
consciéneia e a intrangiiilidade, de nossas accdes mds.

Quante & origem da dor e do prazer, hd duas teorias:

1} ewolucionista explica que o0 que & bom para noés da-nos
prazer; o que é mau, desprazer. E tal se daria por seleccdo natu-
ral. Os primeiros séres tinham gostos e inclinagbes sem corres-
pondéncia com a utilidade. Havia tendéncias nefastas que leva-
vam ao desaparecimento de algumas espéeies. Perduraram apenas
aquelas gue harmonizavam suas necessidades vitais. Essas sobre-
viveram e transmitirvam aos descendentes suas tendéncias.

Esta teoria explica porque temos prazer nos actos fiteis, mas
nfo explica porque temos prazer nos ndo-dteis, e até prejudiciais.
Foderiam ne entanto, os evolucionistas dizer gue sfo ainda remi-
niscéncias désse primitivismo, pois a evelucdo ainda ndo terminouw.

2) A teoria clissice afirma uma finalidade no mundo, O pra-
zer sobrevém guando cumprimos essa finalidade; o desprazer, nos
casos inversos. As tendéneias dos séres vivos sfo manifestacdes
dessa necessidade.
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ARTIGO 3

AS TENDENCIAS E AS INCLINACOES.
AS PAIXOES

A psicologia de prolundidade, com seus acurados estudos, so-
bretudo depois da obra de Ribot, I'reud, Adler, Jung, Steckel, Reik
e muitos outros, nos revelou a constincia de dois impulsos funda-
mentais do homem:

a) tmpulso de morte, ou de destruigdo, tendente para o ndo-ser,
comoe o chamam alguns;

b) impulso de wide, de integracdo, tendenie para a afirmacdo
para a conservacio do ser.

Podemos compreender ésses dois impulsos como manifesta-
¢des, no ser vivo, de duas ordens energéticas, de duas ordens di-
nimicas, que se observam em tdda a naturcza ¢ que, no ser vivo,
tomam aspectos gqualitativos diversos dos que se observam nos
factos fisicos.

N3o se pode compreender 8sse impulse de vida sem ser activo,
e conseqgijentemenie como uma “vontade”, como um “querer”
alguma coisa, como um movimento que toma uma dire¢do, com
uma intencionalidade.

Vemos na “Vontade™ de Schopenhauer e na “Vontade de
Poténcia”, de Nietzsche, ésse misterioso e obscuro impulse que
leva as modificagges, as transformagtes diversas.

Encontramos constantemente nas obras dos fildsofos o em-
prégo de térmos tais como tendéncia, inclinagdes, propensges, gue
se nos apresentam quase sempre como sindmimas. E opinido de
niuitos que a psicologia moderna ainda nio tem elementos capa-
zes para formular as significacbes claras gque distinguem os con-
tetidos désses térmos.
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Embora os dicionaristas definam inclinacio como tendéncia,
propensao; ¢ lendénela, como inclinacio propensao; e propensac

como tendéncin, inchnacao, isto & definem uns pelos outros, po-
demos, no cnlanto, separie alaumas sienificacoes para 8sses irés

térmos.

Vejamos: o ivclapecno ¢ demdeneia, mas consciente; di-
rige-se paria ame fone coma toda tenddneia, Mas esta tem um
sentida miais poteneial, pois o feadéncie ¢ um tender para, é uma

pessibilidade de vealivar—se.

A inclinagao & uma conscidnela dessa tendéncia ¢ hia nela
uma forma activa, de vontade.

A propensito ¢ wn pender, vma tendéneia favordvel, uma
disposicao favoravel para alguma coisa, da qual se pode ter cons-
ciéncia, mas falta-lhe o aspecto activo, a vontade. Quando al-
guém tem tendéncia para algo pode ter também para o seu
contrario.

Na propensée ha um maior pesar da balanca (os latinos usa-
vam também nesse seatido), lende mais favoravelmente para
alguma coisa, com consciéneia ou nio.

A inclinacio ¢ a propensio levada a um fim, activa. Assim:
tendéneia —» propensio  —s inclinagao.
Sho 8sses os trés graus de um tender para...

Usaremos o térmo inclinacdo, comum 4 psicologia, para
essas tendéncias que nos foram reveladas quando estudamos o
prazer e a dor.

E muito comun a confusie entre inclinacdo e instinic. A
distincfio é simples: no instinto, héd a sugestdo imediata de actos
ou de sentimentos determinados, mesmo sewm consciéncia de um
[im ao qual éles se ligam, se prendem, enguanto a inclinacio co-
loca um fim, de forma mais ou menos consciente, determinado,
mas sem a representacio dos meios a empregar para atingi-lo.

Nossas inelinacdes sflo constituidas de tendéncias primitivas,
que sio o fundo de nossa natureza, mas também modificadas
pelos hdbitos adquiridos, pela educaciio. TOdas essas tendéncias
vao acompanhadas de prazer, quando favorecidas, e de despra-
zer, e até de dor, quando contrariadas,
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A clinacio & a propensdo levada a um fim, ¢ acliva,
portanto.

Modernamente se classificam:

a) pessoais ou egoistas — cujo objecto é o bem de quem as
experimenta;

b)Y altrufstas ou sociais, que tém por objectos outros in-
dividuos;

¢) superiores, ideais ou desinteressadas, que tém por
objecto realidades superiores (também chamadas de impessoais).

Enlre as pessowis, lemos:  as de origem {istolopica: 1) a
fome e 2) o séde, cuja satisfacio, ou ndo, oferece prazer ou
desprazer; 3) a seanal.

Estas inclinacdes, chamadas em geval apetites, solrem intluén-
cias psicolégicas e actuam sObre o psiguismo. Sdo eclas mais
lizadas profundamente ao somatico, portanto se objectivam, como
& caracteristica do funcionamento da sensibilidade.

Assiin o amor, como apetite sexual, & objectivante. O ohjecto
de sua satisfacio é objectivado. No amor, ja afecte, ja sublimado
do sexual, o ser amadoe ndo é objecto, mas, por ser pessoa, implica
uma jromese que ultrapassa ao campo meramente do imanente,
que & o campo da ciéneia, e jA exige um estudo gue penetra no
terreno da metafisica.

E na “Noologia™ que estudamos o amor sublimado. Fste ¢
muitas vézes negade por aquéles que nio sio capazes de senti-lo,
de experimenta-lo. Mas tal argumento é de pequeno valor.
Nao se pode apenas afirmar a realidade do que vivemos. Afir-
magdes fundadas na incapacidade de experimenta¢io é uma das
mais nitidas e decisivas provas de inferioridade mental. ¥ bar-
bharismo, e da pior espéeie. E o mesmo barbarismo dos que ne-
gam valor estético a uma grande obra porque nZo sabem nem
podem experimentd-lo. Se tais afirmativas surgem, até em cien-
tistas e sabios, servem-nos para mostrar até que ponlo ainda esta-
mog imbuides de espirito bérbaro.

Estas inclinagbes sofrem também influéneias sociais e actuam
por suz vez no modo de proceder dos homens na sociedade,

A curiosidade ¢ outra inclinacho pessoal, e apresenta graus
desde a curiosidade fruto da admirscio e do espanto, mero agucar
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do desconhecido, al¢ a curiosidade culta do que quer saber por
saber.

Essa inclinngao ¢ catimulada por outras e também por mdveis
sociais, além dos |l::|(‘<’:]11:."i('(1r;.

A alracao da actividade o do peripo sao inclinacoes. O que-
rer senliry, o guerer experimentiy novad emogoes, o guerer des-
cobrir, que ja revelun o inteligéneia tercidria, como estudaremos

ni "Noologin™, s também inelinagdes,

Issa actividade eria, vive realiza-se As vézes em actos de do-
minagio, e sao de acgdo tamhbém social.

E é pela accdo social que surge a vaidade, e o orgulho.

“0 orgulho é naturalmente taciturno; a vaidade é fanfarrona.
O orgulhoso espera imével as demonstragoes de estima gue de-
seja obter; é a sua espontaneidade que, aos seus olhos, da-lhe todo
o prémio. FEle nfo as pedird, ou, pelo menos, ndo parecerd pe-
di-las. Ele esperard que elas venham; e, para ser capaz de agir
assim, ¢ preciso gque possua a faculdade de mandar em si mesmo.
%le se alimenta de estima, precisa racionar-se; mas sabe jejuar.

Qutro ¢ o homem vao. Seu apetite é ainda mais agudizado
que o do orgulhoso, N&o ha abundancia que possa satisfazé-la,
mas pouca coisa lhe causard prazer, e durante algum tempo,
dela se contentard. Vai entao, de porta em porta, mendigando o
pic necessario & sua fome insaciavel. (Jerdme Bentham “Deon-
tologia™, citado por Foulguié).

Examinemos as inclinagdes egoistas:

Em todos os séres vivos se observa uma vontade obscura de
viver, tendéncia do ser em perseverar no ser, como chamava
Spinoza. (1632-1677). Mas é&sse ser & obgservavel sob dois as-
pectos: como sendo, isto é como existir em movimento, como é o
homem como existente e, posteriormente, como ser homogéneo,
de integracio no Todo ou no reino da divindade, como vemos na
*Ontologia™ e em “0O Homem perante o Infinito” (Teologia) .

Aquela inclinacao foi julgada por muitos come primordial as
outras, como a origem das outras. A essa inelinacio primordial
se da 4s vézes o nome de “instinto de conservacio”. Mas ja vi-
mos o que diferencia as inclinagdes dos instintos. Estes sio
reacoes moirizes perfeitamente definidas, que se produzem idénti-
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camenle nas mesmas circunstincias, em todos os individuos de
uma espécie, Entretanto, quanto ao homem, os instintos nio sio
poderosos e tao eficazes como vemos nos animais, e &ste é um
ponto importantissimo, pois o homem revela uma certa aberracio,
uma perda désse guia poderoso que é o instinto, como por exem-
plo, ¢ é para os animais. Se observarmos as criancas, vemos que
estas, instintivamente, levam tudo &4 hoca e procuram deglutir
todos os objectos, o que obriga a um cuidado intenso para evitar
os males que lhes possam advir. B o homem um animal de estd-
mago fraco e de grande incapacidade para guiar-se gquanto 2 ali-
mentagio, sem o auxilio dos mais experimentados. Nio tende
apenas para manter sua vida, mas também para lorlaleed-la, para
dominar tudo guanie pode aumentar &sse poder, consolida-lo, B
al que a “Vontade de Poténeia™ de Nictzsche se actualiza em
Vontade de poder, de dominio, de dominagio,

Asg inclinagdes altruistas e socials =30, quanto ao objecto, in-
clinacdes familiares, e temos:

O amor, ja distinguido do puramente sexual, que se dirige ao
outro sexo. O amor pode dirigir-se acs pais, aos filhos, ete., to-
mando os objectivos que o qualificam (amor filial, paternal, etc.),

A amizade, que para Tomés de Aquine é “um amor de benevo-
léncia mutua, fundada sébre uma certa comumicacio”, é um dos
temas maijs controversos da psicologia. Quem nunca teve um
amigo, nao acredita em amigos; quem ja os teve, alirma a ami-
zade, Sem reciprocidade nao ha amizade. Um sentimento de
simpatia, sem reciprocidade, nio é amizade. Esta pode formar-se
entre vérios, mas a ideal é entre dois.

A camaradagem ¢ um inicio de amizades sélidas, mas apenas
isso. O amor conjugal, surge do amor que no noivado é diferente
de quando no casamento, pois ha comunidade de bens, e aguéle
se fortalece ou nio.

Entre as inclinagBes sociats, temos: o espirito de classe, de
grupo, que une fortemente as pessoas, da-lhes o sentido da soli-
dariedade (solidus, sélido, um bloco s6), o sentimento patridtico,
¢ humanitarismo,
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As inclinagdes oliruistas ou simpdticas merecem um estudo
mais acurado, pois grande é a controvérsia travada sdbre elas.
Essas inclinagtes se manifestam em actos variados do homem em
beneficio da classe, da tribo, da familia, dos séres amados, da
patria,

Para alguns, o altruismo & apenas um egofsmo.  Deriva-se o
altruismo  daquele?  La Rochefoucauld pensava  assim.  Para
gle nao ha verdadeiro desinterésse. B oag aparéncias de desin-
terésse nio passam de “habeis dislarces do amor préprio, do amor
de si mesmo e de tédas as coisas para si”. B dizia; “as virtudes
se perdem no interésse, como os rios ne mar”.

La Rochefoucauld inspirava-se no ambiente social em que
vivia e fundava-se nas suas grandes decepcdes pessoais. Enire-
tanto a tese de La Rochefoucauld partia de um ponto falso, pois
nem sempre quem pratica um acto de abnegacio, de sacrificio,
de altruismo, pensou antes em fazé-lo. No risco de uma vida,
num gesto imediato de quem salva alguém que estd em perig:
de morrer, ndc hé uma deliberacio, produto de um raciocinio.
um gesto imediato, sem reflexfo discursiva utilitéria, pois se tal
se desse poderia até abster-se da acco. E que a inelinacio que
leva & pratica de actos altruistas ¢ alguma coisa de mais especifica
e profunda no homem, que estudarermos mais adiante.

Estas palavras de Roustan respondem perfeitamente acs ar-
gumentos de La Rochefoucauld: “A tese... contém, além disso,
contlradicdes internas. Para que nos convenha fingir a modéstia,
& amizade e a gratiddo verdadeira, é mister que a verdadeira mo-
déstia, a verdadeira amizade e a verdadeira gratidio existam
pelo menos algumas vézes. Que benfeitor deixaria enganar-se
por uma gratiddo simulada, se nuneca tivesse experimentado a
forma sincera désse sentimento? NZo hé falsificacbes onde se
ignora o uso da moeda verdadeira”.

N&o sdo poucos os filésofos e psicdlogos que derivam o al-
trufsmo do egoismo, entre éles Stuart Mill, James Mill, Spencer,
Hoffding e muitos outros. Por exemplo, para Spencer, o egois-
mo é o Unico sentimento primitivo. © homem primitivo dispu-
tava com os outros o alimento e tinha de ser, portanto, egoista.
Os sentimentos altrufstas, pensava éle, sd0 um luxo que s6 a ci-
vilizac8o poderia oferecer.

Os factos, no entanto, ajudam a desmentir Spencer. Q ver-
dadeiro egoisme exige antes de tudo o eu, a personalidade, como
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ja tivemos ocasido de estudar. A crianca nio tém ainda esta
personalidade desenvolvida, pois a separacio do eu do meio wn-
biente é um processo que se desenvolve lentamente.

Tanto a crianga como o selvagem tendem a imiter os outros
(que é j& uma forma primitiva de simpatia), do gque prépriamente
em entrar em conflito, @ opor v seu egoismo a outros egoismos.

Durkheim responde com argumentos sélidos 3 tese espence-
riana, mostrando como o sentimento de personalidade ¢ muito
posterior nas socledades humanas. Mas os mais sélidos e pro-
fundos argumentos, acompanhados de uma seqgiiéneia impressio-
nante de factos, foram apresentados e coligidos pelo grande so-
cidlogo anarquista Kropotkine, em scu famoso liveo “Apdio MG-
tuo™. Foi eom ésse livro que Kropotkine fundamentoun a teoria
ética do cooperativismo, das sociedades de apdio matuo, de so-
corros miituos, que proliferam hoje pelo mundo, como também
sustentou uma meral fundada nos impulsos altruistas que, para
8le, nfo s6 existemn e se ddo nos homens primitivos, como pertence
& toda espécie animal bi-sexuada, inclusive até nos animais de
rapina.

Trazendo uma seqiiéncia impressionante de factos observa-
dos, por anos e anos de estudo sbbre os animais, verifica-se
que o apbio mituo manifesta-se entre é&les, como entre os
homens, nas formas mais diversas, apreseniando actos de abne-
gacho dos mais elogiientes, verdadeiros sacrilicios de individuos
em beneficio do grupo social a que pertence. Naturalmente que
nas grandes cidades, nas metropoles modernas, ésse apbic mutuo
estd muito enfraquecido. No entanto, nas vilas, nos lugares de
populacdo menos densa, como também nos bairros operarios, &sse
apbio mituo se verifica de forma elogliente. Vemos, assim, gue,
com Kropotkine, as inclinacfes altruistas ndo pertencem apenas a
espécie humana, mas a tdda espéceie animal bi-sexuada.

Reproduzamos as suas palavras:

“Em tddas as partes onde ha sociedades, ha altruismo porque
existe solidariedade. Também a encontramos desde os comecgos
da humanidade até numa forma verdadeiramente intemperanic.
Porque essas privagdes a que se impde o selvagem para obedecer
a tradicio religiosa; a abnegacfio eom que sacrifica sua vida desde
o momento em que a sociedade reclama o seu sacrificio; a pen-
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dente irresistivel que leva a vitva da India a seguir o marido na

morte; ao gaulés niw sobreviver ao seu chefe de cl3; ac veltho
celta ao desembaragin seus companheiros de uma bbea inttil,
mediante um [im voluntirio, tudo isso ndo & altrufsmo?  Dirdo
que essas pridicas oo sopersticoes?  Que imporla, com tal gque
testemunheimn uma aplidao pevnc endregenr o vida?  Nao ha de
dizer-se que o albruisine nasecea do cgoisinae. Senclhante deri-
vacho 86 serin possivel owdiinte tma eriagio ex-nihilo (isto &,

uma eriacio do nada).  Mas, em rigor, estas duas fontes de con-
duta se cnconlraram presentes, desde o coméco, em tddas as cons-
ciéncias humanas, porque ndo pode haver nelas fonfes que nao
reflitam, por sua vez, coisas que se relacionam Unicamente com o
individuo; que nfio lhe sio pessoais... Para tudo o que sobre-
passe as necessidades flsicas, a consciéneia primitiva, segundo
wna enérgica expressio de M. Espinas, estd inteiramente fora
de =i,

Depois dessa longa citagao, em gue Kropotkine se funda-
mentou nos factos sociais para escrevi-lo, podemos penetrar agora
10 terreno da gimpatia propriamente dita, inclinacdo que, depois
de INietzseche para cd, tornou-se um dos temas mais importantes
da psicologia moderna e que tem significacdes proprias.

Literalmente a palavra simpatia significa o facto de sentir,
com alguém, um estado afective, e é formada de duas palavras
gregas — syn e pothos, que significam com e pairdo, que tam-
bém tomou a forma latina de compaizdo. Adam Smith [unda-
menta na simpatia téda a sociabilidade, pols essa ndo é apenas o
gentir juntamente com alguém uma afei¢do, mas também a repro-
dugdo da mesma no sujeito participante.

Temos entBo a significac@o da simpatia como um sofrer com.
Malapert classificou as formas da simpatia em trés:

a) hd wmitecdo, quando o individuo, gque reproduz o faz
consciente e voluntariamente, sem o imitado sabé-lo nem queré-lo;
b) ha sugestdo, quando o individuo que reproduz o faz in-

voluntéiria e inconscientemente, provocando no cutro, intencional-
mente, os estados;

¢) h& contdigio quando nem um nem outro operam volunia-
riamente.
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Para Scheler, s6 hé simpatia naqueles estados ou sentimenios
em que ha realmente participacfio, e nio sdmente atragio vital ou
contagio afectivo, Os actos simpaticos propriamente ditos se
articulam numa série de actos intencionais gue culminam neo
amor e que compreendem o sentimento em comum com a exis-
téneia e consciéneia de uma clara separagido entre os sujeitos par-
ticipantes, a auténtica participacio num sentimento tinico por su-
jeitos distintos em suas diversas espécies:  como participacio
afectiva direta, como reproducio emocional de um sentimento
alheio e como compreenséio emocional, que nio necessita precisa-
mente ser participagiio no sentido de reprodugao, no sujeito quc
compreende, dos mesmaos actos experimentados pelo sujeito com-
preendido.

Trés formas de inclinagdes simpaléticus st observiveis: o
contagio, a imitacao das atitudes gue nos leva s cioehes; o amor
materno e o instinto gregario. Junte-se agora a 16das essas in-
inclinagBes as reflexfes discursivas do espirite humano, e tere-
mos os matizes diversos que se manifestam nas tendéncias zl-
truistas e ego-altruistas.

As inclinacdes ideais, impessonis, também chamadas de de-
sinteressadas, sfo as inclinaces 4 ciéneia, & arte, 2 justica, os sen-
timentos estéticos, os sentimentos morais mais primitives, eomo o
instinto de igualdade facilmente comprovavel nas criangas, o sen-
tido de justiga, o respeito as combinacdes feitas, observiveis nos
brinquedos infantis, como também a curiosidade, manifestada na
crianga e no homem primitivo, ésse desejo de conhecer, de saber,
ésse impulso para o conhecimento, &sse amor instintivo 4 verdade,
essa tendéncia de fruicdo intelectual (a filosofia, por exemplo,
como amor desinteressado ao saber).

(s estados afectives néo sd patentelam a inclinac¢@o como tam-
bém a supdem. A experiéncia revela-nos as tendéncias, poiz o
que nos agrada, nos satisfaz, ou nos aborrece e nos dé desprazer,
segundo corresponda ou nfo as nossas tendéncias, Hsta a razdo
por que nic se pode separar as inclinacdes e as tendéncias dos
estados afectivos, com o0s quais mantém relagbes estreitas, As-
sim, na evolugo da tendéncia, observam-se dois momentos:
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1) a tendéncia ainda indeterminada, cega, ignorada pelo su-
jelto que a possui, a qual é a causa e nio o efeito do prazer e
da dor;

2) num estigio posterior, a1 lendénela toma precisio e se
torna consciente i HEOANCSME, gracas aos estados afectivos.

E nesse sentido que se pode admitisy o afimmacio de Bain
(Alexandre, 1818-1903. Tnglés) . De que "o desejo se funda

num prazer experimentado™,
Spincza distingue o desejo do apetite (cupiditas e appetitus),
B também os psicélogos ingléses entre impulso e desejo. O
que fica de tudo o que dissemos: é que o facto primordial da vida
afectiva do homem é a tendéncia, que é a sua actividade cons-
ciente ou nAo, sua escolha natural para, seu tender para, o tender
da tenszo para, e que se actualiza através de accdes.

ita e e

Geralmente se considera a paixfo como um estado gue dura;
assim a emocio € a forma aguda e a paixio a forma crénica, na
gual se assinalam os caracteres de violéncia e duracio. A paixio,
como é considerada hoje pelos psicélogos, é uma tensio dirigida
como tendéncia em actividade, mas concentrada intensivamente
quanto ao fim, anulando muitas vézes tédas as vontades contri-

rias que se lhe opBem,

No tratar as paixdes e as emocdes, os fildsofos divergem.
Por exemplo, Kant distingue mais nitidamente uma da outra e
diz: “onde ha muita emocdo, hé, fregiientemente, pouca paixio™.
E observa que os povos que experimentam facilmente emocgbes
parecem ser incapazes de paixdes profundas e tenazes, e que, ao
contrario, os temperamentos trangiilos, pouco dados a comover-
se, s80 os gue com fregiiéncia experimentam paixSes violentas.
Essa distingdo é justa e destrdéi a concepciio comum de que a emo-
cao e a paixdo sejam estreitamente ligadas.

A emogao ou a comogdo sdo estados primarios; mas, na paixio,
hé uma concentragiio da propensio e das inclinacdes que prepon-
deram, dominam, avassalam as outras.

Ribot (1839-1916), apesar de julgar gue ha semelhanca entre
a emocgdo e a paixao, distingue bem guando diz que a paixdo &,
“na ordem afectiva, o que a idéia fixa é na ordem intelectual™.
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Quando alguém é dominado por uma paixao, t6da a vida psi-
coldgica parece tender para aguéle fim, o que também implica a
necessidade de uma intensa concenfracdo da vida psicolégica, por
isso nio se verificam paixdes nas criancas, cuja vida psicolégica
nio cstd ainda devidamente concentrada, e tamhém nfo se desen-
volveu bastante a personalidade,

Nos filosofos em geral, observa-se que o térmo paix8o tem
diversog gentidos. Por exemplo, para Aristételes, a paixfio é uma
das categorias (puthos em grego) o opde-se habitualmente & acciio,

O ser se manifesta como paixdo e como acgdo, sao portanto
duas formas de manifestacbes do ser. A paix8o, neste caso, € a
qualidade ou o conjunto das qualidades passivas, ndo sd do su-
jeito como de todo objecto em geral. Posteriormente tomou ela
o sentido de afectos e emogdes que perturbam os Animos, que per-
turbam a razdo, Dessa forma, a paixfo inclufa também as emo-
¢bes. S0 modernamente € que tomou a acepgido gque expusemos
acima.

As paixdes foram analisadas pelos moralistas, ora para elo-
gid-las, ora para criticd-las, ora para combalé-las. Uns conside-
ram-nas bruscas, outres demoradas, produtos de um trabalho de
cristalizagfio; outros as consideram extirpaveis pela vontade, que
também pode impedir seu nascimento, enguante outros as con-
sideram poderosas e avassaladoras da vontade; ora sfo um sinal
de forca, ora um sinal de fragueza; ora obstaculizam o desenvol-
vimente moral, ora o impulsionam,.

Por que tanias opinides divergentes? FE cque as paixoes se
apresentam vérias, ora Uteis, ora convenientes, ora proveitosas,
ora magnificas, ora prejudiciais, destruidoras, maléficas. A
paixdo é julgada de acérdo com a hierarquia dos valdres que pre-
domina em certa sociedade, classe, grupo, familia, povo, nacéo, etc..

05 bens que podemos desejar tém uma escala de wvaldres,
Uns valem mais, outros menos, Essa escala é madvel e transmu-
ta-se na sociedade. Quando a paixfo lende para um objecto va-
lioso, considerado valioso, ela é nobre, elevada. Do contrario, ela
& ignobil, vil, mesquinha.

Descartes classificava as paixdes em seis classes: a admira-
¢fo, o amor, o 6dio, o desejo, o apetite, a alegria e a tristeza. J&
Spinoza apenas trés: desejo, alegria e tristeza.
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E na “Noologia™ que o fema dos aleclos complexos é exa-
minado, porque ai ji palmilhamos i terreno om que estamos em
pleno campo da Tilosolia, pois sao diversas o graves os problemas,
que surgem o que implicam e solueao provin de ontros que ultra-
passam o campo da pricolopio,

As paixoes jiimplicen e lendéneias, mas elas se coordenam
com factos extrinsecos que permitem o actualizagiio de emer-
géneias diversas,

Assim, por exemplo, desde o amor supremo até o 4dic mais
agudo, h4 uma segiiéncia de matizes intensivos, que variam se-
gundo coordenadas diversas, em gue nao s6 falam o temperamento
e o caracter, como fambém a actividade social, a cultural, e cutras.
O orgulho, a vaidade, a nobreza, os sentimentos altruistas, o
amor préprio, a emulacao, a timidez, a {risteza e a alegria sofrem
tais influénecias que o seu estudo implica o de outras ciénetas
ainda nfo examinadas. O gque podemos tratar psicoldgicamente
foi o que ja expusemos no capitulo anterior, onde examinamos as
emocgoes,

As valiosas contribuigdes da psicologia em profundidade, que
foi construida através das observacoes e estudos dos grandes psi-
célogos modernos, exigem um trabalho especial. Na “Noologia®
estudaremos dialécticamente as contribuicdes, bem como as di-
vergéneias surgidas, para concreciond-las numa visio tensional,
de maior wtilidade para o ser humano. Além disso, a explicacdo
da simbdlica aos factos da psicologia exige um estudo mais apre-
fundads, ndo s6 da sua formacdo como do seu desenvolvimento e,
sobretudo, do valor do simbolo e seu alecance no campo das reli-
giGes, da filosofia e da prépria ciéneia, que déle ndo se esquiva
por mais objectiva que pretenda ser,

Esta a razio por que os temas da afectividade, por implicarem
e exigirem novos métodos, condicionam a formacfio de um tra-
balho especial, no qual se possa examinar o que ha de maig im-
portante na variada contribuicie gue nos tAdm oferecido os grandes
pesquizadores da actualidade.

TEMA Vi

ARTIGO 4

A TMAGINACAQ. FANTASIA

Era para os antigns o hnaginagno a faculdade de pensar por
meio de imagens. fsse senlido, no entanto, desaparceeen, dando
lugar, na psicologia, a outra acepgdo, cujo estudo vamos inieiar.

Na realidade, a palavra teve diversas acepcdes. Usa-se no
entanto, na psicologia, para designar duas funcfes mentais bem
distintas: a) uma funcho de simples reproduciio — Imaginacio
reprodutora e BY uma de combinacdc original e de criagdo —
imaginacho criadora.

A imaginacdo reprodutora é wn modo da meméria, é a me-
morizacdo das imagens. Ja precisamos o sentido da palavra
imagem na psicologia, mas é preciso recordar que cla ¢ empregada
aqui como o retérno de uma sensacao ou de wna percepgao, sem &
presenca do objecto que o provocou, ou, como dizem os psicologos,
com auséncia de téda excitacdo periférica actual, ou melhor como
“representacio”, como a consideravam os antigos, neste caso, pois
h4 re-presentacao.

Vemos um livro, e déle guardamos wma imagem, Assim po-
demos recordar imagens de diversos factos passados, de sensa-
coes agradéveis ou desagradivels que tivemos.

A capacidade de reproduzir imagens varia de individuo para
individuo. Uns tém mais capacidade para reviver imagens audi-
tivas, outros tacteis, outras olfativas, outros visuais, combinan-
do-as diversamente. Verifica-se também que a precisio, a niti-
dez dessas imagens, varia no individuo, como de individuo para
individuo, Guardamos com maior nitidez wm facto de nossa vida,
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enquarfto outros mais préximos a nés estdo imprecisos. HA pes-
soas que témn imagens nitidas e podem conservi-las por muito
tempo, como certos individuos, com o sentido auditivo bem desen-
volvido, que podem recordar perfeitamente uma peca musical, en-
quanto outros guardam com nitidez imagens visuais.

A imaginagdo cricdora ji se manifesta por formas diversas,
Vemos nos brinquedos das eriangas um poder de invencdo, como
vemoz também nos mitos dos homens primitivos, nas 1""‘aligi€ies e
nas obras grandjosas dos artistas, como no descobrimento dos
sébios, ¢ até nos grandes voos da filosofia.

Agqui nao ha apenas a combinagfo das imagens da imaginacio
reprodutora. Aqui penetram afectos, tendéncias, paixdes, sén—
timentos de formas mais intensas que naquela, intuicBes, apre-
ensges de pensamentos novos, relacdes insuspeitadas, descober-
tas, etc.. Discutem os psicélogos se had realmente criagdo nessa
imaginagdo ou apenas combinagdes. Afirmam os psicélogos, e
entre é&les Locke, que o espirito é incapaz de criar uma idéia por
simples que seja. Por isso tbdas imagens sdo apenas copias de
sensacdes.

Todos os factos parecem fundamentar essa opiniae, pois em
tudo quanto o homem cria, através da imaginacdo, sempre vamos
encontrar aspectos da realidade (1),

Um mito, um monstro de mil formas, um ser imaginado, sem-
pre encontramos néles aspectos da realidade que com outros
formam o tipo estranho que a imaginagdo criou. Sdo sempre
compostos de reminiscéncias de percepgdes passadas. No entanto,
ha criacio, em certo aspecto, no da ordem. Na imaginacio ve-
produtora ha apenas memorizactes de imagens de factos paassados.
M:as, na imaginagio criadora, embora as imagens isoladamente
sejam consideradas come reminiscéneias de percepcdes anteriores
hd criagdo na combinacio désses elementos que formam um todo:
o) q_uaI nédo é apenas um conjunto ou wma soma das partes, mas
muito mais,

(1) Dizemos parece porque hi importantes contribuicdes, sobretudo
na obra de Kant, e tamhém nos misticos, que nos falam de imagens pa-
thicas, que sfo apenas andlogas as da nossa experiéncia. Este ponto é exa-
minado e discutideo na “Noologia”,
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A erincdo estética

Assim a natureza nos oferece sons em varios lons. M, o
espirito inventivo do homem, criou na natureza sons ¢ tons aindi
nao em acto. Partindo dos sons percebidos, o ser humano foi i
procura de outros, melhorou e modificou instrumentos desde as
formas primitivas, para com éles conseguir depois, aquéles sons
que a natureza ndo Ihe oferecia, Por isso a musica é eriadora.

Se muitos pintores afirmam que imitar a natureza ¢ cneon-
trar a maior beleza da obra pictdrica, apesar de todos on seuy
esfdrcos, nunca conseguem repetir com lidelidade a0 pmma mara-
vithosa das cfres, seus cambiantes ¢ madizes que o oz olereer,

No entanto, na misica, a imitaeao da natureza nao olerece o
beleza que o musgico alinge quando o supeea, alraves dos suins
combinacdes de sons. Uma sonada de Beethoven nio & apenas
uma soma de notas, mas ¢ um todo que ¢ qualitativamente
diferente.

E af que estd 2 criacio. Se a maioria dos psicdlogos alirma
que o espirito € incapaz de criar, estio certos quanto ao meri-
mente quantitativo e extensivo das obras de arte, que sdo repro-
ducoes de reminiscéncias; mas quanto ao intensivo e qualitativo,
ha criacio.

Vemos agui, como a aplicaciio do nosso mdétodo enriquece
muito mais o estudo da filosofia e muitas outras conclusies seriio
arrancadas quando o manejamos devidamente.

A inspiracdo

Ouve-se falar muito na inspiracae dos poetas, ésse misterioso
poder de criac@o, espontineo, que parece como se uma poténeia
exterior viesse em auxilio do artista. Na realidade, tal facto su-
cede e as meras explicagbes quantitativas ¢ extensistas nio sa-
tislazem,

Muitos artistas realizamr suas cbras como num estado de in-
consciéneia, apercebendo-se do gue fizeram quase ao fim ou ao
término do que encetaram. Alguns chegam a afirmar um caric-
ter de mediunidade, como se o artista ndo passasse de um instru-
mento déeil s méos de um ser misteriose que o guiasse na reali-
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zagic da obra. Sc muitos homens de cifncia e artistas realizam
seus trabalhos, através de wn hercileo esférco de meditacio, de
reflexfio, de andlise meticnlosa, outros, porém, sio de uma espon-

taneidade extraordindria, ¢ wias obras surgem comao por encanto,
e sdo realizadas como por i ealdren dnico, de wn oico impulso.

Tais Tactos, cinbora acsinaliveis, noo W encontrado na psi-
cologia wnii cxplicacon salistatdrin. A complexidade com que

ge revestem, as corvactevisticas individuais que os cerecam impedem
um estudo como psicoldgicamente se deveria fazer.

Ulirapassam os métedos puramente oxtensistas da ciéneia o
penetram em terrenos onde as mnedides carceerm de significacio.

As genialidades possuem ésse poder de criacio quase espon-
N
1dneo, embora se encontrem, entre oz homens de génio, aquéles
que realizam obras através de um grande esféreo reflexivo,

No entanto, s@o sempre assistidos désse poder criador ex-
traordinario, num grau hem desenvolvido. Suas intuicBes cria-
doras sdo, depois de eshogadas espontaneamente, examinadas fria-
mente para o acabamento final, mas se apresentam ao espirito
num impulso Gnico, surgem como se fossem ditadas por poténcias
misteriosas. K natural que & psicclogia nio possa ainda oferecer
uma explicagio satisfatoria néste terreno.

No século XIX, estiveram os psicélogos mais preocupados
com os aspectos fisiolégicos da psicologia. Nfo eram examinados
os aspectos profundos do subconsciente e do inconsciente. Nestes
casos, todas as regras dadas pelos associacionistas malogram.
Aqui ndo h& o automatismoe, porque agui hd wma autonomia
criadora.

Na imaginacio criadora penetram, como ja dissemos, com
muito mais intensidade, as disposicées afectivas, as tendéncias,
as paixoes. Nio fol o médo o criador de {antas supersticbes?

Nao foi o amor a fonte de tantas realizaces grandiosas
Realmentce os afectos sfo impulsadores e alimentadores da propria
iinaginagao. Nao se julgue apenas nas obras dos artistas se déem
tais casos. Também na obra dos filésofos e dos cientistas, ha
muito de imaginai do criadora. B partinde dela que muitas gran-
des descobertas foram iniciadas. Nio haveria possibilidade, como
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bem ja& disse alguém, que, pela mera razdo, pela mera reflexan,
Newton chegasse & teoria da atracio dos corpos, nem Pasteur n
construir suas idéias que tanta influéncia tiveram no desenvolvi-
mento da arte de curar.

Classificam os psicdlogos como estados derivados da imagina-
ci@o o devaneic, os estados hipnagdgicos, os sonhos, og estados so-
nambilicos, o delirio onirico, o delirio crénico, a loucura, O de-
vaneio produz-se nesses instantes em gue esquecemos o presenle ou
em que lhe prestamos menor atencio, quando afluem imagens de
uma rigueza espantosa ¢ nossis paixoes divigem ao seu sabor as
imagens gue surgem.

Na transicao do devaneio ao sonho, intercalam-se os estados
hipnagogicos, em gue imagens alucinattrias se produzem,.

Nossas faculdades de percepciio nfio nos informam mais nada
do mundo exterior e as imagens surgem, mas sabemos que sdo
ilusérias. Muitas vézes queremos prolongar &sse sonho, embora
saibamos que poderiamos interrompé-lo, bastando abrir os olhos.
J& no sonho ha o triunfo completo das imagens, onde elas se su-
cedem wma 3as outras, sem obediéncia & cronologia, pois as ima-
gens se dao invertendo até a ordem do tempo,

No sonho, vivemos situagtes catticas, cxtraordindrias.

Distinguem-se os sonhes em que somos espectadores e os 50-
nhos em que somos cctores. Sdo ésses ultimos que preparam os
actos sonfmbilicos, porque o sonfimbulo é um sonhador que exe-
cuta o sonho. As imagens apoderam-se das func@es motoras. As
sensacgdes nio ficam totalmente sholidas, pois ¢ sondmbulo aceita
sugestdes orais, evita obstaculos e realiza actos que mostram uma
perfeita adaptacio as circunstincias exteriores,

Dé-se a hiprose guando o sonambulismo ¢ provocado. Nao
sabe ainda a ciénecia conio actua o hipnotizador sébre o hipnoti-
zado, apesar dos estudos empreendidos. O sonho do hipnotizado
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é criado pels hipnotizador, e aquéle executa o que ordena a von-
tade déste,

Os que sofrem de psteoses toxicas apresentam certos delirios
gue sdo verdadeiros sonhos prolongados ¢ que os alienistas cha-
maram de delirio onirien,

Quando o delirio se reveste doe wima Torma erdnica & chamado
de loucura. As formees de loucura sao numerosas e as classifi-
cagdes sao as als complexas. Na loucura, ha uma completa in-
vasao da consciénela por imagens indisciplinadas, complexas, va-
rias, inadaptadas, e essa invasfio & possivel devide & perturbacio
das funcoes senstrio-motrizes, “causadas” muitas vézes por in-
toxicacdo do sisterna nervoso.

A INTELECTUALIDADE




THMA Vil

ARTIGO 1

ASSOCIACAO DE IDEIAS. CLASSIFICACAOQ.
TEORIAS

Bigo por uma rua ¢ vejo acasa onde maorel quando menino.
Imediatamente me vem 4 [eiibranga os dias passados. Aliy na-
quela ealgada, bringuel com uns companheiros. Ouco a voz de
um amigo que me chama do outro lado. Parece-me vé-lo com
sua roupinha azul. O carteiro sempre vinha daguela banda. ©
passo tardo, meio curvado para o lado onde carregava as cartas.
Um mundo inteire de recordacdes me assaltam a memdria. Po-
deria ficar ali lembrando factos e mais factos, alguns ainda vivos,
cutros esfumados por entre recordactes imprecisas.

As lembrancas provocam outras, uma se associtm a outras.
Essas idéias (e aqui emprego a palavra no sentide de estade que
ja esteve presente na consciéncia, quer uma idéia abstracta, ou
uma imagem concreta, ou uma emogdo ou wm sentimento qual-
guer) me sugerem outras que lhe estiveram préximas no tempo
ou que a elas ge assemelham,

A tal processo se dd o nome de associacao de idéias, uma
modalidade da memdria, um modo de proceder da memdria. Na
verdade, ndo recordamos todo o passado, mas seleccionamos uns
factos, enguanto oulrog permanecem esquecides. Ora uns sur-
gem A memdria, 3 consciéneia, enguanto ouires continuam na
obscuridade. Que leis, que regras, gue principios dirigem essa
seleccio? Como e por que ela se processa? Em que, na verdade,
consiste essa associacio de idéias?

Essas perguntas assaltamn aos psicélogos que procuram res-
pondé-las, levando-og a colocarem-se sob diversos pontos de vista.
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Vejamos: Os associacionistes, lals como Hume, Thomas
Brown, James Mill, Stuart Mill, Bain, Spencer e muitos outros
afirmam que a associaglo ¢ a Unica faculdade da inteligéneia, A
inteligéneia consiste, pois, em poder associar idéias, em combi-
na-las. Os estados psicolégicos sio verdadeiros atomos intelec-
iunais, independentes uns dos ouiros, os quais se afastam uns dos
outros.

Os atomos materiais agrupam-se de diversas maneiras, en-
trando em conglomerados mais ou menos complexos, No mundo
intelectual, o principio que os une, semelhante ao principio da
atracdio dos atomos fisicos, é a associacdo de idéias.

Assim, para éles, a percepefio & associagho, pois reune diversas
gensacoes. Também ¢ associagdo a personalidade, pois & uma
sintese de diversas recordagdes, como associagdo também o juizo,
porque une o predicado ao sujeito, como também o raciocinio,
porgue reune varios juizos.

Tais afivmativas, se evidenciam factos da vida psiguica, nfio a
explicam suficientemente, pois nAo ha apenas uma espécie de
sintese, mas varias, ¢ uma idéia nio passa & outra sempre da
mesma Imaneira,

Na natureza, a atragido é uniforme e Newton construiu uma
lei geral. No entanto, as associagtes de idéias nio se processam
com a mesma precisdo. KExiste um pensamento erradio, vaga-
bundo, espentineo que surge c¢ decorre livremente, sem que di-
rijamos as nossas reflexdes com o intuito de atingir uma conclusac
definida. Mas, ao lado désse, temos um pensamento léogico, um
pensamento disciplinado que tende 4 solucio de algum problema
que nos preocupa. fsic pensamento tende a um fim, é um pen-
samento, portanto, dirigide. B {acil compreender-se que ambas
as operacOes mentais nac sio idénticas,

Aceltemos a associagio de idéias para as primeiras. Veja-
mos, agora, se 0 outro processo se pode também reduzir 4 asso-
ciagio de idétag, mesmo {omande-o num sentido muito amplo.

Os associacionistas querem treduzir todos os pensamentos a
uma evocacdo automética. Os adversarios do associacionismo
defendem que somente se pode aplicar essa tese aos primeiros,
mas, quanto aocs segundos, pertencem éles a uma ac¢do original,
inventiva do espirito.
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Examinemos as diversas opinides,

Arigtoteles havia estudado as associaghes e esfabelecera trés
especies:

a) associacBo por contigiiidade; D) por semelhanca; ¢
por contraste.

A “lei da contigiiidade™ pode ser expressada assim: quando
dois estados coexistiram na consciéneia, qualquer gue seja a causa
de tal coexisténela, se um déles se apresenta de novo ao espirito,
tende a reproduzir ¢ outro.

Essa coexisténeia pode dar-se no espaco ou no tempo, guando
0s objectos sdo contiguos no espago ou no fempo.

A “lel de semelhanca™ se enuncin assim: “um estado de
consciéneia qualguer tende a evocar os estados que se he asse-
melham”. Ja vimos a variedade das semelhancas, do parecido. A
semelhanca pode dar-se na forma, nas relagtes, no fundo senti-
mental, como nos artistas.

Um musico notard certa musicalidade nas paginas de um livro,
segundo a emocio que desperte a leitura que se assemelhs & emo-
cio provocada por tal ou qual tom, como Beethoven, ao referir-se
a corto livro, dizia que “era sempre maestoso, escrito em 1é be-
mol major.”

A “lei do contraste” pode enunciar-se assim: “wumn estado
de consciéncia evoca outro estado de consciéneia que forma com
éle um contraste”. O grande evoca o pequeno, como o ando pode
evocar ¢ gigante; o branco, o preto, etc..

Dugald-Stewart, um filésofo escocés, julgou demasiado sim-
ples essas leis de Aristoteles, e distinguin duas espécies de
associacdo:

1) associccdes légicas, fundadas nas relagSes entre idéias e
objectos, associacBes de principio em consegiliéneia de causa e
efeito (como a do médico gue ao verificar certos sintfomas pensa
na doenca que lhes corresponde), em conseqiiéneia de melo e
fim (o médico pensa em determinado tratamento) e cm conse-
giiéncia de género e espécie, de substincla e modo e vice-versa.

2) Associacdes acidentais, fundadas nos encontros fortuitos
. .
no espago € no tempo, como as associagoes por contiguidade, se-

14




210 MARIC FERREIRA DOS SANTOS

melhanga ¢ por contraste, associagdes de sinais com a coisa
significada.

Entretanto penderam outros psicdlogos que propriamente
ndo ha associagbes ldgicas e sim assoclagdes por contiglidade,
porgue a Légica se origina no ensino e nfo na evocacdo, porque &
ela um trabalho especulativo da raz&o e nio um processo natural
da memoria e da associagho que hnplica sempre aguela.

J4 os associacionistas julgam o classilicaciio de Aristoteles de-
masiado longa ¢ procuram simplificd-la, reduzinde umas associa-
cbes a outras. Spencer quer reduzir a contigiiidade & semelhanca,
outros a semelhanca & contigliidade.

O proprio Aristoteles considerava gue nao existe contraste
entre dois chjectos que pertencem a génerog diferentes. Uma cdr
forma contraste com outra cér. Tais argumentos permitiram aos
psicélogos proporem a reduc¢io de umas associagfes a outras, e
seria longo e desnecessario enumerar aqui as polémicas que tra-
varam entre si,

Podemos sintetizar os temas {ratados com os seguintes
eshocos:

1) E a associacic um lacto de téda a vida psiquica. Tal
cbservaclo ¢é indiscutivel,

2) As trés espéeies funcionais, estabelecidas por Aristételes
(a semelhanga, o contraste a contigiiidade), apesar das diversas
classificacoes, permanecem sendo as melhores. Dal decorrem as
trés leis estabelecidas pelos associacionistas:

ID A lei da contiguidade, que se formula comumente déste
modo: dois ou trés objectos de pensamente sfo associtados no
espirito quando foram percebidos em contiguidade.

“Baldwin relata o facto de uma crianca de 14 semanas, cujos
gritos de fome eram apaziguados desde o momento que se acendia
um fasforo.

Era costume, para aquecer o leite, acender primeiramente o
fosforo.  Aguecido o leite, depois tomado, apaziguava-se a fome
da crianga. Dessa forma, o fosforo passou a ser um sinal indi-
cador da fome apaziguada, para a crianca. Este facto indicado
por Piéron, e comentado por Foulgquié, semelhante a muitos, é de
observacio comum.
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Foulquié propde, em substituicio a esta lei, o seguinte enn-
ciado: “dois ou diversos factos de consciéneia se associam mii-
tuamente quando éles coexistivam”.

II) A lei de semelhanca, que é enunciada assim: dois ou
diversos estados de consciéneia s@o associados, quando apresen-
tam alguma similitude representativa ou afectiva.

III1) A lei do contraste: dois ou diversos estados de cons-
ciéneia sfo associados quando se opdem ou contrastam entre si.

3) H&4 entre muitos psicdlogos o intuito de reduzir essas
trés leis @ uma so.

Alegam que o contraste ¢ apenas um faclor parlicular da as-
sociaciio, pois se pode reduzir it semclhanga. 56 hi contraste
entre os extremos de uma série, por exemplo enire o virluose ¢ o
viciogo. Bain afirma “que a sugestdo do contraste ¢ um caso da
lei da similaridade (semelhanga). Dialécticamente todo conecito
implica o seu contraste, mas note-se que &sse nem sempre &
actualizado pela consciéncia.

Outros procuram reduzir a semelhanca 4 contiguidade, pois
a semelhanca exige e implica um elemento comum aos dois
cbjectos, o que os torna contiguos. César, Napoledo e Alexandre
estio contiguos na idéia de conquistadores. E a conliguidade
damental.

Para surgir uma associacdo é preciso a presenga simultdnea
dos dois objectos no espirito, percebides portanto simultinea e
contiguamente,

4) Consideram muilos psicélogos gue a associagao ¢ uma
das formas inferiores da vida mental. “Se a associacdo é um
instrumento indispensavel & imaginaciio criadora, ¢ a inteligéncia
gue escolhe, entre as construgdes resultantes da actividade asso-
ciativa, as que s¢ mantém cm pé, e gue constituem verdadeiras
criacdes. O jufzo ndo consiste apenas em associar objectos ou
idéiag, mas em perceber relacbes que os ligem. Enfim, o racio-
cinio nio nos faz simplesmente passar do antecedente ao conse-
qiiente: éle nos faz ver que do antecedente segue-sc neeessiria-
mente o consegiiente. Ao fazer da associagio um fendineno de
automatismo psicolbgico, nio rebaixamos a intelignela humana
como os associacionistas; nés lhe indicamos, ao contrrio, seu do-
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minio préprio, e evitamos confundi-la com formas inferiores da
vida psiquica”. (Foulquié).

5) Se cbservarmos bem essas lels, temos muitas objeccdes
a fazer-thes, Vejamos: guando penso num facto, ndo se asso-
ciam todos os factos contigros a 8sse.  Ung vém 4 memdria, oufros
nde. HA uwma escolha, O mesmo se da com a lel de semelhanca.
N&o nos vém & mente t0das as semelhancas, mas algumas.

Se a leil explica as e surgem, como explicard as que nio
surgem?  Além disso, muitas idéias evocadas surgem por con-
tigitidade, mas distantes wmas de outras, havendo entre elas
muitas outras gue nio sdo evocadas. E natural que numa analise
podemos provar que uma idéia evocada estava em contigiiidade
corn outra, por intermédio de uma terceira ou de uma quarta.

Mas, na verdade, téda a nossa vida cstd assim ligada pelos
factos e acontecimentos que vivemos em geral. A lei de conti-
gliidade, se permite compreender a relacio de uma idéia para
com outra, ndo explica, porém, a assoclagio de modo satisfatério.

O grande problema para a psicologia é o da seleccio. Houve
psicdlogos que procuraram explicd-la apresentando outras leis.
Enfim, centenas de leis poderiam ser propostas, sem que o tema
ficasse esclarecido convenientemente.

No entanto, a associagio de idéias ¢ uma necessidade para a
vida, é uma necessidade bioldgica. A dificuldade em explica-la
consiste no facto de haver os psicélogos tomado a associagao de
idéias como algo simples, como uma faculdade simples da me-
méria, gquando, na realidade, {az parte de tdda a estructura psi-
cologica do homem,

Estd ela subordinada & personalidade, aos econirastes da per-
sonalidade, 2s aspiracdes, tendéncias, sentimentos, afeigfes, enfim
a todo o arcabougo psicoldgico.

Se realmente se ddo associagfes, segundo as trés regras de
Aristételes, elas ndo sucedem de uma forma absolutamente auto-
mética, Deniro dos diversos “planos da conscibnela”™, dos seus
diversos aspectos estructurais, as idéias sfo associadas segundo a
condicionalidade dessas estructuras.

Como poderiamos compreender a diversidade, a preferéncia
hoje de uma associacdo por contigiiidade, por exemplo, a outra
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que, amanhd, serd preferida, se nfio fGsse o ser humano, um con-
junto de planos de consciéneia, de estructuras diversas, que ora
ddo maior relévo a umas e permitem que surjam estas ou aquelas
idéias associadas e, noutras oeasides, permilem outras?

E possivel que, nos animais, se verifique &sse automatismo
na associacdo de gue falam os associacionistas. No homem, po-
rém, dado o dialectismo de seu espirito, as associagfes ndo se
processarmz numa linha geral, invariante, segunde as regras clas-
sicas, mas numa linha variante, condicionada aos plancs de
consciéncia.

Se recordarmos bem tuwdo quanio ja tratamos, verificarcmos
o profundo dialectismo das [ungoes do espirito humano, De um
lado, a razéio com sua tendéneia ao semelhante, ao parecido, déste
para o igual e déste para o idénlico, como abstracgio suprema, e
por outro lado a intuicao, com seu conhecimento da individual e
do diferente. A ordenacfio dos factos percebidos ¢ das idéias se
processa através de uma classificacio do espirito como a razfo, o
gue ja tivemos oportunidade de estudar.

Conhecer, j& vimos, é reconhecer; é reconhecer o que ante-
riormente percebéramos. A razfio, quando conhece, classifica,
compara. Como ha diferenca entre todos os objectos do nesso
mundo, comparamos o que encontrames repetido, e o que se re-
pete € um aspecto, uma gqualidade, uma forma, uma estructura.
Quando conhecemos racienalmente alguma coisa & porque demos
relévo, actualizamos o que € semelhante, parecido, geral. O que
é individual, exclusivo, proprio, néo conhecemos porque n&o ge-
neralizamos. Assim, de cada facto do acontecer cdsmico, parte
conhecemos e parte desconhecemos. Parte desconhecemos racin-
nalmente, para guarda-la apenas intuitivamente.

E parte ainda ndo ncs é conhecida, porque em fodo acto de
conhecimento hd uma seleccio, pois quando conhecemos uma
coisa, conhecemos apenas certos aspectos. Mas, no conhecer, ha
um interésse, uma modelacfio por parte de nossas opinibes, por
isso & que se fala, na sociclogia, numa sociologia do conhecimento.

,

Todo cenhecimento é wn acto selectivo, como a vida que &
também selectiva. Vimos que as nossas idéias sdo polarizacbes,
em gue actualizamos wm aspecto e virtualizamos o aspecto con-
trario. Quando pensamos em vertebrados, excluimos os inver-
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tebrados, guando pensamos no bem, necessadriamente excluimos
o mal,

Assim a assoclaco por contraste é também uma consegiidn-
cia da fun¢io selectiva do nosso espirite, Além dessa selecgio
do corhecimento, temos uma criada pelas nossas condicbes de
personalidade, de tendéncias, inclinagoes, aleigbes e uma terceira
condicionada pelas nossas condiches de cardcler social e econd-
mico. Tudo isse nos permite compreender, porque, na prépria
associagio de iddlas, se ddo essas selecgbes gue embaragam tanto
os psicologos.

Sao elas, pois, que nos explicam porque preferimos wma idéia
associada a outra, cm vez, de uma idéia que estava mais contigua
agquela.

Resuminde:  as idéias por semelhanga e por contraste sio
conseqiientes & formacadc estructural do nosso espirito; as por
contigiiidade (que s3o propriamente as idélas associadas) per-
tencemn mails & memdria, mas sfo seleccionadas, segundo as con-
di¢des de nosso cardcter, personalidade, aspiragées, tendéncias ou
as condigtes transeuntes, passageiras, manifestadas pelo nosso
pslguismo.

5} Para realizarmos as consideracbes finais, podemos dizer
concretamente o gue segue:

Gemelli nos mosira gque no funcicnamento de nossa vida psi-
quica, um centro particular nio actua independentemente. As
diferentes actividades mentais “exigem a entrada em jégo de nu-
merogos territdrios da crosta cerebral”, e dessa maneira as loca-
lizacbes cerebrais perdem tdda precisfo; por outro lado, o mesmo
centro nervoso entra nas combinagtes funcionais distintas, corres-
pondenies a diversos actos psiquicos.

Goldstein (Kurt), um fisiologista alemfo, sustenta a tese de
que “o sistema nervoso € um aparelho em que tédas as pegas se

entrosam e que trabaltha sempre em sua totalidade™,

Tédas as observagbes feitas pela psicologia patoldgica, pela
psicologia de profundidade, combinadas com os estudos realiza-
dos por fisiclogistag e neurologistas nos mostram gque o nosso sis-
tema psiquico funciona como win todo. Forma éle assim uma
tensao global que funciona como um todo, corroborande, a lei da
totalidade, que expomos em nossa “Teoria Geral das Tenstes”,
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que ¢ uma lei do existir, embora se actualize qualitativamente i,
ferente, segundo os plancs do acontecer cdsmico,

Tais factos nos revelam o funcionamento dialéetico do nosso
Nous, do espirito. Porque, na assoctacio, hid de qualquer fornin
uma escolha. E nossa vida psiquica se funciona como um todo,
e inclui e implica a identificagao total de tddas as fungdes do
grande processo psiquico, a nossa consciéncia trabalha ao inverso
por abstraccio, por separacio. Nossa consciéneia é temporal e
sucessiva em seu funcionamento, Ela capta tensfes parciais, nan-
totaiz. N#o temos, e eis agui o papel abstractor da atengho, puos-
sibilidade de viver conscientemente a totalidade do nosso Tuncio-
namento psiguico. Apenas parte ¢ por nds caplada

B estas palavras de Foulguié encuindriun-se perfeitamente em
nossa teoria das tensoes, aplicada & psicolopia: “Issa abstraceio
mostra-se desde a percepcio; no dado global da sensagio, o es-
pirito nfo se fixa senfio sbbre certos elementos, ou untes sObre
uma “forma” que sugerem ou desenham &sses elementos. A
imagem... ndo é um decalque da sensagio; ela é um esquema
déle: ela estd no caminho da idéia abstracta”.

F conclui: “A grande lei da associacéo é a lei da reintegragdo
ou da totalizagdo, e nso a lei da contiguidade: todo estado de
conscifneia forma, desde a origem, um todo que, wma vez expe-
rimentado tende a se reproduzir integralmente™, Tssa lel 34 o
féra previsto por Santo Agostinho, e cnunciada posteriormente
por Wolf. E é& em seus aspecfos gerais, nfo propriammente no cs-
pecifico, a lei da tetalidade tensional.

E fundado nessas observacdes indiscutiveis, gque Foulguié
termina por concluir que: “nao hd contiguidade na consciéncia,
como o supde o associacionismo: hd sdmente implicagio na cor-
rente total da vida psiquica de um elemento que o espirito isola.
A tend@ncia espontinea e automética da consciéncia consiste,
sendo dado um elemento, em restaurar o estado completo no gual
8sse elemento estava implicado. Em definitiva, a associagdo
tende a desfazer o trabalho de associaglo do pensamento, em re-
encontrar o complexo primitive™.

Por isso afirma Jaspers gue: “tudo ma consciéneia pode ser
ligade a tudo™.

Tivemos oportunidade, na “Légica”, de estudar, embora em
linhas gerais, a teoria das significagoes, que as novas investigagbes
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logicas, sobretudo as vealizadas por Husserl, pdem agora outra
vez sbbre a mesa.

De cada facto, 0 nosso psiguismo constrdi um esquema. Cha-
memos de fdctico a &sse esquema. No entanto, atingide, como
ja temos, a fase racional, todo esquema fActico é implicado auto-
maticamente num conceito ou num grupo de conceitos, portanto
num egquema eidético. Esse conceilo possui as mesmas carac-
teristicas (descontande as diferencas qualitativas e especificas do
eidético e do factico) que o facto simboliza. Dessa forma o
conceito € um simbolizado e o facto um simbolo. Este livro é
um facto, mas € um simbolo do esquema eidético de livro {(con-
ceito}, pois ésle ifacto indica, aponta, estd em lugar do conceito,
que é geral e comum a todos os factos que se podem engquadrar
dentro désse conceito, desde que tenham as notas imprescindiveis
para tal. L

Cada conceito, no entanto, pode ser desdobrado em conceitos
componentes. Por exemplo, esta cadeira, como tal, & um mdvel,
cque tem assento e encosto. Neste caso, no conceito cadeira, temos
trés outros conceitos que, coordenados num esquema, formam
uma totalidade que conceituamos como cadeira.

mavel
assento encosto

Essa totalidade me permite considerd-la de qualquer das
partes (mdvel, assento ou encosto), desde que as considere for-
mando uma unidade.

Por isso posso indicar o todo, tratando da parte que néle se
identifica, (e o temos na Retérica, na metonimia, figura gue consiste
no tomar-se wma parte pelo todo) e posso referir-me & cadeira
por um simbolo. “Passa-me &ste assento,..”, diz-se, T quando
se diz tal realiza-se uma metonimia. Mas psicoldgicamente con-
siderando, estamos perfeitamente tratando da cadeira, embora nos
refiramos a uma parte que a simboliza.

Ora sucede que o ter um assento ndo é previlédgio da cadeira,
Mas também & uma nota que tem a bangueta, embora esta nao
lenha a de encdsto. Nesse caso, no conceito hanqueta (esquema
eidético), como no facto banqueta (esquema fctico), hd em co-
mum, com a cadeira, o ter um assento (fungio factica, gue &
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abstractamente considerada como generalidade por  esquenan
eidético pelo nosso espirito).

Nesse caso, eidéticamente, banqueta e cadeira possucin cim
comum pelo menos essa nota. E essa nota é contigua aos dois
no esquema eidético. (VEé-se assim que hd razfio da parte dos
que afirmam que téda associagfo é por contigliidade. Mas, por
contigiiidade, e tal & importante, em sentido abstracto, por uma
simultaneidade no espirite, embora tal n&o se dé na simultanci-
dade espacial exterior, pois essa cadeira estd agui e a banquela
pode estar muito distanfe, nem tampouce na experiéneia, pois
poderia ter conhecido a cadetra num tempo diferente da bangueti,
Tal aspecto nos mostra gue o lenmmo do wundo exterior, tempo
cronolégico, & diferente do lempo subjeclivo do espirilo, gue si-
multaneiza o gue nio sc deu simellancamente no nosso lempn
cronoldgico, embora, por sua ver, ainda dinlcclicamente conside-
rando, no tempo cdsmico, a cadeira, que se di agqui, ¢ cordem-
porfnea da bangueta que se da ali}.

Em face dessas consideraces, que podem ser desdobradas
in infinitum, é facil compreender o funcionamento psiquico das
associagdes, pois todos os factos, eidéticamente considerados, si-
multaneizam-se em ordens, séries, que nos surgem com os nomes
de género, espéeie, individuo, etc.. E nesse campo, os factos, to-
mados eidéticamente, sfo contiguvs com os seus semelhantes,
pois ¢ através das semelhangas que o nosso espirito os classifica.

O importante agera é considerar o papel abstractor do espirito,
que actualiza tal contiguidade e virtualiza as outras. O Tacto de
pensar em fuzil e actualizar a associacio de guerra, e néo, por
exemplo, a de cacar, exige a presenga de um elemento importante:
a cscolha. Essa escolha varia de individuo para individuo, e tem
uma ratz muite mais profunda na afectividade e dai na sensibi-
lidade, pois sabemos que tanto a afectividade como a intelectua-
lidade t8m profundas raizes na sensibilidade, que delas se dife-
renciam, mas nelas se identificam dislécticamente.

¥xperimentalmente, dando-se um térmo, e pedindeo-se aos
presentes que digam as idéias que a &le se asscelam, vé-se que tais
associacdes sfo diferentes de uns para outros. K elas nos auxi-
linm até a compreender o cardcter, o temperamento, e outros
aspectos do psiquico-somatico, como do morfo-sociolégico de
cada um.
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Nossa consciéneia (e aqui j4 implica um tema de metafisica)
actua diferenciadamente, no nossoe psiquismo, pois tem um papel
de espectadora que a separa na fotalidade, formando uma tensio
especzflca que, embora englobada numa tensdo total procede
diferenciadamente, ’

ARTIGO 2
A ABSTRACCAO

A abstraccio ¢ uma separacao no e pelo capivito do ¢ue, na
realidade, na natureza, nao ¢ separado, nem pode ser fomade se-
saradamente em sentido {isico.

Concebendo-se assim evita-sc a confusao que se faz entre
abstracgiio e separagio, e a que consiste na acenluacio da atencio

! sébre uma qualidade ou parte de um objecto, quer real ou ideal.

1 Essa acentuacao da atencgo sbhre uma qualidade nfo é ainda

| uma ahstracgdo ou acto abstractive, embora a gere, porque se fixa
no espirito, pela atencido que mantemos stbre algum objecto ou
parte déste, e o comparamos com outro semelhante. Esse acto
atencional é um estatizar o que se da dinfimicamcnie.

N&o ha abstracgdo sem a comparacio. (1)

! Nio posso abstrair algo gsem o que o compare com oulro que
N lhe é semelhante. Se verifico que tal facto antecede tal outro, —
: por exemplo, que ao esquentar a agua, até certo ponto, ela entra
! em ebuliciio, — posso verificar tal facto com maior ou menor aten-

cio, desatendendo outros que se sucedem ao derredor. E se veri-
\ fico &sse facto numerosas vézes, posso concluir que a dgua, quando
‘ esquentada até certo ponto, entra em ebulicdo. Posso concluir
que a ebulicio é causada pelo calor intenso.

\ E se ao verificar outros factos e que éles se dio causados por
: outros, e comparar a relacio existente désses factos uns com oz

(1) Referimo-nes agui 2 acgiio abstraciora como o coneche a psicolo-
pia actual. Para os escolasticos ebstractio & captar a forma das coisas, abs-
traccdo eidético-noética, cuja justiflicacdo e discussao examinamos ha
“Noologia™.
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outros, concluir gque existe um principio de causa e efeito, e atri-
bui-lo a tdda a nalurcza, realizei uma abstraccaoe, porque a idéia
de causa e efeilo ¢ uma abstraccio feita de um semelhante que
gse da numa série de factos semelhantes.

Assim a idéia da adraceno dos corpos, o idéin de quantidade,
a idéia de qualidade, as relaeoes sio abstracgtes. Tudo gquanto
abstraio é algo ideal, @lpo que se dd comoe déin, que eu comparo
com um facto que s¢ dd e se Gsse Taclo corresponde o essa idéia,
eu dou-the o “nome” dessa 1déia.

Assim tenho a idéia (abstracta) de que todo efeifo tem uma
causa.

Verifico o facto que se d4, produzido por oulro, comparo-o
com a idéia de causa e efeitc e digo que tal facto é efeito do que
o produziu.

A abstracchio conhece graus, como ja tivemos ocasigo de con-
siderar. Vejamos um exemplo: é&ste papel é branco. Abstraio a
¢dr branca do papel. Na realidade, eu nfio a retiro do papel. Con-
siderc-a abstractamiente: a efr déste papel é branca. Mas se des-
prezo o ser branca para considerar apenas o facto de ser uma
cdr, ebr aqui € mais abstracta que cér branca. Por isso se diz
que ha graus de abstracgdo, maior ou menor.

O homem, em face de uma série indeterminada de factos se-
zpelhantes que se¢ parecem idénticos, denomina-os com um térmo.
Esse térmo é a expressdo verbal do conceito. E o conceito é g se-

melhanca, que parcce idéntica observada numa série determinada
3 £
ae ractos.

A
Quando désses factos 0 homem comecou a separar wma qua-

lidade, uma relagio, e a considera-la idealmente como izolada,
abstraiu.

Eis porque os térinos abstractos sdo posteriores, ¢ também as
linguas primitivas sdo pobres em tais térmos, e também por que
se consideram mais cultas aquelas linguas que déles possuem um
mator nimero.

i A e
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Como chega o homem a considerar jsoladamente um aspeclo
da realidade que lhe é dada num conjunto?

Na realidade a percepgio id & selectiva, porque n&c temos
consciéneia de todos os estimulos extericres. A imagem que s
forma é uma estructura esquemética da natureza. Vejamos as
respostas a essa pergunta:

Os sensualistas declararam que os sentidos sfo os instrumen-
tos da abstracgio. Com a vista observo as cOres e apenas cores;
com o ouvido, sons, e apenas sons, etc. Com os cinco sentidos
apreendemos apenas o que ¢ peculiar a cada sentide. Nio porém
a totalidade da realidade. Outros vespondem que ¢ a atengiio que
concentra o espirito sdhre um lragmento da realidade, pondo o
restante na sombra,

Outros oferecem, como Spencer, u resposta de que 2 abstraceio
se da na comparacio, como 34 expusemos, Essa tarnbém & a opinifo
de William James.

Antes de comentar essas respostas, julgam os psicdloges que
devemos analisar préviamente a generalizacdo, porque onde ha
abstracgiio, deve ter havido antes uma generalizacio, pois ndo ha
comparagio sem que se dé o que se compara ao comparado.

Galton, um psicologo ingids, apresentou a teoria das émagens
compostas (aceita por Huxley também). Assim o descreve
Fouillée: “Séhre a mesma tela projecta vérios retratos distintos,
tais como os dos irmfos e irmis de uma familia, mediante lanter-
nas magicas, dispostas de tal forma, que as iinagens se superpéetn
exactamente. Poderia acreditar-se gque haveria assim um desenho
grosseiro e confuso. Ao contrario, os tragos da femilia se refor-
¢am tanto como desaparecem os oulros, ¢ a imagem obtida ¢
muito nitida.

It o tipo da familia. Galton procede tainbém de outra mancira.

S&hre uma mesma placa fotografica tira uma série de relra-
tos, tendo cuidado de ndo deixar actuar a luz sébre nenhum déles
senfio por tempo muito curto, e obtém uma fotografia que ¢ tlrmo
médio ou a resultante dos retratos. Coisa curiosa; ditas fotogra-
figs tm um cavacter individual muito marcado e, ao mesmo ten-
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po, uma pureza de linhas que, com fregiincia, as torna majs
agradaveis a vista que os retratos primitives. Galton combinou
também os tracos de sels mutheres romanas, que lhe deram umn
tipo de singular helez o perfil genérico encantador. Obteve um
Alexandre Magno. conr seis medalhas do British Museum, que o
representavam cm dilerentes idades, ¢ wima Cleopatra com einco
documentaos. Fssa Cleopatra, cra muilo mais sedutora que cada
uma das imagens clementares. Mais curtosas sho as imagens tira-
das de assasinos, de ladroes, de foucos, ote,™.

Critica

Por inferessantes que sejam essas experiéncias, ndo sio elas
suficientes para explicar idéias gerais. Ddo-nos imagens compoy-
tas, que podemos, por exemplo, admitir, em parte, nas criancas
e nos animais, E imensa a controvérsia surgida entre os psicélogos
para explicarem a generalizacio. Por exemplo, alguns alegam
que ndo ha identidade na natureza. Nio ha duas folhas iguais.
Partanto, como poderia surgir a generalizagio?

Mas se niéo hé identidade na natureza, h& semelhancas, po-
’ E -
rém, E o reconhecimento da semelhanca se observa até nos animais.

As experiénelas de Paviov nos mostram que podemos repetir
semelhances., Um animal que recebe uma carga elétrica ao ouvir
antes um som, ao ouvi-lo novamente, reage imediatamente antes
de receber a carga. K se 8sse som for de um tom levemente mais
baixo ou mais alto, a reacio se processa igualmente,

,

Enguanto houver semelhanca do som com outro, a reacio se
processa. No entanto, se o som f6r diferente, deixa ela de pro-
Cessar-se.

Entra aqui a meméria, mas tambhém uma comparago de sons
de tons diferentes, que para o animal é um estimule Unico.

Asg teoriag de Spencer ou as de Galton e Huxley podem ser
combatidas com argumentos como tais: por exemplo, partamos
de que a imagem composta é um térmo médio. Se existern racas
brancas e racas negras, a imagem composta seria a Imagem Qde
um mulato, A idéia geral do homem, diz Roustan, é coisa dife-
rente. Mas esquece que a idéia de homem para africano que apenas
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conhceesse negros, seria a de um homemn negro, € para um hranco,
que sO conhecesse homens brancoes, seria a de um homem brance.

Como a cbr varig, ¢ suas variagbes sao evidentes, o ser hu-
mano guando busca semelhancas, tem gque desprezar o que difere.
A generalizagio é um processo de busca de semelhangas, portan-
to despreza o que diferencia. No caso das imagens compostas, o
gue Huxley e Galton expunham, era um exemplo e nac a reali-
dade, porque o homem nio é composto de uma tela e muitas lan-
ternas magicas. Queriam apenas exemplificar com factos da rea-
lidade exterior o que se processa andlogamente (e nio idéntica-
mente) no espirito.

Assim como naquelas imagens havia um reforco de certos
iragos e o desaparecimento de outros, o expirito humano também
reforga o que é semelhanie ¢ inibe o que ¢ diferente. Fssa fungio
do nosso espirito é que estratifica posteriormente a razio. Quando
queremos representar um homem, ésse ser tem os caracteres
de certo tipo de homem, ou branco, ou negro, ou amarelo, ou alto,
ou haixo, ou magro, forte ou fraco.

Tédas essas representages sdo particulares ndo singulares.
S3o comuns a un determinado tipe de homeni, ndo porédm a José
da Silva, um individuo que existe. Quando Hume e Berke-
ley, seguindo a doutrina dos nominalistas, que declaram gque nunca
pensamoes o universal, e que a idéia geral ndo ¢ mais gue uma pa-
lavra, concluiram muitos gue pensamos apenas com o singular,
o individual.

O singular e o particular

Tude decorreu de uma confusio entre singular e particular.

Aristételes afirmou que nada esta no intelecto sem que pri-
meiro nio se dé nos sentidos. (Nihil est in intellectu quod non
prius fuerit in sensu) . Essa afirmativa serviu de fundaumento para
0s empiristas e para o8 nominalistas.

Téda experiéncia é singular, individual, ndo ha davida. Te-
nho experiéneia déste livro, ou daquele, ou daguele outro. Cada
experiéneia ¢ singular. Mas toda a vida psicolégica do homem &
um conjunto, um todo, que funciona com processos diversos.
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Nio se pode iratar da generalizacio abstractamente, separa-

ca a forca.

O hormem e memdria, e a meméria conserve um esquema da
realidade, o qual j& ¢ dado pela percepgio. Bsse esquema da mie-
méria ¢ mais ou menos nitido ¢ representa um esguema do esgue-
ma da percepeao, porgque o que meinorizamos ¢ parte do que foi
percebido.

Bssa moemdaria permite comparar um novoe esquema percepli-

vo com o anierior, porgue o novo esguema percebido tem traces
do anterior, que me permite comparar e concluir que é igual ou
levemente diferente. Désses esquemas memorizados e dos per-
cebidos, extraio caracieres que encontro num e noutro ou noutros.

Esses caracteres jA ndo sfio mais singulares, porque se repe-
tem, sdo particulares dos factos, dos guais tenho esquemas me-
morizados.

Comparar ¢ emparelhar, pbr um a par do outro, o percebido
com o memorizado, ou um objecto percebide com outro, como faz
o primitivo, que pde um objeeto ao lado do outro para wer o que
& semelhante (a forma, a dureza, etc.}, ¢ para ver o que é dife-
rente. O dar um nome a fsse processo & trabalho posterior do
homem. Verifica 8le assim gue h&, num objecto e nouiro, aspee-
tos que se assemelham, que sio os mesmos, que se repetem. Hsse
acto de reconhecer que, neste e naguele objecto, hd aspectos que
se assemelham, que sio gerais a éle, é a generalizacdo (na verda-
de assimilagfio, de similis, igual, emparelhar igual com igual). O
primitivo pode prosseguir e verificar em muitos outros ohjectos
os mesmos aspecetos, e verificar que se repetem.

Ao ter eonscilneia dessa repetigdo, realiza a generalizacdo,
isto ¢, evidencia um cardcter em varios objectos. Chegado a 8ste
ponto, pode éle procurar em outros objectos o cardcter que se
repete.

Mas ao reconhecer a generalizacRo ji fundou as bases da
obstraccio, que se da quando éle pensa nesse cardcter como i
parte dos objectos verificados. Nao se pode deixar de compreen-
der um facto importante; a histéria da inteligéneia humana &
um longo drama de milénios de luta entre o homem e suas defi-
ciéncias fisicas e mentais, para compreender e dominar a natureza
que lhe era hostil.

PSICOLOGTIA i)

Essas funcoes do espirito, que foram adquiridas através de
milénios de marchas e contramarchas, de victdérias e mulogros,
ndo pode ser reconstitulda facilmente pelos psicologos em seus
gabinetes.

Se examinarmos as funcoes intelectuais do homem moderno,
verificamos que elas trabalham sintdticamente e como instintiva-
mente, mas essa sintese e ésse instinto nao sdo originais do ho-
mem em todos os seus aspectos, mas longas, demoradas, tortuosas
conguistas, obtidas através de milénios, até se constituirem em
funcbes aparentemente automaticas.

A famosa polémica das universais penclrou na escolislica
medieval, nos séculos XII e XIII e vem alé aos nossos dias.

Cifrava-se ela sObre a consisténeia das universais ¢ os dife-
rentes matizes dag opinies podem ser agrupados em trés correntes:

a) Realistas, que afirmam que as universais sfo colsas (res),
que existem realmente como entidades subsistentes, como as idéias
platdnicas. S&o as universals o que & realmente real, o que funda,
mediante participacio, a existéneia do particular, Universelia ante
rem, isto &, 0s universais sdo anteriores &s coisas. (1}

b) Os nominalistas: para éstes as universais s8o meramente
nomes, vozes, flatus voces, que indicam a reunido dos individuos,
pois é o individuo, como ensinava Aristdteles que é o originrio.
As universais sfo abstraccdes do espirito, puros esguemas gue
construimos das coisas, universalia post rem.

¢) os conceptualistas procuraram conciliar ambas correntes
afirmando que o universal existe realmente, embora no individual,
na coisa in re.

Pervive essa polémica até hoje, e, neste ponto, vemo-la ainda
na discussio do tema da generalizacio e nas abstracgdes
{universais) .

(1) O genuino pensamento platénico prdpriamente é diferente, como ja
o vimos na “Teoria do Conhecimento’.
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Quando os nominalistas afirmam que pensamos apenas com
palavras vazias de conteddos representativos (Berkeley, Hume,
Taine sfo nominalistas na psicologia), esquecem algumas coisas

. _ ) T A
importantes. O {empo da consciénela ndo e o tempo da existéncia.
Se ao lormos alpumas palavens, nfio temos delas representa-
coes, tém elas; no entanto, sentido, tem significacoes, ndo sio vazias.
Ha comm as palavreas corresponddéneins de imagens que ndo so-
bem & conscifnein como parle, mas como wm todo, pelo sentido,

gue permile a compreensdo. Que nos mostra tal coisa? Mostra-
nos 0 gue antes haviamos dito: o trabalho intelectual do homem
foi uma longa e penosa marcha de toriuras mentais para atingir
& clareza que hoje conheeemos.

Imaginal um homem em face de uma situacio que nac sabe
como resolver, que precisa pensar para sair do embaraco em que
ge cncontra. JA tereis visio ou sentido 8sses momentos em que
torturais o cérebro para que éle vos dé a solucio que desejais
para sair do impasse. Semelhantemente deveria ter sido a luta
do homem primitivo para a conguista da inteligéncia. Os primei-
ros racioeinios s6 se fariam com imagens, porque téda tensio de
consciéneia estava s6bre elas.

Querer comprecnder os grandes e complexos problemas da
generalizacio e da abstracciio hoje, no homem moderno, presein-
dindo dessa longa histdria, é tornar insolGvel o problema. Dai a
longa polémica que se vem arrastando ha séculos.

H4 um pouco de razdo em cada uma dessas solugdes; a rea-
lista, a nominalista, a conceptualista, mas tddas gquerem resolver
o problema da generalizacfo, prescindindo da longa génese, do
trabalho demorado e doloroso que a realizou, fste tema exige
longos e demorados estudos e invade o terreno da Metafisica e da
Noologia. Ao sintetizarmos aqui, assaltam-nos racioccinios diver-
sos, opinides das mais contraditérias, que nos & impossivel cita-las,
porque ultrapassariam os limites do livro. No entante, ndo pode-
mos nos furtar a examinar mais alguns aspectos que nos auxilia-
rdo a fer uma idéia clara, por entre o mare magnum das opinides
mais dispares sbhre o tema. (1)

(1) A”po].émi‘;a da_s universais .é por nés examinada na “Ontologia e
Cosmologia” e na “Teoria do Conhecimento”.

PSICOLOGIA e

Ja expusemos a nossa teoria dos homélogos, gque ¢ compiro-
vada em tdda a acfio vital: a busca aos homélogos e aos alins. A
vida procede selectivamente; tdda vida apresenta um processo
selectivo, diferenciade, na natureza. Téda percepciio é seleciiva
{nela ha uma seleccio de notas dos estimulos) . Téda accio do
espirito € uma acgio selectiva. Que & generalizar senfo seleccio-
nar notas semelhantes em objectos diversos?

Nio podia ter o homem sobrevivido se ndo buscasse o seme-
lhante no diverso, no diferente. O mesmo sucede com os animais
que se guiam pelo semelhante.

Assim como os animais foram obrigados a procurar o seme-

lhante para nao perccerem, (o alimento comparade ao Ja cuxpe-
rimentado), o antropoide procedia do meso mode. O homem
que surgiu désse antropoide, um animal crecto, trazia e polén-
cia a capacidade intelectiva. (Nio discutivremos aqui as diversas

teorias sébre a formagao da intelighneia do homem, se de origem
divina ou natural, pois tal tema ja pertence & Noologia) .

Guiava-se pelo semelhante. Gracas a capacidade de reconhe-
cer o semelhante, a generalizagdo vem lentamente formar-se como
um precipitado d&sse acto selectivo do espirito. Porque o seme-
Thante tem graus e os objectos podem ser mais ou menos semelhan-
tes. Ao comparar os meno$ aos mais semelhantes, distinguia os
mais dos menos semelhantes.

Tgse acto dialéctico do espirito humano explica sufliciente-
mente a generalizacido pela classificaciio, pela agrupacio.

As diversas teorias das universais nZo enconlram uma solu-
¢do porque esquecem ou ndo tomam em consideracio o aspeeto
dialéctico do espirito, que funciona com o parecido e o diferente,
com o semelhante e o diverso.

Quando os realistas afirmam que o universal antecede a coisa
sio em parie levados a tal porque realmente, no homem adulto,
o universal, as idéias universais, j4 formadas pela longa experién-
cia, precedem as coisas.

Quando os nominalistas afirmam que nfo hi contettdo uni-
versal nas idéias universals, mas apenas palavras cujo conteido
¢ apenas a imagem de um objecto singular, confundem o acto
nsicoldgico que raciocina com a imagem do singular, como o de-
veria ter feito o homem primitivo e como nés o fazemos em mui-
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tos casos, e como o devemos fazer em nosso subconsciente, mas
esquecern que elas surgem A nossa consciéneia com sentido. Isto
é, esquecem o dialeetismo da funcio intelectiva do homem em
suas fungdes contraditdrias de conscitneia e subconsciéneia.

Quando o conceptualista alivina que o universal estd na coisa,
também lhe assiste wna spande vavio, pois tHda extensidade se
repete, e a scpunda percepeio crecred algima coisa da primeira.
Desta forma, cada [aclo lem em sioo que tem outros factos; cada
facto singular repete em alguma coisa o geral, portanto o univer-
sal pode ser compreendido na coisa (in re).

Vemos assim que tddas as trés correntes fundamentais dessa
polémica, apreenderam aspectos e nessa apreensio parcial esta-
vam certas, mas erraram quando excluiram os aspectos das outras,
e a compreensio mais nitida é a que inclul uma sintese de tddas,
pois toma concretamente o problema para explicd-lo. (1)

Para wina teoria da abstraccdo

Fstabelecidas essas notas, salientemos outras.

Todo acto de comparagdo ja aceita préviamente a fixacio do
fragmento da realidade que é comparado a outro. Essa fixacio é
atencional. E a atengdo que fixa; é a tensdo dirigida para um frag-
mento da realidade.

Essa atencgio é um separar. Ao encontrar o separado em ou-
tros fragmentos da realidade, vecorhece o cognoscente que tal
aspecto se dd em outros. Néo é um aspecto singular, mas de mais
de um; é geral.

Portanto, generaliza. Esse aspecto generalizado d4 uma idéia
geral déle. Ora, como se pode dar uma idéia geral sem abstracedo?

Téda idéia geral é uma abstracciio, como téda abstraccio &
uma idéia geral. Pois como poderia encontrd-la num ntmero inde-

(1} Na “Teoria do Conhecimento” e na “Noologia Geral” &ste tema &
abordado, ao lado da “teoria de projecio”, da “abstracgdo total”, do realismeo
moderado de Tomas de Aquino, ete, o que, aqui, é impossivel fazer-se.
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terminado de objectos? NAo hi portanto generalizacdo sem
abstracgio.

Explicada uma, estd naturalmente explicada a outra.

Mas também nfio h& abstraccdes sem generalizag@o, pois nfo
poderia abstrair um aspecto se &sse aspecto nfio f8sse encontrada
mais de uma vez.

Que se pode concluir de tudo isso?

Que a generalizacio é abstracgio em certo grau. Quando o
cognoscente fixa um aspecto ou fragmento da realidade e o com-
para com outro, generaliza ¢ abstrai. Fnlio o fundamento estd na
comparacgao,

H4 na realidade, portanto, repetigiio de caracteres semelhan-
tes e caracteres diferentes. O acte de comparagio ¢ primitivo,
elementar.

Ao comparar um aspecto a outro, eu os assemelho também
no espirito. Essa “assemelhacio™ (assimilagio) € comparacio,
mas também abstraccio, ¢ também generalizagio. Sintetizemos
esquematicamente tudo quando notemos neste tema:

I3

a) a percepcio ¢ selectiva;

b) a memorizagio é selectiva;

¢) percepcio dialéctica do diferente e do semelhante por
fixacio atencional;

d) repeticio do semelhante, na realidade;

e) comparacio do semelhante generalizado pelo espirito
(abstracgio simples).

A generalizacio é assim uma abstracgio simples, elementar.

A abstracgéorconhece graus {ja o disscmos); sdo ésses graus

mais elevados que nos levam & abstraccio que o homem conhece
nesta fase mais evoluida de sua inteligéncia.

Para chegar & idéia abstracta de Ser, partimos do concreto
individual até o universal, através de generalizac@es, e alecangamos
n conceito universal supremo de Ser, que alinal é o mais concreto
de todos porque se refere ao gue a todos inelui.
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Falta-nos agora wm aspecto interessante, importantissimo a
ser examinado: i na abstracglo, como forma superior da gene-
ralizacdo abstractiva simples, uma acgfio.

Tode abstraceno ¢ 0, ¢ aeli
aoda (! J&..'Hl(("rm NP aesto, ¢ el

O ser vivo lende, natuealinente, como Wda existéneia, a inér
. ~ , vem . - o A
cla. A accio ¢ conseqglicnein de uma contingénein natural. O que
mmpele o ser vivo doaclividade ¢ a conlingéneia que o obriga a

mover-se, por-se o deslocacio, dirigiv-se para obter o que ne-
cesgita. Issa acclo automatiza- s primeir ]
ossita. s acclo au atiza-se. Os primeiros actos de abstracgdo

. mem foram actos fortes de vontade, uma direcio da acti-
vidade para o desejado. (1)

. Selo h;mem evoluido chega A intuigdo eidética de que fala
usser]l e de ja tr 5 - i i
Husserl ¢ unie ja ha?iar'noa, e pode: de um simples facto sin-
gular, in uir, néle, a espécie, o geral, ésse acto, que parece auto-
111311c:0, espontineo &, no entanto, o resultado de uma longa evolu-
¢ao, (.ie um longo trabalhe que ndo € mais vivido no tempo da
C.O"DSC.IQIICIS., mas que vivemoes no tempo existencial da subcons-
c1en101a. P(_n‘ ex. vejo, num jardim zooldgico, um simples exemplar
de determinado animal ¢ me dizem que se chama X. Intuo logo
que e.mste uma espéeie X, cujos caracteres eu generalizo do ani-
mal singular que conhego.

Eis um exemplo bem claro de intuicio eidética de Husserl
Entul, do singular, uma idéia (eidos) da espécie, & qual pertéucé
Esse .animal. Fssa intuicao, no tempo da consciéncia pare.ce—no“
imediata. Mas, na realidade, encerra milénios de ra(;iocinios de:
morados e custosos. ’

Eig a{guns: ésse animal tem de ser o produto de dois outros
que .lhe sao semelhantes, pois a natureza me mostra que ar105
z_msem?ent? de um ser vivo superior, é necessirio uma ,pI;re?hZ
de dois séres de sexos diferentes. Esse conhecimento j4 exigiu
tempo e muitas experiéncias, Esse animal herda caracteres go"
seus antecessores, porque assim o mostra a natureza, etc. (Out'r;

. . . , .
conhecimento gue exige muitos outros anteriores) . Posso dai eon-
ceber a espécie.

(1) Referimo-nos aqui 2 i
( ; qui sempre 3 abstracciao no sentid i i
dade, como ¢ cla considerada na psicolopia em géral, e _da‘ l_ntelectuallf
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Vejam gquantos raciocinios estdo implicados nesses simples
enunciados, como também guantas experiéncias para [funda-
menta-los.

Desta forma, o que se da em segundos, em Nossd conscién-
cla, & o resultado de milénios na histéria do pensamento huma-
no. (Esse é um dos aspectos progressivos do pensamento de que
tanto se descuidam certos filésofos) . Pecam, assim, os psicélo-
¢os guando procurar explicar as funcdes do espirito pela obser-
vacdo do funcicnamento do espirito do hemem actual. Sao essas
as razdes por que parecem 1&o complicados e dificeis certos temas,
gue o sio, por mio terem sido examinados geneticiuncnte, nein
compreendidos como 0 produto de lTongas ¢ dolorosas experién-
cias do homem, nessa sua constante marchi para a sua superacio.

Téda percepcio de um objecto nio ahrange apenas o in-
dividual.

Uma segunda percepcio repete algo da primeira, porque em
todo o facto ha o singular e o wniversal, todo facto é tnico e re-
petido, é Unico como facto, mas vepete caracteres. O espirito
apreende ambos: o individual, que ¢ o diferente, ¢ 0 universal, o
semelhante.

Téda percepcio ¢ portanto dialéetica, por isso, na nota ¢, aeci-
ma exposta, falamos em percepgao dialéctica do semelhante ¢ do
diferente. A cér e o odor da erva sdo dados imediatos da percep-
cdo exterior do herbivoro. A semelhanca memorizada exerce uma
férca atractiva. Para o herbivoro alguma coisa se repete e & essa
repeticio que o atrai, que o move. £ uma abstraccio automdtica.

Toda a vida é repeticho. O homem, quando anda, repete pas-
208 € toda a sua actividade, na existéneia, tem repeticdes embora
cada acto seja wm acto novo, nao idéntice ao anterior. & assim
uma ahstracedo esponténea simples, que & generalizag@o também,
que é o reconhecimento do que se repete: habitos motores, ete.

A vida em sociedade levou o homem a criar palavres, para,
por meio delas, expressar suas abstracebes. Portanto a abstraccao
e a generalizagdo sfo condigdes elementares da linguagem.
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Mas também s&o condigdes de todo pensamento, porque do
contrério como poderia formular juizos?

-

Pensar é assinilar wma idéia a outra ji conhecida, Também

sfo condigtes da experitnein, porque na experiéncia ja entra o
coneeito; entra wmi repeticao. Se cada experiénela {dsse tniea,
e nao tivesse nade cue a pencralizasse, seria intil como ex-
periéneia.

Conscqguicntemente sao condigoes tambéim da ciéncia e de
todo o saber. Nio se julgue, porém, que em face de tantas e im-
portantes virtudes da generalizacio e da abstraccio, que ndoc te-
nham elas tambédm suas desvantagens. A abstraccio levada a ex-
tremos pode nos afastar dos factos particulares e singulares, o que
leva a muitos fildsofos a desprezarem a ciénecia. Por outro lado,
as abstracgdes exageradas levam ao perigo de construir, com pa-
lavras, teorias que n&o encontram nenhuma correspondéncia na
realidade, como se vé entre os que discutem literariamente, sem
sélida base filosdfica, os temas da Estética.

Antes de encerrar &ste ponto, desejamos que [igue esclarecido
um aspecto que é importante para o estudo da filosofia em seus
diversos ramos. A dicotomia de nosso espirito em suas fungoes,
leva-nos ao particular e ao geral (intuigdc e razdo).

Na natureza, onde hd o individual, had o geral, que nosso es-
pirito apreende sob ambos aspectos, porque, na natureza, hé

o diferente, que é mais intensidade, e o semelhante, que é mais
extensidade.

Toda percepcdo participa de ambos aspectos dialécticos da
natureza. Em téda percepcdo, hd uma repeticio e algo de inico.
Compreendido ésse aspecto, aclaram-se as razdes que levaram &s

grandes polémicas s6bre as universais, que ainda hoje pervivem
na filosofia, sob outros nomes.

O pensamento intelectual, come acto de pensar, caracteriza-se
por sua actividade separadora, como também o é o pensar sensi-
vel {da sensibilidade), do qual j& tratamos. O pensar da sensibi-
lidade é reflexo, e funda-se nos esquemas do sensério-metriz. O
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pensar intelectual caracteriza-se pela intuigz"’ao intelectual simples,
que capta sintética e imediatamente os estimulos em sua.homo-
geneidade e hetercgeneidade, enquanto o acto de pensar 1’ntelec-
{ual racional & j& operatério, porque aqui o papel ”selectwo é acen-
tuado e ha retornos sébre esquemas e copstelagoes de esquemas
eidéticos. Capta-se o pensamento gene}"ahza.do, portanto ja cor;f~
parado com os esquemas anteriores. Ha}, assim, wma acgao rever-
stvel, pois o facto que nos impressiona € automfi\tlcamente compa-
rado aos esquemas anteriores, isto &, proce.d(.e éle como um sim-
bolo do esquema, No homem de hoje, a nycthdr@e meramente in-
tuitiva e a racional da intelectualidade nao se dgo separadas, mas
concomitantes, dependendo apenas cnla actualizacio que se faz dos
aspectos homogéneos ou dos helerogneos.

Ante um objecto corpéreo do mundo exlerior intuimo—l? em
sua sintese, como algo gue acontece, mas ao snjbm'mos que é u;n
livro, uma cadeira, j& realizamos uma operagao .dc comparac%.%o
do facto como simbolo com o esquema abstracto livro ou cadeira
{conceitos), por éle simbolizado.

Dificilmente temos intuigdes puras como as tem a crianga,
¢ maravilhoso.
para o qual tudo € . 1 o
Para noés, o espetaculo do mundoe j& é uma repetigdo, 0 que
nos arrebata em muito a capacidade de gdzo que nos poderia
oferecer.

Nos raros instantes estéticos que temos, sentir‘ﬂos o imenso
prazer de uma intuicdo pura, sem influéneias racionais, sem o
pensamento operatdrio, e ésses estadog nos arr_ebatam @ enlevam'.
Por isso sempre 0 NOvVo nNos maravilha, e aqui, a nosso ver, esta
a base fundamental psicolégica da caracteristica do homem mo-
derno, de alma metropolitana, que preg:isa da novidade, do inespe-
rado, do impreviste, porgue, Nesses instantes, recobra o prazer
infantil gue nossa alma civilizada perdeu.

Os temas gue Passarcmos & abordar nos esclarecerdo as afir-
mativas que acima fizemos.




TEMA VII

ARTIGO 3

O JUIZO E CLASSIFICACOES. RACIOCINIO;
ESPECIES DE RACIOCINIO

Estudamos na “Légica”™ o julzo ¢ as diversas classificactes
propostas emn geral pelos fildsolos, como a de Kant, que os classifi-
ca sob o ponto de vista da qualidade, da quantidede, da velacio
e da modalidade.

Recordada aguela matévia, podemos dizer em sinlese que juizo
¢ afirmar ou negar alguma coisa de outra. Fssa atitude do espi-
rito em afirmar é uma aiitude firme e pode expor-se ao érro.

0z juizos devem ser distinguidos de seu enunciado verbal, o
que evita uma série de confusoes que sio muito comuns. O julzo,
como claboracio psiquica, ¢ um todo, que é cnunciado por par-
tes, guer por meio de palavras, quer por meio de outros sinais,
gue, por sua vez, representam também julzos ou elaboracdes de
juizos anteriores.

Atrds de um conceito, hd uma longa claboracio de jufzeos. O
conceito, por exemplo, de cavalo, afirma que uma série indefinida
de séres particulares, que iém caracteres semeclhantes e formam
um género.

Conceitos e juizos

Conceitos modernos, come os de dtomo, trazem milénios de
cxperidncias e de raciocinios para serem formados. Se o juizo
funciona com conceitos, ou exige préviamente conceitos, &stes
sdo produzidos apds os juizos. Desta forma, resta saber se o con-
ceito precedeu ao juizo ou o jufzo precedeu ao conceito. Beria
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oclosa uma discussio sébre a prioridade, sem que se estude psieo-

logicamente o juizo, ¢ sc desfaga una série de confusdes fre-
glientes.

B muito comum conlundir-se o lopien comn o grdlica e esta
com aguela. Desta forma ¢ comum conlundir-se o juizo com oz

térmos que o formam, quando quercios cnuneid-to.

O juizo 6 wm tudo. G faee desta drvore, vejo que ¢ verde:;
“A Arvore ¢ verde” ¢ um todo psivologico que meu espirito ela-
bora de uma 6 vez. Quando o quero enuneiar, para mim ou para
outros, é que coordeno os térmos na minha lingua materna. Se
digo que a arvore ¢ verde e uso a copula €, ou se digo “apanhei
um fruto da Arvore”, numa lingua sem verbos, eu diria: “arvore
verde”™ ou “mao minha arrancamento fruto Arvore”, enun-
cio juizos,

Vé-se dessa forma que o que o julzo expressa é também ex-
pressado por térmos. Confundir um com o outro tem sido a causa
de tanta divergéncia nesta matéria.

Ha juizos que sio feitos sem palavras, juizos silenciosos. Qs
psicologos dio exemplos tals come “procuro apanhar alguma coi-
sa, mego a distincia, estivo ¢ hraco; o esférco € seguramente o ne-
cessario para a realizagdo, para a consumacio do acto desejado™.
4 aqui julzos sem palavras. Tdda nossa vida estd cheia désses
juizos sem palavras. Eles antecedem aos conceitos, porque o coi-
ceito j& exige uma enunclagio, sinais.

Para a formaciio de um conceito é necessiria a repeticio do
facto, semelhante portanto, aparentemente idéntico. A denomina-
¢do exige um reconhecimento da repeticio, um juizo, portanto.

Contetido do juizo

Uma das perguntas mais importantes sébre &sle tema & a que
interroga s6bre o conteitdo de um juizo.

Os cmpiristas e os asssociacionistas, cujas opinides muito se
assemelham, procuram explicar o juizo pela associacio. Realmen.

te & o homem amilide dirigido pelas associagdes mecinicas como
o animal,
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Mas, no juizo, ha uma distingio, porque neste ha uma eleigio,
que é mais ou menos reflexiva, entre vérias associagbes. Declara
gue convém esta dquela imagem. Quando se enuncia um juizo
como &ste: o pato é um mamifero, deixo de lado tddas as associa-
cdes que o conceito gato pode me oferecer, das espécies de gatos,
do que ja li s6bre gatos, para escolher apenas uma associacio a
de mamifero. HA assim uma escolha. Fol éste aspecto gue ndo
viram os associacionistas, porque se ha associagfo, ha ainda a
escolha qite prefere esta Aquela associagio.

No juizo, ha um isolamento, a separagiio de um aspecto por
entre a multiddo das notas que ofercee a realidade objectiva ou
as idéias. No acto psicoldgicn do juizo nie hi apenas essa formu-
lagdo, nem ¢ apenas uma funcio simples do nosso espirito. Ha no
ju.izo, actividade do espirito, coordenadas alectivis de téda espé-
cie, como veremos mais adiante.

Surge agora um problema importante para a compreensio do
juizo oferecido pelo sentimento da realidade ligado a téda afirma-
¢éio e pelo sentimento da irrealidade lizado a téda negacao.

A crenca

T o problema da crenca, em seu sentido mals lato, a persua-
<o de ser verdadeira uma idéia. B neste sentido que iremos es-
tudar aqui, e ndo nas outras accp¢oes, como as erengas religiosas
metafisicas, politicas, estéticas, morais; ele, nem no gentido de
aceitacdo de uma simples possibilidade como a crenga que algo

cuceders, ete. Descobrir uma relacio, diz Roustan, é acreditac
na existéneiz dessa relacfo.

Hi duas opinides classicas que proeuram explicar as causas
da crenca. Vejamos:

A teoria volunterista de Descartes afirma que o entendimenta
& puramente receptivo, passivo. Percebe argumentos, mas ndo julga.
A vontade é que pde em movimento a geleccio definitiva e pGe fim
% indecisio. Dessa forma, para Descartes, o juizo é um acto livre,
Essa teoria tem retornado na filosofia, sob o apdio de filésofos
modernos, com o nome de fidefsmo. Dessa forma todo juizo seria
um acto de fé.
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A outra teoria ¢ a do intelectualismo, exposta por Spinocza.
“As idéias ndo podem comparar-se a pinturas mudas, tragadas
sdbre uma tela que contemplamog com indiferenca. Ndo s@o iner-

tes. Elas envolvem uma alirmacio ou uma negagio, Ademais, a
vontade nac ¢ alguma coisa exterior s nossas idéias, para gue
possa unir-se a wma ou onbric para iransforma-la em erenca”,
dizia Spinoza. “Niw hi na alma nenbhuma voliciio, isto &, nenhu-
mea afirmacio e nenhuma negaciho, lora da que envolve a ideia

enguanto idéia™.

Os partidarios modernos desta teoria, afirmam que podemocs
aceitar ou ndo uma idéia arbitrariamente, pois os principios légi-
cos coordenam os nossos pensamentos, e nos levam a impossibi-
lidade de aceitar duas proposicbes quando contraditérias.

Um descjo, um querer, nio bastam para tornar forte uma
idéia e ndo acreditamos no que desejamos. Se forgamos, aumen-
tamos a duvida. Se examinarmos essas duas teorias, aplicando nos-
50 método de estudo, veremos que ambas, quando afirmam, estio
certas em parte e, quando negam, erram redondamente.

_ Os argumentos pré e conlra, tanto de wma como de outra,
tém seu valor, pois ambas pecam por tomarem abstractamente
a gestagflo da crenga. A voluntarista patentcia um sentido inten-
sista, actualiza o diferente, faz intervir a vontade individual, o
individualidade, o impulso possoal, préprio; enquanto a intelee-
tualista funda-se no geral, no extensista, nos principios, nas
normas,

Ora, se examinarmos toédas as crengas veremos que nelas in-
tervém factbres que participam tanto duma como de outra, Vemos
nelas um fundamento irracienal, intuitive, individualizante, dife-
rente, mistico, e uma contribuicio légica, racional, reflexiva. Téda
crenca procurd justificar-se.

Parte de um impulso voluntaricso, mas apela também pela
base lépica que & fundamente, que lhe dé uma razdo suficiente.
Por outro lado, o grande érro na sustentacio dessas doutrinas con-
siste em considerar a vontade como algo que se d4 simples, acaba-
do, um todo independente na vida psicolégica, quando a vontade
€ 0 nome genérico que freqlientemente se da & parte activa da
tensdo nervosa em seu tender pera... E essa actividade estd coor-
denada com paixdes, sentimentos, memorizagdes, representacdes,
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imagens, instintos, impulsos, ete. Nio hi um acto de vontade sim-
ples no homem psicoldgicamente considerado. Quanto & simplici-
dade da alma humana sua discuss@o cabe & “Nooclogia Geral™. (1)

N3o se pode esconder a acgio dos sentimentos nas crencgas.
A sensibilidade de uma época influi soberanamente na Iormacio
do complexo de crencas dessa época. A biotipologia nos ensina comao
os diversos tipos humanos encontram plenas justificacdes para
as suas tendéncias, e a psicopatologia oferece, por sua vez, ele-
mentos poderosos para & explicacho de muitas das atitudes dos
homens. Assim se had muito de verdade numa das teorias, tam-
bém héa na outra.

Ambas contribuemn para a explicacio do problema da crenga
com um grande contingente de razdes poderosas, mas ambas pe-
cam quando se excluem muituamente. Mas, coordenando ambas
opinides, ainda nfo femos uma visio concreta da realidade da
crenca. K que a verificabilidade de que sio verdadeiras entra
como um elemento poderoso sbbre a nossa vontade ou o nosso
intelecto. Assim ésse terceirc elemento, juntando-se aos outros,
pode nos dar wm sentido concreto da crenca, o qual revela seu
dialectismo no choque das duas tendéncias: uma que deseja afir-
mar, outra que contradiz o desejo pela afirmacao do que € julgado
como norma, € o resultado que prepondera quase sempre é a veri-
ficagdo, muito embora, de individuo para individuo, possam dar-se
divergéncias palpéveis, bem como a actualizagio de uma tendén-
cia em prejuizo da outra gue se virtualiza. Assim, em muitos, a
vontade prepondera e d4 a orientacio, enquanto, noulros, o aspec-
to légico é preponderante e, para outros, ¢ a verificagdo que da
a ultima palavra,

Tem-se considerado o raciocinio como o encadeamento dos
juizos, de modo que o ultimo dependa, mais ou menos com certo
rigor, dos primeiros. Na Lidgica, j4 estudamos o racioeinio ¢ nido
iremos agui repetir o gue ja foi examinado naguela maléria. B

(1) A vontade como simplicidade e portanto comio acto é temn que ul-
trapassa o campeo da psicologia geral, que & propriamente o terrcno gue
examinamos neste livro.
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intil encarecer o papel utilitiric que tem o raciocinio para o
homem ao permitiv-the prever oy acontecimentos, guii-los, dar-lhe
normas de accdo, armi-lo de meios poderosos de defesa, gque The
concedam que viva, domine a natureza, venea as grandes difi-
culdades e tenha constrarda sua vielorin sobre os prindes obsta-
culos que cercant @ sua vidia ¢ que nao permitivian a que certos
animais pudesscm desenvolver e, como se deu com o homem. B
que o homem tem essiarma poderosa que o distingue dos animais;
o raciocinio.

TEMA VII

ARTIGO 4

DIRECAO DO CONHECIMENTO. PRINCEPIO
DE FINALIDADE

Ja estudamos, por vérias vézes, os principios directivos do
conhecimento racional, fundados, portants, na razio, os quils nos
surgem com o atributo da necessidade, isto &, crencas profundag
da razfo, que nem sequer de longe tenta pod-las em ddvida.

Principios fundamentais, temos o de identidade, o de causa-
lidade, o de razdo suficiente, cujo estudo ja o fizemos em “Filoso-
fia e Cosmovisio”. Examinaremos agora ésses principios, apenas
do &ngulo da psicologia.

Afirmamos acima que tais prineipios sio directivos do conhe-
cimento racional, porque realmente eslfo éles presentes cim todo
conhecimento dessa espécie e, do Angulo da razao, sao verdades
primeiras, fundamentadas, onde se alicercam as outras.

O que vem fazer a Dialéctica, na sua eritica aos principics
fundamentais da razao, ndo é uma obra destructiva como muitos
procuraram mostrar. Ela nfo destréi ésses principios; apenas os
amplia, contribuindo com as observagfes dos factos, para que éles
se tornem mais habeis ao desenvolvimento do trabalho intelec-
tivo, prestando, assim, um melhor servico a filosofia e & ciéneia. (1)

(1) Foi o que demonstramos em ‘“Logiea e Dialéctica”. A dialéctica,
como a eniendemos, estructura as relacdes para alcancar a maior concregio.

16
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Colabora para ulicercar os conhecimentos gerais que o homem
vai obtendo numn crescente progresso quantitativo, mas que, gra-
cas a essa colaboracio, pode tornar-se qualitativo e permitir, em
breve, 8sse grande saldo do conhecimento que abrird novas e
imensas perspectivis i huanidade, guando 0s preconeeitos, gue
a aprisionam, tenham sido destruidos, Je uma ver para sempre.

A concepcio de loi, na cicnein, depois de um periodo em que
predominou a necessidade, cm que parcciam como ordenagbes
absolutas, sem a admissdo de davidas de qualguer espécie, in-
gressa, hoje, num outro periodo de critica, de analise, em que
perde essa imprescriptibilidade, que lhe era essencial, para surgir
como “invariante”, como “constante”, como a apreciacio geral e
regular de uma ordem de fendmenos que segue uma norma guase
imperturbavel.

J& vimos quantas descobertas e quantas feorias novas pro-
poem a modificaggo do conceito rigido de lei, para aceitar um certo
indeterminismo, um certo “poder-ser™, um aceitar de possibili-
dades, de modo que as lecis, hoje, tdm um sentido probabilistico
e estatistico. Por isso wm principio, o de legalidade, foi fundado
no de causaiidade, segundo a férmula de Helmholtz... (*o prin-
cipio de causalidade nada mais é que a suposicio da “legalidade™
em todos os fendmenos naturais™), e Meyerson considerou como
principio de legalidade, por aceitar o prinecipio que enuncia a con-
vicedo de que a natureza é regulada por uma lei ou por leis™.

Meyerson distinguiu a diferenca entre o principio de legali-
dade e o de causalidade.

O primeiro vem de lei e o segundo vem de causa., A distin-
¢do, no entanto, é combatida por muites fildsofos que considerain
ésse principio apenas como o de causalidade. Se contudo é ma-
téria ainda controvertida sob certo aspecto, nio o é em outro,
pois, estando a ciéncia moderna as vésperas de mudar o con-
ceito rigido de lei, o principio de legalidade tem um cardcter dife-
rente, desde logo, do de causalidade, gue é rigide, como j& vimos,
embora a nova compreensdo do prineipio de legalidade nio se
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faga mais na acepciio aceita de Meyerson que julgava ser u naiu-
reza regulada por lei ou leis rigidas, absolutas. (1)

No século passado, Nietzsche dizia que viriam novos cientis-
tas, armados de instrumentos mais poderosos que os de sua época
e talvez provassem que, no fundo de todas as coisas, se dava uma
irregularidade imensa, um caos, uma “desordem” que &les, nem
de leve, poderiam suspeitar, ou, entdo, o dominio, a predominén-
cia de uma forga tirdnica, ante a qual tddas as tiranias seriam
meras brincadeiras e que o conceito de lei seria entdo substituido
por outros conceitos novos.

As descobertas modernas da microfisica, as experiéncias e
os racioeinios de Dirac e de Heisenberg abrem campo a novas des-
cobertas ‘e novas possibilidades. Assim o principio de legalidade,
que nio esta refutado, esta sujeito, porém, o novos enunciados que
o tornardo mais complexe do gque o enunciado simples e racional
que teve em maocs de Meyerson.

Principio de finalidade

Qutro principio, abandonado muitas vézes e muitas vézes re-
tomado, e que hoje adguire uma significagdio nova, & o principio
de finalidade, o principio teleolégico de Aristételes, que o funda-
mentou em sua famosa frase: “a natureza nada fuz em vao”, tam-
bém enunciado por outros nesta frase: “hd wma ordem na na-
tureza’.

Mas o verdadeiro sentido é gque tudo quanto se realiza obede-
ce a um fim, a uma meta. Todos os factos tém, assim, ndo s6 uma
razio suficiente que os antecede, como uma razdo suficiente na
sua sucessio. O principio de finalidade é como a aplicagdo do
principio de razfo suficiente ao futuro, ac por-vir, um fim, uma
meta colimada, consciente ou inconscientemente, para a qual tende
tudo quanto sucede no universo.

(1) Queremos nos referir aqui as leis cientificas, sujeitas a melhor

P! . . < . S

enunciado talvez, hio as leis ontoldgicas que estudamos em “Teoria Geral
das Tenstes” e em “Filosofia Concreta”.
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O simples facto do prineipio de finalidade nio se impor tho
poderosamente A riwio, como o de razdo suficiente e o de iden-
tidade, nfo & &le tio vilido ante a ciéneia como aquéles. A con-

trovérsia é Jonga. O maior argumentio contra o principio de fina-
lidade (fundado na canso finalis de Arvistoteles) ¢ que éle nio é
exigido necessiriamenic como os oulros, podendo ser compreen-
dido o universo sem que ¢le e cologue como necessirio, impres-

cindivel. Ficamos de estudar ésses principios dentro da psicolo-
gia e é dentro da psicologia que éles aparecem, como universais
e necessarios, subjectiva e objectivamente. Subjectiva, por ser
. . I n .
inherente a tode espirito, e ohjectivamente porque tdda experién-
cia nos obriga a aceitd-los.

As verdades adquiridas pela experiéncia, assim como a “de
ser hoje um belo dia de sol”, “que éste livio estd em cima da
mesa”, que “estou sentado”, e outros, sic sempre particulares e
contingentes, porque hoje poderia estar chovendo, éste livro estar
na estante, ou eu estar em pé ou deitado.

Téda experiéneia, ¢ consegiientemente a sua verdade, depen-
de do tempo e do espago. E contingente. Esse facto levou alguns
filésofos a concluir que as verdades, que sdo os principios da ra-
zdo, ndo dependem da experifncia, por ser esta contingente e
aquéles principios necessarios.

Bisses filosolos, j& vimos, sfo os racionalistas, cujas opinifes
tivermos ja oportunidade de estudar em diversas passagens.

Mas também tivemos cportunidade de estudar as opinides dos
que ndo aceitam essa interpretaciio, e que afirmam que &sses prin-
cipios sio o produto de uma longa série de experiéneias que, a
pouco e pouco, generalizadas pela razio, transformaram-se nesses
principios que, para a mesma razio, sio considerados necegsirios.

Sao tais filésofos os empiristas, cuja disputa secular com os
racionalistas enche as péginas da histéria da filosofia. Afirmam,
aproveitando uma frase de Aristételes, que nada existe no inie-
lecto que néo tenha estado anteriormente nos sentidos, que é o
ponto de partida do empirismo. Se examinarmos bem ambag dou-
trinas, vemos que os racionalistas explicam com facilidade os ca-
racteres de universalidade e de necessidade des principios.
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Meas como explicam gue a razio é corroborada pelos luctos
da natureza que confirmam as afirmacdes da razdo, (j& vimos
até gue ponto o confirmam) se nada hi entre o intelecto e a
experiéncia?

Como, partindo o inteleeto de outro ponte, conseguiu adap-
tar-se tdo bem A natureza, se nada existe entre &le e a natureza®

Aqui os empiristas levam certa vantagem, pois explicam tal
simetria, pelo facto de a razfo ser modelada pela experiéneia,
pelos factos, e que ela nada mais faz do que ordenar para entea-
dé-los, compreendé-los, encaixande-os em conceitos.

Uma répida analise dessas posigdes, revela-nos facilmente o
seguinte: gue enquanto o empitismo mostra mal a necessidade
das leis clentificas, por seu turno, o racionalismo explica mal a
objectividade.

E se aplicarmos o nosso método neste ponto, logo tudo se nos
aparecerd muito claro, pois partindo o racionalismo da razfo, como
base, apreende o universal para déle explicar o singular, parte
da extensidade do homogéneo para compreender a intensidade, o
heterogéneo, enquanto o empirismo parte déste, do singular, do
intuitivo, do heterogéneo, que é a experiéneia, para explicar o
universal. Por isso a razfo alcanga sempre mais facilmente o
universal, o que nao consegue tio bem a intuigfio, a ndo ser quan-
do é racionalizada a experiéncia, enquanto a intuicde alcanga
bem a experiéncia e o singular, o que é difieil para a razio, que
necessita universalizar o singular para poder compreendé-lo.

Assim, ambas posigdes encerram uma parte de verdade, quan-
do do dngulo em que se eolocam, e de érro, quando negam a outra
a participacido no conhecimento. (1)

Examinemos agora, o que ainda nfo {izemos, o principio de
finalidade. Ja vimos que fol éle exposto por Aristételes e que a
controvérsia sdbre éste tema ¢ imensa e ainda actual.

Kant aceita uma disting@o entre finalidade externa e finali-
dade interna. Afirmar a finalidade externa é afirmar que a fina-
lidade estd fora do ser, estd em outro ser, isto é, tem o seu fim

(1) Na filosofia, a posicio de Aristoteles e dos eseolasticos em geral
¢ a posicho empirista-racionalista, portanto mais concreta que qualguer
uma dessas posiges, que pecam por abstractismo.
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em outro ser, como, por exemplo, a erva estd feita para o herbi-
voro, o sol foi feito para alumiar os homens, etc. (2)

Essa dltima finalidade torminou por ser ridicularizada pelos
filosofos.

JA ndo ¢ assim quando se rata i finalidade interna ou in-
trinseca, que ¢ a finalidade que afirmma o conveniéneia das partes
para com o todo, e que as partes sio consideradas como melo,
por ex.. um ser vivoe, cujas partes sio meios para o todo que é o
fim, o préprio ser. O sistema nervoso, por exemplo, necessita da
circulagdo sanguinea, como esta necessita daguele.

Psicdlogos, clentistas e fildsofos tdm ajuntade razdes pedero-
sas em [avor do prinecipio de finalidade, como também contra &sse
principio. Matéria controversa na filosofia penetra pela metafi-
sica e afasta-se, agsim, do que nos interessa, ¢ue é o aspecto apenas
psicoldgico.

As razoes que vém em desabono désse principio sdo pouco
poderosas, e a razdoe, aqui, como em muitos outros pontos, vacila
entre um e ouiro, e nao poucos sdo os fildsofos que nao encontram
motivos suficientes, nem para aceitar nem para rejeitar éste
principio.

Quando alguns comprovam através do exame da fisiologia,
cue os érgios servem a um f{im determinado, outros, baseados nas
mesmas observactes, comprovam gue tal fitm nfo exerce nenhu-
ma ac¢io sbbre os drghos, e que tal perspectiva nasce de uma ma
colocacgo do problema. Se afastarmos a idéia de tempo, que é
uma cria¢io nossa, afirmou um fildsofo, o principio de finalidade
estd compreendido, porgue, entfo, o aue vem a suceder, no tempo,
j& sucedera na eternidade, e haveria assim uma espécie de deter-
minismo no futuro.

Sabem muito bem os cristdos gquio diffcil é para éles explicar
o conhecimento do futurc por Deus, e ndo cairem, por isso, no fa-
talismo. Se Deus sabe tudo quanto vai acontecer a um homem,

(2) Em Arisioleles e nos escoldsticos essa classificaciio ja estava dada.
Hi uma finalidade intrinseca e uma extrinseca. Kant retomou, com outros
térmos, a mesma divisao.
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éste estd fatalmente determinado, e nZo poderad evilar v que lhe
sucedera.

Tal argumento dos ndo religiosos tom custado aos eristaos
um grande trabalho para resolvé-lo, o que nem sempre tem sido
felizmente conseguido. (1)

E ¢ mesmo que sucede com a concepcio finalista que, por sua
vez, encerra grandes dificuldades.

Na verdade, nos actos conscientes que praticamos, sentimos
certo fim a dirigi-los. Se safmos de casa para ir ao escritério, sa-
bemos gue nossos passos ndo podem scr explicados apenas cono
o resultado de accio dos nossos muscalos, Ha um fim ao qual nes
dirigimos.

Na psicologia, aceita-se certa finalidade nos aclos psicologi-
cos. Muitas razbes foram apresentadas a favor desta tese.

Mas para simplificar éste tema, desejarfamos examina-lo sob
outra forma,

Génese do principio de finalidade

Como nasce e por que nasce em nds a idéia de finalidade?

J4 vimos que a razdio é exigente cm sua mancira de ver tude
necessiriamente, e o determinismo (a causalidade) ¢ um dos seus
principios mais caros. Estabelece uma causalidade no passado e
determina que os acontecimentos futures obedecem a uma raziu
suficiente, no aspecto logico, ou a uma causa, no aspecto real.

Nao é possivel, para a razio, aceitar facilmente a contingén-
cia e admitir que um facto sucede como poderia ndo suceder, como
j& vimos, guando analisamos a antinomia necessidade-contingdu-
cia, nos conceitos da Razdo e da Intuicio.

Aceitar que os factos sucedam sem uma razio, ¢ diffeil pioa
a Razdo, mas aceitar também uma finalidade ndo € menor. Nuos
organismos {a palavra ja esté dizendo: séres organizados, nired
que funcionam sob a direcio de um todo, que formam wn fodo

(1) Em “O Homem perante o Infinito” (Teclogia), examinamos, ao 1ri-
tar dos futuros contingentes, éste ponto, gue ¢ dc magna importinela.
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harmbénicamente coordenado), sente-se que &ste todo exerce certa
accio sébre a parie.

Um 6rgiio nio ¢ apenas wn drgdo isolado, mas dependente dos
outros, e assim sucessivamente, Fsse dominio do todo sébre a
parte, levaria fatalmente a accilar a linalidade. Orginicamente
sentimos que tudo tende pura wm cerlo fim, ¢ o8 matores e me-
Thores argumentos dos linalisias, como vemos facilmente na lei-

tura de sous livros, baseiam-se em factos orgénicos. Ksse domi-
nio do todo orginico sbbre a parte favorece a aceitagio de uma
finalidade.

A evolugio animal mosira-nos como a parte serve ao todo,
como o todo cria a parte funcional, segundo as suas necessidades.

Esse dominio do todo é mais uma causa eficiente que uma
causa final,

Como nos eseapam as condigdes que regem os fendmenos é
natural que cheguemos ao finalismo para melhor compreender
os factos. A idéia de finalidade nasce da necessidade que tem a
razdo de identificar tudo ¢ de encontrar, em tudo, uma base iden-
tificadora. O que sucede nio pode ser diferente do que sucedera.
E preciso identificar, e identificar é ligar, é continuar, é homoge-
neizar, ¢ tornar o mesmo.

No orglnico hd uma ordem dinfimica inversa, pois, como
viros, ha predominéncia da intensidade sébre a extensidade, pre-
dominéncia do diferente sébre o semelhante,

Ora, os séres vivos actuami para defender-se comeo um todo,
para conservarem-se como unidade.

Jf’x vimos que a matemética sé pode ser empregada na biologia
em numeros inteiros, Uma vida é uma vida e nfo uma vida e irés
quartos. Quer dizer, as unidades, ai, sic inteiras, unidades, e os
numeros fraccionarios no se podem aplicar, porque a vida nio
& medivel, mas apenas numeravel.

Um ser é vivo ou néio é vivo, é um todo vivo ou nio &. A vida
¢ intensidade, por isso, nela, ndo se aplica a medida da extensidade,

Que se vé, entdo? Vé-se que, na vida, hd a predominfncia
sempre do todo sébre a parte. Esta serve ao todo. E natural, por-
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tanto, que a idéla de finalidade encontrasse na fisiologia ¢ na bio-
logia tantos argumenios a seu favor.

Mas a razio nio gosta das excepedes. Aceitar um finalismo na
vida era aceitar uma excepcio, era aceitar um diferente, e alarga-lo
ao universo inteiro foi uma exigéneia racional. E assim, como ja
vimos, ao estudarmos os conceitos da razfo e da intuicao, ao estu-
darmos as idéias de substincia e do Eu (idéias antindmicas), veri-
ficamos que havia af tais pontos de contacto que, como ne alte de
uma piramide, a razio e a intuiciio, nesses dois conceitos, encon-
travam-se como se se fundissem.

No principio de finalidade, a razfio nio se sente suficiente-
mente amparada para funda-lo. Neste prineipio, a intui¢do penc-
ira também com seu contingente, porque ela nos da também argu-
mentos para fundi-lo. Nao podendo generaliza-lo, universaliz’él—.lo,
como seria agradével para & razio, esta tem argumentos precarlos
para fundamenta-lo, porque néle penetra um pouco da intui(::éo.
H4 assim, a nosso ver, uma correspondéncia entre ésse principio
(correspondéncias apenas simétricas) com os conceitos ja citades.

Aceitar que tudo sucede em obediéncia a um fim ¢é dar uma
razao suficiente mais forte ao que a Razfo ji dd uma razao su-
ficiente.

Vimos que a Razao nao pode admilir que o que sucede suce-
da sem uma razdo que o justilique por que sucede e nio deixe de
suceder; que justifique antes por que sucede do que por gue
nio sucede.

Dar ao suceder um fim, é dar uma razio suficiente dupla,
Desta forma a homogeneizagio, a identificacdo de téda existéncia
se processa mais firme, mais completa.

Assim como os deterministas fazem sobrehumanos esforgos
para nio cair no fatalismo, dé-se, com o principio de finalidade,
uma decorréncia viciosa gue desejamos explicar. A aceitagfo de
um principio, de um ponto, exige que tudo siga conseqiientemente
com éle, mas essa conseqiiéneia, de puramente elucidativa ou con-
lingente, passa a ser necessiria, e termina em vicio.

Assim o poder alcancado tende viciosamente ao arbitrio; a
idéia que se julga verdadeira tende ao absolutismo e & intoleréncia.
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Esse principio, por nés estabelecido, se verifica melhor 1o
terreno da sociologia ¢ da historia, mas Tundase &le numa exigén-
cia natural do nosso espirito, que quer homopgencizar, identificar
justificar-se. Nfio nos ¢ possivel saalisi-lo aqul, pois vird a seu,
ternpo, mas, no caso do [inalismo, ¢ 8o evidenle.

o Para nds, o principio de finalidade ¢ uma modalidade do prin-
cipio de identidade.

. (? que aceilammos ¢ nas tensoes, onde houver unidades orga-
nizadas, ha o pre ini 56 ;
nizadas, predominio do todo sbbre a parte, que passa a

dad Co]otcamo—nos, asshm, 010~ lado oposto aos que negam a finali-
da e, e tomamos uma posigao que se coaduna ao nosso prineipio
os indicios, exgosto em “Teoria do Conhecimento™,

Ao perguntarmos por que a razio o coloca e como &le nasce
.y A ’
j& podemos melhor compreendé-lo, sem precisar negar os fins
! . . . 3 - ’

mas libertados do ismo vicioso (finalismo) . (1)

( 1) A {f Elhda(’] ¢ “ i
¥ » € estudada na sia”, e . d 1
b a ‘ ) : o : o ; Ontolopzla > g‘nhe as causas. So ali
ode ser ela discu ida quanto ao seu Vﬁ]Ol’ metafisico. Psicolégicamente 0
’

feu nascimento pode enguadrar i
eu na 0 -5€ 1O (U8 expusemo : a j
tificagfio ontolégica, ' P ¥ R0, BOTEm, Sua jus-

TeMA VII

ARTIGO 3

SINAIS E LINGUAGEM. A LINGUAGEM
E O PENSAMENTO

Considera-se sinal o que, percebido aclualmente, aponta a
qualquer coisa. Por ex.: o fumoe que indica que ha fogo, combustao.

O sinal indica & existéncia de alguma outre coisa que ndo &
percehida.

Nio ¢ sinal o que € susceptivel de evocar uma representacio
pela recordacio ou pela associacio de idélas, como, por exemplo,
& visgo de um automdvel de certo tipo, no qual costumamos ver
sempre uma determinada pessoa. Ao ver o automdvel, ndo pode-
mos considerar um sinal dessa pessoa. Em suma; o sinal nos re-
vela outra coisa, mas a ligagdo entre o sinal e o assinalado é mais
estreita, portanto, do que pode parecer & primeira vista.

E essa ligacho pode ser a de causu ¢ cfeito, cono a do fumo
que revela a combhustho, ou a de uma convencio estabelecida,
como uma caveira sfbre duas tibias emn cruz, para assinalar que
o contetido é venenoso.

Entdo temos j4 duas espccies de sinals: uma gque é natural
e oufra que ¢ artificial ou arbitraria.

Entretanto se examinarmos melhor, veremos que muitos si-
nais, que parecem ligados por uma relacdo de causa e efeito, nio
¢ sdo propriamente. Um exemplo comum dado pelos psicologos
¢ o rubor que revela, assinala timidez. Na verdade, o rubor €
produzido por uma modificagéo da circulagio sanguinea, mas como
essa estd ligada muitas vézes a timidez, o rubor pode significar,
assinalar a timidez,
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_ E por que fazemos isso? Porque na modificacio da circula-
¢ao sanguinea, hit o revelagio de uma intencfo psicoldgica, pois

néo iremos explicir i sinal de transito que nos indica carminho
livre, como wumn simples movimento de iluminacfio, mas sim o que
entende, o que quer dizer. Fntio cncontramos, agora, que o sinal
tem uma intencionalidade, tende parac aluma coisn, que nae é
percebida, estd ai parn dizer alpume colsi, que ndo & propria-

mente o sinal.

Como o sinal ¢ pereebido, cstd 8le naturalmente ligado aos
nossos sentidos, por isso a maior parte dos sinais 580 visuais ou
auditivos, por serem a visdo e a audicdo os principais orgios de
percepcio do homem. Qutros séres, com outros sentidos, terdo
cutras categorias de sinais, o que é facil de compreender,

Como vimos, os sinais podem ser naturais ou convencionais,
© as sensagbes visuais ou auditivas nos ddo a perceber sinais na-
turais e visuais; num sinal de trénsito, um sinal visual mas eon-
vencional; num grito de dor, um sinal natural auditivo e, na lin-
guagem, guando falada, um sinal auditivo convencional,

) Hé. uma transicdo entre os sinais visuais naturais e os sinais
visuals convencionais, que Ribot chamou de “gestos analiticos™,
que sao gestos que ndo expressam emogbes mas idéias, como nas
pantomimas e na linguagem por gestos. (1)

A transigio entre os sinais auditives naturais e o3 sinais con-
vencionals, temos nas exclamacdes, nas interjeicGes, nas onoma-
topéias, denominadas expressivas pelos linguistas,

A linguagem, coma fungido da expressio do pensamento, é
fqr_mada por gestos mimicos ou sons articulados que tém seu sig-
nificado; sdo sinais,

CAomo se formam 8sses sinais e como sio &les entendidos, por-
que tém como finalidade transmitir as emogdes ou os pensa,men«
tos, s8o problemas que sdo propostos ndo sé A linguistica como
também a psicologia .

_ Os gestos e os sons elementares que expressam alecria ou
risteza, assombro ou desapontamento, terror oy furia, e Zs sons

1ar‘clgt:}l.}laélos que o0s acompankam sio reconheciveis nos animais
ambéni. |

1) O simbelo é wn sinal g icipagd
. ) 2 que revela uma participagio entre &le
simbolizado. Tratamoes do simbolo em © imholi e faz
et “Tratad ”
Darte dodo Enoialonir. ¢ de Simbolica”, que faz
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Reproduzem emogdes simples, mas, no homem, por exemplo,
revelam uma intencionalidade, um lender para... uma vontade,
uma direcio.

Sabemos gue ndo ¢ apenas a palavra um meio de expressar
emocdes,

Ha gestos que representam uma complexidade de emogdes e
h& povos primitivos que os usam, como os peles vermelhas, com
significados bastante precisos e completos.

As diversas teorias que procuram explicar a origem da lin-
guagem podem ser classificadas assim:

a) teorias teolégicas, as quals atribuem o dom da linguager
a uma divindade que a revelou aos homens; defendida por algu-
mas doutrinas religiosas, a de Bonald, cle.;

b) tearias que aceitam que a linguagem ¢ wma invengdo arti-
fieial do homem, como o defendeu Demderito, Cratilo, e, mais
proximo a nods, Adam Smith;

¢) filosofias que aceitam para explici-la a presenca de um
instinto; porém é uma espéeic de revelacdo, natural, sem a ne-
cessidade da intervencdo de uma divindade, como Max Miiller,
Renan, etc,;

d) teorias dos que aceitam gue a linguagem funda-se na lin-
guagem natural, que, auxiliada pela inteligéneia humana, conhece
um desenvolvimento progressivo, que 4 torna mais complexa e
mais habil (Whitney, Romanes, elc.) .

E absolutamente impossivel reproduzir aqui as razdes que
apresentam tddas essas teorias. Podemos apenag dizer o seguinte:
as teorias teologicas pertencem ao Ambito da filosofia e da reli-
gifo e ultrapassam o da ciéncia, razfo porque deixamos de tratar
delas aqui.

As segundas, de origem artificial, t8m a seu favor alguns ele-
mentos, pois realmente hi palavras eriadas pelo homem com o in-
tuito de, por meio delas, assinalar alguma coisa, mas sempre obede-
cem a rafzes que tdm um significade analdgico. Quanto & tercei-
ra, peca pela aceitac@o prévia do que deve provar (o instinto).

No entanto tem seu fundamento no facto de aceitar uma base
natural para a linguagem, o que é inegavel, porque se analisamos

as idéias abstractas, veremos que essas sio sempre capiadas atra-
vés de factos empiricos, que o espirite humano, em sua aecio abs-
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tractiva, generaliza, como vimos, pela accio da raziio, uma das fun-
coes intelectivas.

Quanto & (ltima teoria, funda-se nos sons da espécie emiti-
dos pelo antropoide. Queremos acenfuar ainda alguns aspectos
sdbre as rclagocs entre a linguagem ¢ o pensamento, que julga—

mos de magno interdsse, ¢ que sao assinaladas por alguns psicdlogos.

S#0 ag sopuintes: realmente o pensamento antecede a lingua-
gem e tanlo ¢ verdade que procuramos muitas vézes palavras para
expressar o que sabemos, ¢ que desejamos dizer e nem sempre as
encontramos.

Se a linguagem [dsse a produtora do pensamento, como pen-
sava de Bonald, tal nio se daria. Mas, ndo ge pode negar que hi
uma reciprocidade entre o pensamento e a linguagem por gue
ambos interectuam-se dialécticamente. A palavra sempre freia
o pensamento, sempre diz menos do que desejamos, e essa é a
tortura de todos os grandes escritores, porque a palavra, expres-
sando idéiag gerais, conceitos, nio pede prender em seu hdjo o
contetdo riguissimo da singularidade.

Depois dos estudos que fizemos, & facil compreender a razio.
Sabem muito bem disso os psicanalistas, por exemplo, quando per-
cebem quanto tém de relativamente expressivas as palavras, que,
por serem limitantes e limitadas, ndo tém a riqueza nem a capaci-
dade de expressar totalmente os factos singularesg,

Cada um sabe qudo pouco as palavras sao capazes de dizer
tudo quanto sentimos e tudo quanto desejamos expressar. Sa-
bem-no bem os poetas e os escritores em geral,

Entretanto, deve-se ainda salientar que as palavras, num de-
senvolvimento maior do homem, substituem muitas vézes o
pensamentec.

Sendo apenas um meio, acabam tornando-se um fim, e essa
a razdo por gue muitos apenas expressam palavras, mas guase
vazias de pensamento.

No livro “Realidade do Homem”, reproduzimos uma tiese
interessante sébre a formacdo da linguagem, gue aceitamos ple-
namente, da auforia de Callet, que, na verdade, nao mereceu
maior interdsse da parte dos glotdlogos, ete.

TEMA VI

ARTIGO 6

VONTADE E DESEJO

Fmbora muitas vézes usadas ¢ muitas vires confundidas,
essas duas palavras, querer ¢ desejar, exipgem que se dé nitidez
as suas verdadeiras acepedes na psicologia,

Desejar uma coisa... em gue consiste? Consisle numa repre-
sentagdo mais ou menos vaga de que nos seria wn bem a reali-
zacAo ou a obtencio do que € objecto de nosso pensamento.

Mas, querer? Querer é ésse desejar, mas acrescentado da
possibilidade de realizar-se o desejo.

Desejamos o impossivel até, mas queremos o gue julgamos
possivel.

O querer exige sempre a possibilidade; o descjar, ndo. Por-
tanto, no querer, existe uma deliberagio, um sopesamento, um
balancear de valdres. O desejo torna-se querer, quando ha essa
deliberacdo, &sse balanceamento. Entfo, para bem compreender-
mos o gquerer, para compreendermos o acto voluntdrio, o acto
volitivo, necessitamos analisar bem essa deliberacto.

Conceito de querer

Nio h4 um querer sem uma idéia do que é querido, isto &,
sem um motivo, uma representagfo intelectual.

Mas 1ss0 s& basta para orientar o querer? Nao; € preciso
que alguma coisa nos mova para o que ¢ querido; é preciso, por-
tanto, um mdvel, que tanto pode ser a atragio de um prazer ou
o médo de um desprazer ou sofrimento.
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Mas até ai nio estd formada ainda a deliberagio, porque é
necessario o examce désses motivos e désses méveis, se convém,
0u nao; se interessam ou nao.

Mas ainda nao ¢ tudo, porque ¢ preciso decidir-se a realizar o
acto de vontade para obler ou afastar o que se deseja ou se repele.
Mas a vontade atd cssa deciszo ndo se completa, sem que
seja executada, sem que se ponha em neto, sem a execugdo do

ucto.

. A simples andlise de todos ésses processos estd a indicar-nos
cue 0 acto volitive nfo é tido simples como julgavam muitos psi-
eologos, pois, néle, penetram tantas acgoes, tantos processos, tantas
contradigbes, que nhio permitem consideremos a vontade como
uma simples faculdade do espirito, mas sim como um complexo
psicolégico, mais vasto do que pode parecer A primeira vista (1),

Sim, pois na deliberagio entram razbes prd e contra, razdes
que, por sua vez, séo complexas por encerrarem valoragdes, sen-
timentos, afeicdes, influéncias histéricas e sociais, enfim ele-
mentos que ademais se entrechocam, se anulam, se associam, se
fortalecem, se destroem, para gue a vontade se estabeleca em
vias de actualizar-se num acto de vontade.

Nio €, portanto, a vontade, na psicologia, um acto simples,
masg um conjunto complexissimo de elementos que penetram, se
entrecuzam, se misturam.

Se tenho um desejo, 8sse desejo nfo surge isclado, mas ligado
a muitos outros elementos. Se desejo comer, é que sinto sensa-
coes desagraddveis, sinto ¢ gue chamamos fome, e me vem a re-
presentacio do que posso fazer para afastar de mim essa sensacio
desagradavel. Poderfamos repetir exemplos semelhantes. )

Isso demonsira gue o chamado “estade de vontade” revelz
um complexo de inimeros factbres.

(1} A vontade psicoldogicamente considerada apresenta essa complexi-
dade. Mas a raiz da ventade, o que estudamos na “Noologia”, quando co-
locada na esfera metafisica, revela uma simplicidade que nac poderia ser
tratada aqui.
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Teoriag sdbre o vontade

Posto isto, podemos examinar as teorias que se formam sbbre
a vontade. Hi uma teoria, a intelectuelista, que & defendida por
Hume, e modernamente por Lapié, Munsterberg e outros, segundo
a qual a wvontade nfo é um aspecto irredutivel da wvida
consciente.

A vontade &, para éles, um conjunto de juizos, uma forma da
imteligbneia. Assim hé vontade, quando uma acgéio tem por ante-
cedentes dois juizos conscientes, um dos quais aprova a escolha
do fim e o outro proclama possivel a sua realizagho.

Fssa teoria peca por subordinar a vontade a um julgamento.
F se perguntdssemos, ndo serd que julgamos hom alguma coisa
porque precisamente a desejamos? N&o procuramos justificar o
que desejamos?

Nio sho bsses objectos gue se tornam os méveis mais po-
derosos para que o juizo contenha sua férca?

Niio s3o éles que inibem, afastam quaisquer razdes contrarias,
nio anulam a accio do que possa opor-se?

Essa opinifio levaria a aceitar, na vontade, um elemento pri-
mordial, anterior ao juizo, e n@io & outra a opinido de Scho-
penhauer e, sob alguns aspectos um tanto diferentes, a opinido Je
Wundt, de James e Fouillée,

Critica

O que se pode concluir aqui & que ambas teorias tém seu
fundo de verdade. 4 realmente na vontade um impulso ante-
rior ao raclocinio, como também se dA a conjugacio dos juizos.

O que demonstram os factos, e as observacdes que se fagam
nesse campo, & que a vontade ndo € algo simples, mas sim um
impulso vital, primitivo que sofre a influéneia complexa de tada
a vida psicoldgica.

Niio hi consciéneia accional sem a consciéncia, sem 2 inter-
feréneia da vida psicolégica racional, mas também ndo exclui o

mais primitivo e simples da tensdo vital, que se manifesta nos
ingtintos, nos impulsos vitais, que se modelam em desejos e actos

17
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de vontade. Vejamos agora o que é a sac¢io ideomotriz de que
falam os psicologos.

“Hé, diz William James, acciio ideomotriz cada vez que a re-
presentagiio de wm movimento & inediatamente seguida désse mo-
vimento, sem que se nole nenhwna vacilacdo. Entdo, a cons-
ciéncia ndo revela nada entre o coneepghio ¢ 2 execugdo.  Ha, sem
davida, entre ambas, 16da cliusse de processos neuromusculares;
mas nds o ignoramos completamente. Pensamos no acto, e éste
se werifica intentanewmnente; ¢ tudo o que nos revela a intros-
peccio.

E varios exemplos s&o conhecidos. Estamos conversando eom
alguém e tdda a nossa atengdo parece estar para a palestra, mas
eis que vemos um alfinete e, sem que interrompamos a palestra,
nos dirighmos e o apanhamos. Basiou apenas a mera percepgio
do objecto para que o acto se realizasse imediatamente. Nao
houve aqui deliberacio™.

Mas julgar que ésse acto é algo diferente da aecdo voluntaria
& um érro. Porque aqui houve uma deliberagiio. A deliberacio
realiza-se instantaneamente porque ndo encontrou gualguer re-
sisténeia. Mas em ouiras circunstfncias, um acto praticado ime-
diatamente pode sofrer uma deliberagio mais demorada.

Fsses actos que praticamos muitas vézes imediatamente,
gquando cercados de pessoas {ntimas, pode sofrer uma resisténcia
em outros ambientes. Em casa, por exemplo, ante a presenca
de uma fruta, quando jantames, podemos apanhé-la e comé-la,
sem gue nos demos conta do gue fazemos, sem que ¢ tenhamos
deliberado.

Mas, em uma casa alheia, tal acto j& sofrerd certas restrigdes.
No primeiro casc a deliberaciio é umediata, por nao enconirar re-
sisténeia, o que pode ndo se dar no segundo caso, onde ha uma
deliberagao mais demorada.

Nio se deve, no entanto, ter, da vontade, uma concepcio pu-
ramente mecénica, como um resultado da conjuncio de férgas,
da gual ela fsse uma resultante, Embora essa opinido seja
muito ecmum, peca por um simplismo extensista da vontade, por-
tanto abstracto.
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Na vontade, ha intensidades e as resolucoes variam de modo
completo. O gue gueremos firmemente hoje, podemos nio que-
rer amanha.

E que ndo penetram na vontade apenas elementos quaniita-
tivos, mas também qualitativas. Numa conjungio de fdrcas, a
resultante é sempre aquela onde é menor a resisténcia. Se tenho
duas férgas em oposigio, uma tendendo para wma diregao e outra
para outra, a resultante nac é uma nem a outra, mas aquela que
oferece menor resisténcia. No entanto, num acto de vontade, a
resultante é sempre a dircefie que maior resisténeia ofereceu.

A imibicio

Falam muito os psicélogos da accio da inibigio na ventade.

Um enférmo gue recebe do médico prescripedes dietéticas,
emhbora tenha fome, negar-se-d4 a comer. Temos aqui uma série
de idéias ¢ de imagens a excreerem um papel inibidor da vontade,
sem que seja inibido o desejo que se manifesta plenamente e
até exageradamente.

A inibigio provém de estados psicolégicos e ndo de uma von-
(ado oxterior a essa vontade. Numa lula de motives e moveis
pode intervir essa acglo inibidora do espirito, que impede reali-
zemos actos que corresponderiam completamente aos nossos de-
sejos, mas que sio inibidos por outros elementos, idéias, imagens.

Flas exevcern uma fdrea dominadora como uma vontade que
se opbe & propria vontade; & como uma vontade opondo-se ao
desejo.

Esse equilfbrio, que ¢ dado pela inibicdo, pode romper-se de
varias maneiras:

1) quando as férgas impulsivas adquirem tal intensidade,
que triunfam sdbre téda e qualquer inibiggo;

2) quando as féreas de inibicdo se debilitaram de tal modo
que sio insuficientes para resistir a qualquer impulse. Neste
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caso, temos as vonlades impulsivas que se podem manifestar por
um excesso do impulso interior ou por uma raqueza da inibigéo;

3) quando as [orcas impulsivas sio insulicientes;
4y quando as [Orgas de inibicio nao exageradas. Nestes

dois dltimos casos, temos os homens de vontade vacilante e, em
casos excepcionais, os abiilicos (austnein da vontade).

TEMA VIII

ARTIGO 1

TEORIAS MODERNAS DA PSICOLOGIA

Atravessamos, agora, o que podemos chamar os “decénios
psicolégicos”, pois nunea o estudo da psicologia teve tal desen-
volvimento como nesses Ultimos anos.

Depois de ter Nietzsche, em fins do século passado, chamado
a atengdo dos psicdlogos para temas importantes que, por um pu-
dor mal compreendido, deixaram de ser examinados, e vasculhar
a alma humana para examinar as suas torpezas e magnificéneias,
a psicologia conheceu um desenvolvimento inesperado.

Se fdssemos mostrar aqui guante deve a Psicologia moderna
a Nietzsche, poder-se-ia dizer que quase tudo, pois éle antecedeu
a tddas as escolas e tendéncias modernas, numa visualizagio
muito mais extraordinaria do que se pode julgar. E ji veremos,
mais adiante por que.

Para se ter uma nitida idéia da variedade de doutrinas, opi-
nides, teorias, escolas psicoldgicas que se formam, basta dizer-se
que, nos Bstados Unidos, publicou-se uma obra com o titulo de

El

“Psychologies of 19...”, que sintetiza, apenas as novas teorias
apresentadas no decorrer de um ano, naguele pais.

Ora a psicologia trabalha com um material intensista e he-
terogéneo como € o psiquismo humano. Dessa heterogeneidade
dos factos inesperados e extranhos que sucedem, pariindo déles,
podem os psicdlogos fundar intumeras tecrias, as quais permitem
as mais diversas variantes, Se tentassemos aqui dar uma ex-
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planagéo, por sucinta que fdsse, apenas com as idéias gerais das
diversas teorias, cncherfumos algumas dezenas ou talvez uma
centena de paginas, pois nao ha tema de puicolugia que nao tenha
a sua teoria especial. M, das leorias gue disputam a primazia
do pensamento psicoldgico, podemog apraveitar uma elagsificacio
de Schmidt, com as colahoracocs leitas por Pueciarelli.

Vamos deixar do lado o escola da Psicologia Objectiva, da
Psicologia Experimental clissica, que ja estudamos, para interes-
sarmo-nos agora, pelas correntes modernas, que s@io as que me-

2

recem um destaque a parte. Entdo temos:
1) a teoria da Gestalt, ou psicologia da estructura, da forma;
2) a psicolegia introspectiva de Bergson, James, Brentano:
3) a psicologia cientifico-espiritual de Dilthey e Spranger; e

4) a Psicanalise, com suas tendéncias {(que é a mais
popular),

Esta classificaciio ndo implica que essas teorias sejam estrie-
tamente independentes e nfc relacionadas umas com as outrag, A
dificuldade das classificagdes consiste em terem elas muitos pon-
ios de convergénceia e até de coincidéncia.

A Gestalt

Estudemos, no entanto, a primeira. A palavra alema Gestalr,
tem sido traduzida nos idiemas latinos por estructura, idéias de
forma, configuracdo, forma, trama, complexo e conexdo, que sin
ligadas umas &s outras por analogias. Hssa palavra alude a um
conjunto de elemento solidarios entre si, a um organismo, cujos
componentes nao sdo meres fragmentos independentes e arbitra-
riamente desintegraveis, mas que possuem interdependéncia entre
€les quanfo & totalidade™ (Ferrater Mora). A psicologia da es-
tructura nasceu das investigacoes de Kurt Koffka, Max Werthei-
mer e Kohler, Fstudaram &les as estructuras visuais, auditivas,
estéticas, dindimicas, etc., bem como as suas leis e rela¢des muatuas.
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Essas observagdes levaram a ampliar a estructura para a totali-
dade da vida psiquica.

Para éles, a totalidade condiciona sempre o comportamento
dos membros, de tal modo que 86 a totalidade pode explicar &sse
comportamento e ndo como ccorre no método atomista, Vamos
dar um exemplo, que pode esclarecer o sentido dessa teoria, que
é hoje complexa, e tem uma literatura ja volumosa e orienta as
ohservacgGes de inlimeros psictlogos. Quando vemos, por exemplo,
uns tragos, em gualquer objecto, semelhantes aos tragos do rosto
humano, logo os completamos, dando-nos a impressio que vimos
uma figura,

Assim, guando vemos um desenho incompleto, nem notamos
o que falta, porque figuremos logo o todo. S&o configuracdes de
carcter visual. Partindo désses factos, que ja haviam sido obser-
vados por outros psicélogos, puderam os seguidores dessa teoria
organizar uma doutrina coordenada gue ahrange até os mais com-
plexos processos psiquicos. Da segunda escola, podemos salien-
tar Brentano, que ante o fisiologisme, o associacionismo e o cong-
tructivismo na psicelogia, converte esta numa ciénela descriptiva,
numa “psicognosia” (num conhecimento do psiquice), destinada
a examinar, mediante uma eliminacio de tdda a suposicio, os fend-
menos psiquicos puros, dados nos actog intencionais.

Brentano e Dilthey

Brentano interessou-se pela idéia de intencionalidade, a qual
j& estudamos. Todos os actos psiquicos, intelectuais, afectives ou
volitivos, tendem para um objecto. Esse é o cardcter fundamen-
tal do psiquico, que o distingue do fisico.

Quanto & terceira escola, a de Dilthey, funda-se na autognosis
(conhecimento de si mesmo), com a qual fundamenta a sua psi-
cologia. “A autognosis, diz Dilthey, & o conhecimento das condi-
¢Bes da consciéneia, nas quais se efectua a elevagio do espirito
4 sua autonomia, mediante determinacdes de validez universal:
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quer dizer, mediante uwm conhecimento e validez universal a
normas de obrar, scgundo fins de valider universal”.

Quer Dilthey compreender o homem comao realidade histérica
e ndo come um ser inulivel, comoe uma naturera ou subtstincia.
Ser ser histdrico é concentrar na presente o passado. A psico-
logia, por si 86, é insuficiente para compreender a complexidade
do mundo espiritual ¢, por isso, Dilthey quer tornd-la capaz de
apreender os objectos espirituais, transformando-z em descriptiva
e analitica.

O fundamento metddico da hermenéutica de Dilthey no é
a explicacdo, mas a compreensdo. B pela compreensdo, coma
acto original, que o espirito “capta 0 mundo do espirito manifes-
tado em exteriorizacbes {sinais, gestos, inscrigbes, ete.), e se re-
fere ao homem como criador de cultura e como sujeito gue vive
a cultura™.

“A idéia fundamental da minha filosofta, escreve Dilthey, &
o pensamento de que até o presente ndo se colocou, nem uma sd
vez, como fundamento do filosofar a plena e ndo mutilada expe-
riéneia, de gque nem uma s6 vez se fundou na total e plena reali-
dade”. Dilthey fundamenta-se em algumas proposices, que sio
as teses sGbre as quais se orienta a sua {ilogofia total da expe-
riéncia:

“1) A inteligéneia nio é um desenvolvimento que tenha
tido lugar no individuo particular e torne-se, por isso, incompre-
ensivel, mag ¢ um processo na evoluglo da espécie humana, sendo
esta, por sua vez, o sujeito, no qual o querer é o conhecimento.
2) Em rigor, a inteligéneia existe como realidade nos actos vitais
dos homens, todos os quais possuem também os aspectos da von-
tade e dos sentimentos, por isso existe como realidade sé, dentro
da totalidade da natureza humana. 3) A proposicio correlativa
& anterior ¢ a que afirma que sé por um processo histérico de
abstrac¢dio se forma o pensar, o conhecer e o saber abstractos; 4)
Mas esta plena inteligéncia real tem também, como aspectos de
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sua realidade, a religifo ou a metafisica ou o incondicionadu, e
sem éstes nao ¢ nunca real nem efectiva™.

Nietzsche

A malor parte dos psicélogos modernes, segue ainda as nor-
mas da psicologia classica, dentro dos quadros da Psicologia
Objectiva e da Psicologia Experimental, Deixamos natural-
mente para o fim a psicanalise, corrente importantissima.

Dissemos no inicie que Nietzsche foi o precursor da moderna
psicologia. Esta afirmnaliva pode parccer exagerada para alguns,
entretanto, nfio nos ¢ possivel Jazer aqui uma demonstracio cabal
de tudo quanto Nietzsche estudou em psicologia para prové-lo.
Vamos apenas reproduzir o que dissemos, certa ocasido, no liveo
“0O Homem que foi um Carpo de Batalha”, e que trata déste tema:

“QO problema dos sonhos renasce outra vez para os homens.
SA0 também magos que agora o estudam, E que os magos da
actualidade chamam-se médicos, chamam-se psicélogos, e vestem:
aventais brancos em vez do chapéu afilado, ou das mascaras ter-
riveis dos pagés. E ha nestes, como havia naqueles, o mesmo tom
doutoral e convicto de guem fala em nome de um deus Mithra,
Tupa ou Scientia..,

Os cépticos que permanegam recoslados & sua descrenca.
N#o pensam assim, os psicélogos que buscam, a pesar das difi-
culdades, encontrar o que os outros negligenciam.

Se téda experiéneia consciente & digna de respeito e de ana-
lise, nfo o ¢ menos a experiéncia inconsciente, o sonho. O con-
ceito freudiano ressente-se do mesmo espirito religioso semitico.
V& no inconsciente do homem téda a monstruosidade da alma. E
o preconceito de milhares de anos gue domina o consciente. ..

O consciente seria assim um salvador, um libertador, um
organizador. Al estd a “calinia de Freud”. J4 antes déle
Nietzsche denunciara. E, no entanto, a obra freudiana é a mar-
cha através dos caminhos indicados por Nietzsche. Mas a marcha
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de quem segue com Oculos eseuros e vé com chres diferentes os
prados, as florcs, as fuvores que bordejam Csse caminho,

Freud pinta o homern primitive como wn monstre de mal-
dade, um perverso. V& criinea o perverso impotente, A cen-
sura, acgio policial da ravao, um contravencno, uma restricio
dessa maldade que, libertel, tornarin o homem um monstro.

Assim, para Freud, tudo o que ¢ belo, o que ¢ humano, o que &
nobre estd na consciéncia. Todos o3 impulsos gue ofendem os
direitos do préximo, tudo o gue possa periurbar a marcha da
ordem estabelecida, ¢ .um bmpulse do incensciente. Esse é um
dos preconceitos mais arraigados na actualidade.

Freud, seguindo as pegadas de Nietzsche, transviou-se depois
do caminho que éle indicara. Nao assim Jung. A assimilagio
em amplag proporgies do contetido do inconsciente pelo consciente,
que forma- uma das teses junguianas, segue as indicagdes de
Niefzsche. *A assimilagio”™ ¢ uma penciragio mutua dos con-
tetidos conscientes © inconscienies, © ndo uma valorizacdo unila-
teral, a transformagéo ou o falseamento do conteddo inconsciente
por obra da consciéneia”. Al Jung se afasta de Freud, porque
Jung busca o homem c¢dsmico, o homem como colectividade, como
passado, presente e futuro de todo o cosmos. Essa teoria jun-
guiana tem seus acusadores. L ameaga — proclamam, — pois
arruina os fundamentos da cultura, entregando os valfres mais
sublimes & primitividade. Ora, isso se baseia no preconceito de
que na primitividade estd a crueldade, o teratoldgico.

A sublimagéo freudiana é um recurso de libertagio das peias
do inconsciente. Essa sublimacdo exigiria transfiguragio, trans-
mutagdo, e isso precisamente ndo se da.

Dase um desvio dos impulsos, ou seja uma cura dos sinto-
mas, ndo da ‘“‘causa’ eotiolégica. A sublimacio ¢, assim, um re-
curse temporario, ndo uma victéria. Isso que Freud veio a des-
cobrir depois, ji havia sido denunciado por Nietzsche como moeda
falsa. ’
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O homem pdo diminuiria suas anglstias pela simples subli-
macgdo. E preciso conhecer-se ¢ vencer-se. A cura da alma pro-
cessa-se por victorias, ndo por adormecimentos.

O inconsciente nao perturba o homem nem o transforma num
perverso. A consciéneia deve estabelecer para com o inconseien-
te uma mutualidade e n&o uma opressdo. Precisamente essa
pressde € gue determinou as neurcses (mé consciéneia?), as an-
glistias, sintomas delas. O homem afasta-se de si mesmo quando
se afasta do inconsciente. HA mais perigo numa vida falsa, o
artificializada conscientemente, gue numa inconsciente. Q gue
Jung quer é a assimilagfio, a mutualidade. I8 era o que Nietzscha
também queria. Os maus intérpretes de Nielvsehe sdo como os
maus intérpretes de Jung: acusam o todo pela parte,  Alids, isso
¢ vézo dos maus intérpretes. ..

O homem, conhecendo-se, pode criar ndividuabnente sua
propria cura.

O papel da educacdo mac € oprimir nem censurar. Mas
explicar e substituir as fércas enfraquecidas de reacéio, por novas.
Ensinar o homem a assimilar o inconsciente sem torturas nrem
derrotas, mas como vencedor de s1 mesmo, com victérias. No
freudismo ha ésse sentido de derrota; em Jung, de wictdria.
Nietzsche ja dizia gue o homem possue um equilibrio dinAmico
no seu inconsciente. O desequilibrio é que o transforma precisa-
mente num angustiado, num louco. Mas os perversos nio sao um
argumento contra o inconsciente, mas contra a fraqueza do cons-
ciente. H& compensacBes para os excessos. Esga compensagdo
psiquica também foi estudada por Nietzsche. Jung modernizcu-a
com as conquistas da ciéncia aetual, FEra por isso, nesse conceito,
que Nietzsche fugia ds afirmativas puras. Achava-as ridiculas o
falsas. O homem como altruista puro, ou como egoista puro, era
para éle uma infantilidade. Seu coneceito dialéctico da alma hu-
mana — a compensagao dos impulsos — compreende o sentido
também dialéctico de Jung.

O homem reflete em si wna grande batalha, Hsta ndo ecti
s6 no consciente, mas no inconsciente, onde se dig os malores en-
contros. Os impulsos negativos e os positivos chocam-se. O que
o consciente as vézes recebe é simplesmente o residuo dessas
lutas que se travam nas sombras. Se ndo existisse essa compen-
sacBo ndo haveria nenhuma espécie de normalidade. O incons-
ciente, em suas relagbes com o consciente, experimenta tambdéim
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essa forma de compensacdo. O sonho & o antipoda, é a compen-
sacio dos impulsus conscientes.

Chega-se assim ao principio de Nictzsche, lormulado para a

psicologia, de que o lei di conservicao da cnergia psiquica tam-
bém existta. Nadu se perde no psiquismo. O homem compensa
todos os seus impulsos. Nictzsche ¢ assim dialéelico também
para a alma humana, como o ¢ Jung, B assim, pela compensacio,
que ¢ conscienle exerce sua nfluéneia no inconsciente, e vice-

versa. Por isso a libertagio dos instinlos, preconisada por
Nietzsche, nunca resultaria na perversidade, na monstruosidads,
porque o homem ¢ positivo-negativo. O que Nietzsche queria era
que o homem aproveilasse mais subjectividade para a objectivi-
dade da consciéneia, Queria mais sonho, mais fantasia na vida,
para que ela nfo tendesse tanto & mecanizacdio, 4 objectividade,
4 realidade que lhe traria o cansago de viver e as guerras des-
trutivas, como trouxe. O homem cansa-se da vida quando néo
a vive plenamente., Viver plenamente nfo significa o econceito
de plenitude do objectivado que quer plenitude objectivada., Ple-
nitude ¢ objectividade e subjectividade, ¢ Apclo e Dioniso, é
consciente e inconsciente.

L)

S84 assim ¢ homem encontraria ¢ equilibrio. . .

TEMA VIII

ARTIGG 2

A PSICANALISE

Sigismundo Freud, um mdédico ausiriaeo, foi o fundador da
psicanélise.

Nos primeiros anos de sua proflissio, trabalhou na elinica do
famoso professor francés Charcot.

Fiste fizera uma descoberta sensacional: por meio da hipnose
produzia sintomas de histerismo. Na peszoa adormecida, apenas
por uma ordem, produzia artificialmente manifestacbes de para-
lisia, gueimaduras, etc..

A hipnose consiste em pdr uma pessoa em um sono artificial
e transmitir-lhe outra vontade, bem como idéias alheias. O hip-
notizador é quem transmite essa vontade e essas idéias.

Afirmava Charcot gue o histerismo era uma enfermidade psi-
cogénica, isto é, uma enfermidade com origens nao corporais,
mas anfmicas, da psique.

Freud, voltando de Paris para Viena, encontrou-se com seu
amigo Bleuer, um médico austriaco, gue havia descoberto um
meio de curar os histéricos.

Hipnotizando uma paciente, Bleuer mandou-a que tirasse de
sel subconsciente recordacdes de factos relacionados com o seu
mal. FEla relatou entao certos factos ocorridos na inféncia, dos
quais ndc se recordava em estado normal, depois de passado o
sonc hipnético,

E observou Freud que cada vez que a enférma relatava essas
recordages, iam desaparecendo um a um os sintomas da enfer-
midade.
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Chamavam a ésse método de “mdétodo depuratério ou catér-
tico™.  (Catértico vem da palavra grepga Catharsis que significa
depuracio).

Freud, entrctanto, nao e sadisler com ésses sucessos e pros-
seguiu investigando.  Ohservavi que s euras obtidas pelo mé-
todo catartice eram ainda imperfeitas ¢ pouco duradouras, por-
que 0s simtomas, })UHHH({() alpum tempo, relornavam.

De Viena voliow novamentie para a Franca, onde trabalhou
com o professor Berheins. ®ste procedia diferentemente em
parte, de Charcot.

Por persuasio fazia o enférmo recordar, quando em esgtado
conseiente, do gue se passara durante o sono hipnétice artificial.
Freud coicluiu entio que podia obter a cura de enférmos desde
que fizesse voltar & consciéncia cerlas representacdes inconscientes.

Trreud, assitn, procurava tornar consciente o subeonsciente,
por meio da persuasfo. F déste modo a psicandlise se consti-
tuin num método para curar enfermidades nervosas, e foi através
de suas exwperiéncias e de suas curas, que Freud pdde construir
sua teoria.

Observou que os pacientes, quando falavam, narravam muitas
coisas de maneira desordenada. Procurou, por entre as palavras,
descobrir 0 que havia de mais importante e que lhe pudesse dar o
fio para chegar a descobrir a causa da enfermidade.

Im ver de hipnotizar os pacientes, deixou-os falar 4 vontade.
Estava convencido de que todos os factos descritos pelo paciente
tinham um sentido, e era questio de tempo apenas para que, do
subconsciente, surgisse o essencial que lhe permitisse descobrir
a causa da enfermidade.

Compreenden assim que muitas coisas que sucedem com os
sdos 18m sua explicagiio psicanalitica. Por exemplo: um me-
nino perde um caderno de colégio, ou alguém esquece de de-
volver um objecto,

Esses esquiecimentos nio sio puramente acidentais. Ha uma
razdo atras disso tudo: o menino “tinha interésse” em perder o
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caderno, o adulto em esquecer de devolver o objecte. No entan-
to, tais factos nao sao conscientes. O que levava a tal esqueci-
mento era algo de subconsciente.

Freud estudou ésses pequenos erros, &sses actos falhados,
palavras trocadas, que na vida didria cometemos todos nds. Por
exemplo, se num discurso, alguém, em vez de dizer: “o honroso
discurso do orador gque me precedeu”, dissesse “o horroroso dis-
curso do orador que me precedeu”, sdo lapsos que muitos come-
tem e que revelam as verdadeiras intencdes de guem os pratica.
A psicandlise teve em Freud seu grande iniciador. Varias cor-
rentes decorrem da sua cscola. Foire os mais famosos citamos
os de Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Willelin Reielr ¢ Steckel.

Fundamentos da Psicandlise

0O fenémeno da vida ¢ wm fendmeno de assimilacio e de de-
sassimilagfo, Duas constanies biolégicas dirigem os homens, as-
sim como todos os sdres vivos:

a) Conservacio do individuo: alimentlacio, ete;
b) Consgervacgo da espéeier reproducio.

Na vida se da uma troca de energia enire ¢ homen e o am-
biente. Para assimilar, para alimentar-se, o homem retira do
ambiente as energias necessarias, em forma de frutos, alimentos,
agua, ar, ete, jA gue nio pode tira-las de si mesmo. Por outro
lade, 0 homem devolve ao ambiente, ao mundo da natureza que o
cerca, o que recebe {desassimilacio). Devolve em parte. Com-
preende-se, portanto, a relacio.

Meio ambiente
Homem
Meio ambiente

Vejamos agora a relacgio:

Quando o homem retira do meio ambiente uma certa quan
tidade de cnergia, fa-lo pela alimentagiio. Devolve o gue niw
necessita, o e por metivos varios ndo pede reter. Quando i
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devolugao (desassimilagio} é regular, hii equilibrio na relagic.
Quando essa desassimilacdo vai além, acarrelando a saida dos
elementos necessirios, hi depauperacio, velhice, cle; guando a
assimilagiio é maior, hia desenvolvimento, evescimento. Na vida
do homem ha iréy fases:

a) mnascimento, infanci;
b) meeidade, idade adulta, média;
¢) velhice, morte.

Na primeira, a assimilacgo é maior, na segunda, equilibrada,
na nltima, predomina a desassimilacdo. Chamam os fisiologistas
“metabolismo” (da palavra grega metabolé, que significa muta-
¢i0) &sse fendmeno geral de troca. “Anabolismo™ na primeira
fase e “catabolismo”, na Gltima. O que se dé& com a vida {isica
do homerm, se d4, também, com a vida psiquica. Porque esta de-
pende daquela. Vejamos como:

No ventlre materno

O feto, no ventre materno, vive sem ambiente. A assimila-
¢ao e a desassimilacio s@o feitas, pelo organismo materno, por
intermédioc do corddo umbelical. Nada se oferece ao psiquismo
da crianca, a nfo serem os {endmenos de vida, de relagho, fend-
menos puramente vegetativos da vida., Sua “conscifncia é a
consciéneia da vida visceral, orginica. Consciéncla gue, na vida
adulta, nos escapa completamente. Nfo hé, portanto, nessa fase
da vida propriamente consciéncia. Todos os fendmenos psiqui-
cos sao inconscientes.

O felo vive “‘feliz”, nirvinicamente, como se nio vivesse.
Existe, al execlusivamente, o “Id” que forma a viga mesira do
nosso psiquismo. E éle que, desdobrando-se depols, vai dar lugar
4 formagdo de nosso “Eu’”.

¥sse “id” prossegue pela vida afora. E éle que posterior-
mente centraliza os impulsos cegos, os instintos, ete.. Naseendo
isolado, em si mesmo e para si mesmo, apesar de transformado

PSICOLOGIA 273

cm parte, continua, entretanto, entregue a si mesmo, sbbre si
mesmo. Essa vida paradisiaca que vive o “id”, no ventre, é rom-
pida pelo

Nascimento

O feto, que vivia sem ambiente, tem, de momento, um ab-
biente. fste é o mundo. Um ambiente diferente, que se lhe
opde agressivamente,

Impde-se uma adaptacio brusca. Por exemplo, no ventre
materno hd um equilibrio térmico, mas apds o nascimento a tem-
peratura torna-se diferente da do ventre materno; a respiragiio
gue antes nao existia, a alimentagdo, que ora deve ser feita,
quando antes n#o havia, senfio prlo contacto materno, ete,, tudo
isso chriga a crianga a adaptar-se 4 nova vida ou perecer.

Tudo modifica a vida de relagao da crianca sob o seu aspecto
fisiolégico. Idénticamente se modifica o seu aspecto psicolégico.

Psiquismo infantil

O psiquismo infantil que antes era pobre, é agora enriquecido
de novas imagens, que lhe oferece, dadivoso, o ambiente. Vai
adguirindo aos poucos a nogédo de espago e a nogdo de tempo, das
guais anteriormente nao necessitava.

O *id” tem que se adaptar & nova vida. E, para adaptar-ss,
iransforma-se parcialmente, sem se aniquilar. Do seu arcabougo
surge uma nova modalidade, que se adapta & nova existéncia, 1
o “Ego”. E a parte que sente, dos sentides, a parte que age, que
ordena os movimentos. Antes, na vida fetal, nfio tinha em movi-
mento os sentidos. N&o ouvia, nfo via, ete.. NZo ordenava mo-
vimento nos membros, etc., porque lhe era desnecessério mover-se,

Agora, fora do ventre materno, vé, ouve, mexe os bragos, o
corpe, ete. .Q “ego” é, portanto, como disse ilustre psicanalista,
“uma membrana de defesa”., £ a “membrana que o “id” forma
para a sua luta contra o meio ambiente, contrario, agressivo.

18
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Mas vejamos, antes de prossepuir, o que sejiam os

Livpulsos

Na fase do “id”, fase fetal, ainda no ventre materno, o psi-
guismo & chamado de psiguismo arcéico. Fizemos notar, que, ai,
a consriéneia € como se nio existisse.

Em contacto com o ambiente agressor, o “id” (psiquismo
feialy adapta-se bruscamente pelos sentidos, pelo movimenio,
Novos elementos o enriquecemn, Todos os fendmenos psiquicos
passam-ge entdo no “id”. O “ego™ é, como vimos, a parte apa-
rente da personalidade, a consciéncia, a gque possui os drghos de
percepeio, de atencdo, de memdéria, de raciocinio, ete. Nas re-
lacdes entre o meio ambicente e o homem, podemes observar:

O equilibrio é o meio térrmo. Quando a troca de energia &
normal, hé equilibrio, tanto no mundo fisico, como no mundo
psiquico, onde se did o mesmo.

O mundo psiguico ¢ simplesmente uma modalidade do mundo
fisico.

Vejamos bem:

Meio ambiente — IHomem — Mecio ambiente.

Tomemos o homem por centro. Havendo excesso de carsa
no homem, torna-se necessario, para a conquista do equilibrio,
gue essa carga saia, se exteriorize... HAa excesso de carga no

bomem, deve escoar-se para o meio ambiente,

Pois bem, impulse (iriebe) é o nome que se convencionou
dar em Pgicanélise a essa exteriorizacio,

No ventre materno, o feto esta em equilibrio, emhora receba
muita carga sem, entretanto, descarregar. O equilibrio magimo
s6 vai 1&-lo com a morte,
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Na vida, portanto, o equilibric s6 & atingido instantanea-
mente, sempre se estd dando ou carga ou descarga. Os impulsos
tém por finalidade:

a) defender-se do meio, pela agressiio, ete.;

b) aquisi¢do de energia do ambiente e sua conservaclo, pars
aumento da energia individual,

Impuises de vida e de morte

Assim vemos dols grupos. Num, luta-se contra o meio, para
retivar déle o neeessirio para a vida orginica.  Noutro, procura-se
o equilibrio, internamente pela nutriciio, o, externamente, pela
reproducio,

Assim, os impulsos tendem para a destruigiio ou para a cons-
trugao. Daf chamaram-se:

a) impulsos de morte; e
b) impulsos de vida.

A @stes ultimos impulsos de vida, Freud chamou libido,

Prazer-desprazer

Esses impulsos obedecem a dois principios:
a) Principio do prazer-desprazer;
b}  Principio da repeti¢io,

A estabilidade é desejada pelo homem. Todo movimento
gue tende para a estabilidade é prazer. Todo movimento que
tende para z instabilidade ¢ desprazer.

Até um certo limite da estabilidade, ha prazer. Pelo aumento
posterior da carga, vem a instabilidade, e manifesta-se o desprazer.

Uma excitagdo agraddvel, continuada, torna-se desagradavel.

Ha um momento intermédio de indiferenga. Os impulsos do
vida, impulsos sexuais, a libido, t&ém tendéncia para o prazer.
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Principio da repetigio

L . o
Os fendmenos naturais sio regidos por um grande principio:
o principio da rvepeticho. O dia sucede & noite, a noite ao dia.
Na natureza, em lodos os fendinenos, observa-se a repeticdo.

E o principio da repeticho que nos explicn o prazer das
criangas em ouvir contar novamente as mesmas histérias; dos
africancs gostarem do batuque gue repele indefinidamente o
mesmo ritmo, ete.,

Censura

Os impulses de morte tendem para a volta & vida mineral,
a vida inorgénica, a vida das coisas que compgem o universo, Os
impulsos de vida, para a reprodugio da espécie.

A libido, impulsionada pelos prineipios do prazer-desprazer
e pelo da repetigiio, tende a exteriorizar-se em actos reprodutivos
da espécie, em aclos ou preparatdrios cu finais, ou, ainda, gquando
nio se deu o acabamento fisico e psiquico do agente, como na
fase prepuberal, inféncia, elc.,, em actos sexuais primitivos. Ora
&szes actos, manifestados em gestos, emn atitudes, ete., encontram
a oposicdo do meio ambiente gue reage contra éles.

A crianca, ac manusear og Orgdos sexuais, ¢ injustamente re-
preendida pelos pals. A crianca ac observar os fenb6menos de
ordem sexual encontra as resiricdes violenta dos parentes ou
pessoas proximas.

A necessaria educagio, que deveria ser dada ordenadamente,
regulada, dosada, ¢ substituida enérgicamente pela proibicio
pura e simples.

<

Vimos, nas pdginas anteriores, que o “ego™ & formado pelo
“id” em contacto com o ambiente. A necessidade de se defen-
der, adaptando-se bruscamente e a aplicagio do aparelho-sensi-
tivo receptor (olhos, ouvidos, tacto, elc.), tudo vem enriguecer
0 psiquismeo arcaico da crianega, aumentande-lhe os conhecimentos.

Os impulsos do “id” tendem a se exteriorizar, passando

I3 L1}

pelo “ego”.
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Mas o meio ambiente é oposto. O “ego” ofercce, entdo, uma
resisténeia tenaz a ésses impulsos. Essa resisténeia é o que
Freud chama censura, palavra aproveitada da mesma que signi-
fica a acgdo policial contra os jornais, ende se véem puhblicadas em
branco as notas julgadas inconvenientes, ete..

Recalcamento

Déa-se o recaleamenio (outro térmo empregado por Freud)
quando a victéria da censura é completa, nfo vindo & tona do
“ego” nenhuma manifestagio do impulso censurado. Fica comon
que esquecido ¢ impulse, guardado no fimago do inconsciente,

Ja que falamos emn inconscienie, vejamos como o considera a
psicandlise, hem como o que chama de consciente,

Consciente e inconsciente

Chama-se em geral consciente o que estd presente na cons-
ciéncia em um dado momento. Inconsciente, em regra também
geral, o contrério, o que nunca estid presente & nossa consciéncia,
O sentido psicanalitico nio difere muito, Observa-se que ha re-
presentacdes conscientes e sabe-se que existem inconscientes.

Issc sfio principios singelos de psicologia.

Ja dissemos que o “id” é mconsciente. Nao nos recordamos
de suas representacdes. N80 nos recordamos do que se deu em
nossa vida fetal, nem imediatamente apds ao nascimento, Serd
o “ego” e as suas representacdes também inconscientes? Nao.
No inicio do naseimento do “ego” hé inconsciéneia. Mas, depois,
com o desenvolvimento da vida psiquica, dao-se grandes alfera-
cdes. As restrices aos impulsos v&o gerando a personalidade,

bl

Dai porque, s6 em parte, o “ego” é inconsciente,

Mas o inconsciente do “ego” nio & semelhante ao inconsciente
do “id”.

H4 uma diferenca: os fenémenos inconscientes do “ego” po-

dem tornar-se conscientes, espontineamente, enguanto os do “id™
86 se tornam conscientes pela aplicagdo do método psicanalitico.
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Deslocamento

Qs impulsos procuram exteriorizar-se, mas encontram a bar-
reira da censura. Quando, eneontrando essa harreira, nfo podem
passar, déd-se o recalcanento, de que ji falamos acima. Mas nem
sempre se ohserva tal coisa. Qs hnpulsos, procurando sair, en-
contrando a barreira da censin, conseguem, muilas vézes, virem
4 tona, embora modificados pela oposicio olerecida. Essa modi-
ficagiio os transforma, mudu-os, tornando-os diferentes do primi-
tivo impulso, irrecognosciveis.

E uma forma de burlar a vigildncia da censura. ¥ isso que
se chama deslocamento. Antes de examinarmos 8sse importante
capitulo da psicandlise, examinemos o que se compreende po:
“Super-ego”,

Super-ego

J4 vimos como se forma o “ego”. O “Super-ego” ¢ uma
formacdo posterior. “O homem hbusca poupar sua energia pela
adaptacfio”. O meio opde obstaculo & exterlorizacao dos impul-
sos. B a sociedade com os seus cédigos de moral, com seus cos
tumes, que repele os impulsos soltos,

0O homem reage, resistindo aos seus impulsos interiores. For-
ma-se uma fungio censora, que representa as regras dominantes
da sociedade.

Nessa fase comeca a estructuragée da personalidade, que na
inféncia, nos primeiros tempos, ainda ndo existe “formada™.

Desde o momento que sio censurados os impulsos, comega 2
formacio da personalidade. Mas esta é lenta, demorada. Aos
tr8z anos a crianga comeca a compreender a sua existéneia “pes-
soal”. Até al ndo tem consciéneia de sua personalidade, 86 ai
caomeca a usar o pronome pessoal e a modificar-se completamente,

O “Super-ego” é de acgao censora, Oferece uma resisténcia
tenaz aos impulsos. Procura impedi-los de se manifestarem. E
temos o recalcamento quando &le, o super-ego, consegue o seu
objectivo,

PSICOLOGIA 279

Associagio

A idéia censurada pode, em muitos easos, associar-se a outras
idéias. Censurada a primeira, outra e mais outras lhe sucedem
até o ultimo elo de uma longa cadeia de idéias. O acto proibido
pelo “Super-ego™ ndo se exterioriza como tal, mas consegue ex-
teriorizar-se modificado, transformado, enganando a acciio censora
do “Super ego”. Um exemplo simples ilustra bem:

Um animal no cio, a vista da f8mea, a ela se atira para a con-
juncdo sexual. Num saldo de baile, porém, o cavalheiro con-
tenta-se com reproduzir, em forma andloga, nu corpo-a-corpo e
nos movimentos ritmados da dansa, o acto que realizaria, se tal
nao o impedisse o seu USuper-ego™.

E a isso que se chama em psicandlise declocamento. O acto
julgado mau, contrario aos principios da moral, da moral domi-
nante no momento, passa a ter uma exteriorizacio permitida,
consentinea com o mesmo meio. Obedece essa manifestacio a
lei do menor esldrgo, havendo o individuo poupade energia.

Transferéneia

A transferéncia tem muitos pontos de contacto com o deslo-
camento. Vejamos singelamente o que scja. HA o individuo, ha
¢ ohjecto para o qual o impulso tende realizar-se. Censurado o
impulso em relagdo ac objecto, sdbre gquem nao se pode realizar,
desvia-se o impulso para outro objecto nio julgado proibido pela
repressio censora do Super-ego.

Condensacito

Na Ansia de se exteriorizar ¢ impulso transforma-se, deslo-
ca-se, E também transfere-se, como vimos. FE nfo é s6. Trans-
formado em imagens, pode dar-se a condensacio de duas imagens
que se transformam numa sé, para melhor iludir a vigilancia do
Super-ego, Nos “lapsos”™ de linguagem ¢ muito comum ohser-
varem-sc eésses erros, essas condensagdes.

Digsociagdo
E o caso contririo de condensacdo. LEm vez de se dar a con-

jungiao de duas idéias numa idéia sd, da-se a divisao em duas
idéias de wma Unica idéia.
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Substituigio

Dé-se a substituico quando ha a troea de wma imagem cen-

surada pelo Super-cgo, por oulra gue se lhe associe, gque ndo
seja chocante com o meio ambicnte,  Sio os casos de transladaco
do sentido das palavras, tio comuns na giria,

Subliyacio

Chama-se sublimacdo ao desvie das energias sexuais para
lins no sexuals. Por exemplo: o desvio do erotismo oral (bu-
cal) para a musica de sbpro; a tendéncia das criangas de mexe-
rem nas fezes, para a modelaco, e dai se transformarem em es-
cultores, ete..

Desta forma as manifestagdes estéticas do homem sdo subli-
macgoes de energias da libido, desviadas para fins nio sexuais,
segundo a interpretacio da psicanlise.

Assim téda a cultura humana € fruto da libido reprimida e
depois sublimada.

Demos, em sintese, a econcepgdo psicanalista que oferece,
contudo, variantes especificas, segundo os seguidores.

Outros aspectos dessa teoria sfo estudadas na “Noologia®,
onde podemos tratar, com os métodes da metafisica, os grandes

temas da alma humana, que ultrapassam o Ambito da psicologia
geral.
o

—

THMA VI

ARTIGO 3

TEORIA DA ASSIMILACAO DE PIAGET

A organizacilo biologica, ¢ seu funcionamento, é prolongada
pelo funecionamento da inteligéneta que, por sua vez, é uma acti-
vidade organizadora, que ullrapassa qualitativamente o campo
biolégico, pela claboragiio e consirugio de novos esquemas, gue
atendem as necessidades humanas.

A concepcio de Piaget ¢ rica para a compreensio da teoria
das tensGes. Verifica &le que se as estructuras sucessivas, devi-
das a actividade intelectual, diferem entre si qualitativamente,
obedecem, no entanto, as mesmas leis funcionais.

Assim, como j4 vimos, como hd uma inteliglneia sensorio-
motriz, a0 Jado de uma inteligéneia intelectual propriamiente dita,
e de uma afectiva, podem ser elas comparadas entre si, sobretudo
a sensorio-motriz com a intelectual, reflectida, racional. Essa
comparagio aclara a andlise que se possa fazer dos dois térmos
extremos,

O ser vivo, por exemplo, assimila o universo, o meio, aoc
mesmo tempo que a éle se acomoda, que sio os perfodos da adap-
tagio bioldgica,

Tudo quanto responde a necessidade do organismo é matéria
de assimilagdo, e a prépria necessidade é expressfo da actividade
assimiladora.

J4 o inorghnico ndo se adapta ao meio, mas se equilibra
com 0 universo.

Esse inorglnico, que estid em nds, e em nds se activa, sim-
boliza-se através de nossas acgdes, gque buscam o eguilibrio de
nossa actividade e de nossas forcas.



282 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

Sabemos gue a assimilacio é a incorporacao de uma realidade
extericr qualguer a uma ou a outra parfe do ciclo da organizacio.

Tudo o gue responde @ una neevssidide do organismo € ma-
téria de assimilaciio; o proprin necessidade ¢ a0 actividade assi-
miladora como tal, mostri-nos Pigrel,

Quanto as pressocs exevciklas pelo meio, e que respondam
a nenhuma neccessidade, nao doao clas laeae 0 assimilagio, en-
quanto o organisnio nao se adaplou aelis, mas, comoe o adaptacio
consiste precisamente em iransformar os constrangimentos em
necessidades, tudo pode, afinal de contas, prestar-se a ser assi-
milado.

Partiﬂndo dessay premissas, Piagel mwostra-nos que as fungoes
de relaciio s@o, independentemente da vida psiquica que delas
procede, fontes duplas da assimilacfo:

a} servem a assimilacfio geral do organismo, por ser o seu
exercicio indispensavel & vida;

b) mas, cada uma de suas manifestacoes supde uma assi-
milagdio particular, pois &sse exervcicio ¢ sempre relativo a uma
série de condicdes exteriores, gue lhes sio especiais.

E nesse contexto ¢ que nasce a vida psicologica.

O desenvolvimento da inteligéneia prolonga €sse mecanismo,
em ver de contradizé-lo,

Colocado no campo da intelectualidade, na polarizacio da
racionalidade: a acomodaciic ¢ a “experiéneia”; a assimilacfo, o
acto do juizo enquanto une os contetidos experimentais a4 forma
ldgica. )

Congeqlientemente, julgar nao & identificar, como se diz em
geral, & assimilar, quer dizer, ¢ incorporar um dado nove num
esquema anterior, num sistema j4 claborado de implicagdes.
Dessa forma, a assimilscio racicnal supde sempre uma organi-
zaglo prévia.

Mas de onde vem esza organizacio? Da propria assimilago,
pois qualguer conceito e qualquer relacio exigem um juizo para
constituir-se.

Se a interdcpendéncia dos juizos e dos conceitos demonstra
assim a da assimilacio e da prapria organizacio, ela sublinha, ao
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mesmo tempe, a natureza dessa interdependéncia; o juizo assi-
roiladoer é o elemento activo do processo, cujo conceito organizador
é o resultade.

Na medida em que ¢ objectivo novo assemelha-se ao anligo,
sfirma Piaget, ha recognigio e, na medida em que difere, ha ge-
neralizagio do esquema e acomodacio.

Nio se dé, assim, na assimilacio raclonal, incorporagho, como
se di na bioldgica.

O progresso da acomodagio marca a objectividade crescente
dos esquemas de assimilagao.

Os objectos sio assimilados por diverses esguemas a0 mes-
mo tempo.

Mesmo sem CDUr({unaqhu coinl oullros  esguemnas, prossegue
mostrando Piaget, cada wm déles da lugar a diferenciacdes ex-
pontineas, mas permanecem pouce importantes, e ¢ a infinita
variedade das combinaces possiveis, entre esquemas, que ¢ o
crande factor de diferenciagac.

O progresso da acomodacio é correlativo ao da assimilagao;
é na medida em que a coordenagio dos esquemas impulsiona o
sujeito a interessar-se na diversidade do real, que a acomodagio
diferencia os esquemas, e nao em virtude de uma tendéncia ime-
diata & acomodagdo.

“Fssa coordenagio e essa diferenciagio dos esquemas sio su-
ficientes para dar conta da objectivagio crescente da assimilacio,
sem que seja necessario romper a unidade désse processo pare
explicar a passagem da incorporagic egocenirica dos inicios ao
juizo propriamente dito”. (Piaget).

A experiéncia nao ¢ recepgio simplesmente passiva, & aco-
modagio active, correlativa & assimilacdo.

Dessa forma, a inieligéneia é construcio de relaces e nao
sdmente identificaciio; a elaboragio dos esqueras implica tanto
uma légica de relagdes como uma logica de classes.

A coordenacio dos esquemas de assimilagho faverece o pro-
gresso da acomedacdo, e reciprocamente.

No plano sensorio-motriz, a inteligdneia supfe wma uniao
sempre estreita da experiéneia e da dedugio, uniao da gual o
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rigor e a fecundidade da razdo scriao um dia o duplo produto,
afirma Piaget.

A rigor, as operacdes nio resullim necessariamente da iden-
tifieagdo, mas de sua reciprocidade perald; o assimilagio reeiproca,
que dA conta da courdenacao dos esquenus, ¢ pois, o pento de
partida dessa reversibilidade das operacors, a1 qual, em todos os
niveis, aparece como o critério do riyror o da coeréncia.

TEMA VIII

ARTIGO 4

CRITICA A TEORIA DO TACTEAMENTO

Surgiu esta teorin apds os trabalhos e observactes de Jen-
nings, que foram conlinuados por Thorndike.

Parte essa doutrina da aceitagio de alguns principios aprio-
ristas, como o da aclividade prépria da sujeito, e de principios
empiristas, como o da adop¢io da boa solugio, que depende, em
Gltima insténcia, da pressao do meio externo.

A adaptacio do ser ao meio ambiente processa-se por métodos
de tacteamento, por meio de ensaios ¢ erros, em suma.

E ao sujeito que se deve a produgio de ensaios, mas sfio &les
fortuitos quanto ao objecto, e é devide a ésle que se da a selecgéo,
segundo se oferecam hoas solucdes,

Vé-se que para essa posigdo a actividade intelectual ou vital
& independente do meio exterior, no tocante & sua origem, mas
8ste revela o valor do que se realiza, que é determinado pelo bom
&xito.

O sujeito, assim, tacteia. E dos ensaios e erros, forma-se a
inteligéncia.

A acomodagdo dos esquemas através de acomodacbes pro-
gressivas & o exemplo désse tacteamento, como, por ex., o da
crianga que abre a béca para aumentar a abertura de uma caixa
de fésfores, como mostra Piaget.

Em suma, os expositores da teoria do tacteamento nos revelam
a actividade acomodadora dos esquemas, cuja historia nos mostra
as suas complicagbes sucessivas.

H:a dois tacteamentos distintos:
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1) actividade tacteante dirigida {que se confunde com &
assimilac@io) tacteamento bmpuro; e

2) um tacteamento puro, que se efectiva ao acaso, com 3e-
lecg@o de providéncias favoriveis.

Ora, nés sabenros que as (ensovs formim estrueluras, cujos
elementos internos s¢ complicam mttaamente (relagiio entre as
partes e entre essas o o todo). Toda fensao, no plane bioldgico,
como no psicologico o social, [orma wn esquema que tém uma
processo e, neste, um dos seus perfodos & o da assimilacio,

Essa implicaciio, j4 notava Claparede, “mergulha suas rajzes
nas camadas motrizes do ser. Poder-se-ia dizer que a vida im-
plica a implicagio™,

Esse traco de unifio entre a organizacio sensdrio-motriz e a
implicacao é a assimilagio.

As accbes proveilogag tendem assim a repetirem-se, que nada
mals ¢ que a assimilacio reprodutora de Piaget.

O movimento nfc sistemético (tazcleamento puro) ja tem
uma diregio, pois busca algo. B uma acomodacio dos esguemas
anteriores em busca de assimilacoes.

Vé-se dessa forma que a teoria do tacteamento, na psicologia,
enquadra-se perfeitamente dentro da “Teoria Geral das Tensdes”,
que a inclui, e a explica como veremos nacuela obra.




