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WINDOWS 10 Vil
ATALHOS DE TECLADO

- + D = minimizar todas as janelas e, quando faz isso novamente, retorna a janelas ao
estado anterior.
« + M= apenas minimiza a janela abertas.

- + E = abre um explorador de arquivos.

+ R = Abre a janela executar.

+ CTRL + D = abrir uma area de trabalho nova.

+ CTRL + «+— OU — = permite que navegue entre as areas de trabalho.

+ SHIFT + S = faz a captura de tela.

+ HOME = minimiza todas as telas, exceto que foi chacoalhada.

- + T =vai permitir que alterne entre os programas fixados na barra de tarefas ou que
estao em execugao no momento.

- + TAB = permite que acesse o visualizar.

« + L = bloqueia a sessao do usuario ativo.

« +V =nao esta no padrao ativo.

« + S = permitir buscar alguma coisa.

- + | =abre ajanela de configuragoes.

DIRETO DO CONCURSO @

19. (APLICATIVA SERVICOS DE APOIO E GESTAO ADMINISTRATIVA PROVA: OFICIAL
ADMINISTRATIVO/2023) Assinale a alternativa que apresenta o modo aplicado no Windows
10 para organizar as janelas abertas na area de trabalho, colocando duas janelas lado a
lado. O recurso encontrado é conhecido como Snap.

a. Clicar com o botao direito do mouse sobre a area de trabalho. Depois clicar em exibir e
depois clicar na opgao: alinhar janelas abertas lado a lado.

b. Aplicar em uma dasjanelas abertas o comando de atalho padrao: Windows+ Seta (direita
ou esquerda).

c. Acessar Configuragdes, depois clicar em personalizagao. Na aba Tela, clicar em dividir
em dois.

d. Minimizar todas asjanelas, depois clicar na barra de tarefas e clicar na opgao: ativar Snap.

\
ocoo

Para usar o recurso snap, tem que aplicar em uma das janelas abertas o comando de atalho

padrao: Windows+ Seta (direita ou esquerda).
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20. (FUNCERN/PREFEITURA DE BOM JESUS/2023) Um funcionario de uma empresa de
grande porte precisou sair da sua mesa para uma reuniao urgente e bloqueou o seu

computador para ninguém mexer em seu usuario.

Para realizar essa agao no Windows 10 Profissional, ele utilizou o seguinte atalho no teclado:
a. tecla do logotipo do Windows+M.
b. tecla do logotipo do Windows+E.
c. tecla do logotipo do Windows+L.
d. tecla do logotipo do Windows+R.

ooo

a) Tecla do logotipo do Windows+M é para minimizar.

b) Tecla do logotipo do Windows+E serve para abrir o explorador de arquivos.

c) Tecla do logotipo do Windows+L é para bloquear.

d) Tecla do logotipo do Windows+R serve para abrir a janela e executar.

21. (FUNDACAO CESGRANRIO/BB/ESCRITURARIO/2023) O Windows 10 fornece uma central
de acdes que concentra as notificagdes de aplicativos e agdes rapidas. O atalho do teclado
para abrir essa central de agdes combina a tecla do logotipo do Windows com a

a. tecla daletra A.

tecla da letra B.

tecla daletra C.

tecla da letra D.

© a0 o

tecla daletra E.

O atalho do teclado para abrir essa central de agdes combina a tecla do logotipo do Windows
com a tecla da letra A.
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GERENCIADOR DE TAREFAS

1% Gerenciador de Tarefas — ] X
Arquivo Opgdes Exibir
Processos Desempenho Historico de aplicativos Inicializar Usuarios Detalhes Servicos
15% ~ 58% 1% 0%
Nome Status CPU Memoria Disco Rede
€ Google Chrome 0% 987,7 MB 0 MB/s 0 Mbps ~
Q Microsoft PowerPoint (32 bits) 0,5% 386,7 MB 0 MB/s 0 Mbps
G Google Chrome (9) 0% 326,8 MB 0,1 MB/s 0 Mbps
G Google Chrome 0% 240,1 MB 0 MB/s 0 Mbps
G Google Chrome 15% 2223 MB 0 MB/s 0 Mbps
[®5 Antimalware Service Executable 0,8% 171,3 MB 0,1 MB/s 0 Mbps
@ Google Chrome 0% 123,0 MB 0 MB/s 0 Mbps
1 Windows Explorer (2) 0,1% 69,2 MB 0 MB/s 0 Mbps
Dropbox (32 bits) 0,1% 67,2 MB 0 MB/s 0 Mbps
. GAS Tecnologia - Core 0,4% 66,6 MB 0 MB/s 0 Mbps
[ Gerenciador de Janelas da Area ... 0,8% 62,9 MB 0 MB/s 0 Mbps
. GAS Tecnologia - Core 0,1% 50,9 MB 0 MB/s 0 Mbps
E Microsoft Outlook (32 bits) 0% 42,6 MB 0 MB/s 0 Mbps
Host de Experiéncia do Window... 0,6% 38,2 MB 0 MB/s 0Mbps
< >
Menos detalhes Finalizar tarefa

Pode ser ativado pelo atalho: CTRL + ALT + DEL, porém nao é o atalho que abre dire-
Q tamente gerenciador de tarefas. O atalho que abre diretamente é: CTRL + SHIFT + ESC.
=m Também pode ser aberto pelo botao direito do mouse.

Caminho: abrir o gerenciador de tarefas, guia processos e finalizar a tarefa.
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Guia desempenho:

Processos | U

1 Gerenciador de Tarefas

Arquivo Opcles Exibir

CPU
A | 2% 1,59 GHz

Memoria

7,7/15,8 GB (49%)

Disco 0 (D2)
0%

Disco 1 (C)
2%

.| Ethernet
: Ethernet
i 50720 R: 48,0 Kbps

Ethernet
VirtualBox Host-Only
5:0 R 0Kbps

GPUO
Intel(R) UHD Graphit
0%

v

CPU

Historico de aplicativos Inicializar Usuarios Detalhes Servigos

Intel(R) Core(TM) i7-9750H CPU @ 2.60GHz

% de Utilizacao 100%
Atividade da CPU
B 1/./\;’ I
60 sequndos 0
Utilizacdo  Veloaidade Velocidade base: 2,59 G...
2% 1r59 GHz Sockets: 1
Nicleos: 6
Processos Threads Identificadores Processadores l6gicos: 12
252 3545 129982  vinualizacso: Habilit..
Tempo de atividade Eac:e t; ??NI:E
ache L2: i
2:03:36:24 Cache 13: 12,0 MB

( Menos detalhes @ Abrir Monitor de Recursos

Mostra o uso geral dos recursos computacionais que estao sendo consumidos.

Inicializar:

14 Gerenciador de Tarefas

Arquivo Opgoes Exibir

Processos Desempenho Historico de aplicativos Inicializar Usuarios Detalhes Servicos

Nome
% Dropbox
@ Microsoft OneDrive
R RocketDock

$.- Keyboard LEDs

DeliMobileConnectWelcome

Q Gerenciador de dudio HD R...

G; Windows Security notificatio...

ﬂ ioMedia

"f ioCentre4D

) HD Audio Background Proc...

FL. Fresco Logic VGA Tray
@ Hamachi Client Application
ISl Adnhe (SA Service Mananer

Menos detalhes

Ul Waves MaxxAudio Service A..

Fornecedor
Dropbox, Inc.

Microsoft Corporation

KARPOLAN

Waves Audio Ltd.

Screenovate Technologi...

Realtek Semiconductor

Microsoft Corporation

Realtek Semiconductor
Fresco Logic
LogMeln Inc.

Adnhe Sustems Incornar

Status

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Habilitado

Desabilitado

Desabilitado

Desahilitadn

Ultima hora do BIOS: 7.8 segundos

v
Impacto na ini...
Alto

Alto

Alto

Médio

Médio

Médio

Médio

Médio

Baixo

Baixo

Baixo

Nenhum
Nenhum
Nenhim

Desabilitar

Quando carrega o sistema operacional, pode ter alguns programas carregado juntos

durante a inicializagao, o que causa o impacto, como demorar mais.
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22. (INSTITUTO QUADRIX/CREFONO 2/ASSISTENTE DE COMPRA/2023) O Gerenciador de
Tarefas do Windows 10 permite ao usuario encerrar aplicativos que estejam consumindo

muitos recursos do sistema.

O Gerenciador de Tarefas do Windows 10 permite ao usuario encerrar aplicativos que estejam

consumindo muitos recursos do sistema, apesar de nao ser o uso tradicional.

PAINEL DE CONTROLE

[ Todos os Itens do Painel de Controle - u] x
« v 4 > Painel de Controle » Todos os ltens do Painel de Controle ~ & | Pesquisar Painel de Controle 0
Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  [cones grandes ~

a& Backup e Restauragdo E Barra de Tarefas e W, Central de Facilidade de ia Central de Rede e @ ol a e
= (Windows 7) = Navegagdo ' Acesso = Compartilhamento ¢
7z, Centro de Mobilidade do gonexées de RemoteAppe 5 . P
¥ Wikdows Iikg T — «9'3; Contas de Usudrio Data e Hora .?;' Dispositivos e Impressoras
Dolby Digital Plus 57 Espacos de Ferramentas 2
3 @ e ” Flash Pl 32 bit: Fonte
E Advanced Audio 2 Armazenamento Administrativas EeiayEr bt W ROHES
m  Gerenciador de Gerenciador de . . .
’ 3 B coors o -
@H i @5 Dispositivos o Gerenciamento de Cores !ﬁg, Graficos HD Intel ‘ Grupo Doméstica
@ Histdrico de Arquivos & Idioma ‘_:; Infravermelho ‘;_ Java (32 bits) @ :izosiuaé:gssttiim o=l
5 Mail (Microsoft Outlook b ) e = . o) - =
d >
H@ 2016) (32 bits) «z» Mouse Opgdes da Internet \@ Opgdes de Energia @ Opcdes de Indexacdo
=] g;g\fiii)sdu Bxplorador de a Pastas de Trabalho G Programas e Recursos @ Programas Padrdo 1{}1 Reconhecimento de Fala
- v . " - " #as* Servigo de Compromisso
& Recuperacdo I'¥ Regido @ Reproducdo Automatica ‘w Seguranca e Manutengéo N Renae
Lg Sistema SmartAudio Solucdo de problemas ) Som <. Teclado
Tecnologia de Windows Defender

ey
armazenamento Intel @ qA Telefone e Modem

Firewall

+ Modos de visualizagao: pode exibir por icones grandes.
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Todos os Itens do Painel de Controle - [m] X

« - 4 » Painel de Contrale » Todos os ltens do Painel de Controle v O

Pesquisar Painel de Contrale @

Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  icones pequenos =

W Backup e Restauragio (Windows 7)
R Centro de Mobilidade do Windows
I Dolby Digital Plus Advanced Audio

Gerenciador de Credenciais

Barra de Tarefas e Navegagio

3 Conexdes de RemoteApp & Area de ...

& Espasos de Armazensmento

& Gerenciador de Dispositivos

@ Central de Facilidade de Acesso
88, Contas de Usudrio
£ Ferramentas Administrativas

Il Gerenciamento de Cores

f Central de Rede e Compartilhamento
% Data e Hora
Flash Player (32 bits)

Graficos HD Intel @

& Central de Sincronizagio
& Dispositivos ¢ Impressoras
A Fontes

*& Grupo Doméstico

& Histérico de Arquivos &% Idioma IF infravermelho [£] Java (32 bits) €D Lenovo - System Health and Diagno...
D Mail (Microsoft Outlook 2016) (32 bits) [ Mouse psdes da Internet B Opcses de Energia & Opgdes de Indexacio

EJ Opcdes do Explorador de Arquivas Pastas de Trabalha [l Programas e Recursos [@ Programas Padraa & Reconhecimento de Fala
1@ Recuperagio @ Regizo [Eg Reprodugao Autemitica ¥ Seguranga e Manutengdo 4 Servigo de Compromisso com o Clie...
2 sistema M smartAudic olugio de problemas § sem B Teclado
& Tecnologia de armazenamento Intel.. [ Telefone & Modem P Windows Defender Firewall

+ Modos de visualizagao: pode exibir por icones pequenos.

Painel de Controle

&« v » Painel de Controle

Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  Categoria ~

Sistema e Seguranca

Verificar o status do computador

Salvar copias de backup dos arquives com Histérico
de Arquives

Backup e Restauragdo (Windows 7)

Contas de Usuario
W) Alterar o tipo de conta

Aparéncia e Personalizacdo

Rede e Internet

Conectar-se a Internet

Exibir o status e as tarefas da rede
Escolher opgies de grupo demeéstico e de
compartilhamento

Relégio, Idioma e Regido
Adicionar um idioma

Alterar métodos de entrada

Alterar formatos de data, hora ou nimero

Facilidade de Acesso
Permitir que o Windows sugira configuragtes
Otimizar exibigio visual

Hardware e Sons

Exibir impressoras e dispositivos

Adicionar dispositive

Ajustar as configuragdes de mobilidade comumente
usadas

Programas

Desinstalar um programa

+ Modos de visualizagao: pode exibir por categoria.
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Sistema e Seguranca
Verificar o status do computador

Salvar copias de backup dos arquives com Historico
de Arquivos

Backup e Restauracdo (Windows 7)
Encontrar e cornigir problemas

« Ent3o, seleciona as categorias e as separa, por exemplo, por sistema de seguranga,

G que traz o escopo, um resumo, do que serd encontrado por meio dessa categoria.
25m

Seguranca e Manutencao

Verificar o status do computador e resclver problemas

¥ Alterar configuragées de Controle de Conta de Usudric
Solugdo de problemas comuns de computador

P Seguranga e Manutengio

« v 4 ? » Painel de Controle » Sisterna e Seguranga » Seguranga e Manutengdo

Inicio do Painel de Controle .
Revise mensagens recentes e resolva problemas

Alterar configuracdes da Menhum problema foi detectado pela Seguranga e Manutengio.
Seguranga e Manutengio

G Alterar configuragdes de

(~)
Controle de Conta de Usudrio Seguranr;a Sl

Exibir mensagens arquivadas Manutencgéo 'Z_'.‘-f':ﬁ'

5e o problema ndo estiver listado, tente um destes itens:

Recuperagdo
J‘—" Atualize o computador sem

prejudicar os arquives ou redefina-o
e recomece tude.

+ Entdo, entrando no painel de controle, sistema e seguranga, seguranga e manuten-
gao tem duas categorias.
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GABARITO

19. b

Este material foi elaborado pela equipe pedagdgica do Gran Concursos, de acordo com a aula

preparada e ministrada pelo professor Jeferson Bogo Severino.
A presente degravagao tem como objetivo auxiliar no acompanhamento e na revisdo do con-
teddo ministrado na videoaula. Nao recomendamos a substituicdo do estudo em video pela

leitura exclusiva deste material.
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