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INTRODUCAO NECESSARIA PARA
O BOM MANUSEIO DESTA OBRA

AOS PAIS E MESTRES

Quando nos debrucamos sobre a Histéria, notamos que,
em todos os ciclos culturais, ha sempre algo da cultura que as-
cende, ao lado de algo que declina. A um fluxo de ascengao, hi
um refluxo de degenerescéncia. Ou, em suma, hi sempre um
mundo que nasce ao lado de um mundo que morre, um progres-
50 a0 lado de um retrocesso, alterndncia inevitivel de téda a vida
biolégica e de t6da vida social. Contudo, por entre essas fases
de alterndncia, observam-se 8raus maiores de ascen¢io ou de de-
clinio, sendo raros os momentos em que nos patece que o que se
cleva € o que recua se equilibram, pois o mais observivel é que
um lado prepondera sdbre o outro, ou, entdo, a par da mais alta
ascengdo, observa-se o mais acentuado declinio.

Se tivermos o critétio de bem observar a Histéria, tais as-
pectos da alterndncia sdo evidentes. Muitas vézes nos ofusca o
brilho do que ascende, o que nos leva a ndo percebermos, nitida-
mente, o que decling, e essa é a razio porque erramos tantas vé-
z¢s a0 apreciar 0s acontecimentos histéricos. Quando olhamos o
século de Péricles, notamos, facilmente, os aspectos ascencionais
de um periodo brilhante, e nio notamos a precipitagio acentuada
do que morria e terminaria por deteriorar todo aquéle ciclo de
tantas magnificas obras e orgulho da humanidade, Assim, tam-
bém, ao vermos a ascensio do periodo de Augusto, em Roma,
pouco notamos que o império romano estava ferido mortalmente
ja pelo que o levaria a desaparecer, como a0 notar a pujanca da
fase de Luis XIV, na Franca, nio é ficil sentir a decadéncia da
nobreza, que precipitaria a vitoriosa revolucio burguesa, da qual
a Tomada da Bastilha é o grande simbolo. E assim aconteceu
com todos os povos do mundo, em tddas as eras da Histéria.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS
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Aquéles que observam hoje o desenvolvimento da técnica
aliada & ciéncia, o progresso inegavel do maquinismo, a vitéria
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do homem sébre ag forgas brutas da Natureza, nio percebem se-
ndo o que é ascendente, e nio véem que se deteriora um sentido
mais qualitativo da vida, Para set substituido por um mais quan-
titativo, um sentimento nobre ceder a uma visio meramente utili-
taria, uma scguranca de crenca a yma inseguranca universal, o
alargamento das angulstias, a ameaca do desespéro, e uma redu-
¢io da cultura mais profunda, que cede lugar a uma dissemina-
¢do mais ripida do conhecimento, contudo sem profundidade,
Pode-se sentir que se multiplicam as escolas, proliferam as univer-
sidades, mas o nivel médio das elites decai assustadoramente,
Desviados os estudiosos de hoje do que de grande realizou, no
campo da cultura, a humanidade em seu passado, empolgados por
um falso espitito de novidade, de modismos inconsistentes, o no-
Vo, 0 inesperado, o inaudito pode surgir, como surge, aos olhos
de muitos desavisados, como a #tima palavra do saber, um degrau
mais alto do conhecimento, ¢ que o conhecimento humano se de-
senvolve numa espiral ascendente, preconceito ingénuo e supina-
mente falso de que o progresso humano sé é feito de vitdrias, e
que ao lado dessas nio conheca derrotas. Esse engano, fruto da
ingenuidade ¢ da pouca adverténcia, e sobretudo da ignorincia
do que de maior foi realizado pelos homens, leva muitos a jul-
Rarem que o que é apresentado como novidade cultural seja
mais elevado do que o proposto pelos antigos, sem, no entanto,
saberem que muitas vézes se incide em velhos erros, ji refutados
com séculos e até milénios de antecedéncia, mas que encontram
em “colombos retardados”, em “falsos profetas”, um novo res-
surgir, velhos fantasmas do passado, que sio esgrimidos como
brilhantes realizacBes da mente humana, quando, na verdade, nio
passam de meros desfalecimentos, de frutos da nesciéncia, muito

embora revestidos de uma autopromogdo pretensiosa de mentes
improvisadas e auto-suficientes,

E o que se observa, por exemplo, na Psicologia, e, como con-
sequéncia, nas disciplinas que com ela se entrosam, como a Pe-
dagogia,

Assim como hd uma Filosofia especulativa, que se move num
mundo de formas, refletidas pela mente humana, na qual se bus-
tam os nexos eidéticos, que constituem 0 nexo de idealidade, Gue
hd na realidade, ha, também, uma Filosofia pritica, cujo objetivo
principal é a praxis humana, ¢ que se move num mundo de obser-
vagOes e de experiéncias sobre 0 que o homem realiza no decor-
rer da sua dramaticidade (de drama, em grego, que quer dizer:
acio).

Desprezar uma pela outra foi um érro de conseqiiéncias gra-
ves.  Brro é desprezar a Praxis para permanecer apenas na eideti-
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cidade dos conceitos, como €rro € r‘despreizl:{r a e;d:;;cnilgéigu Ez;: Zc; -
siderar apenas a pratica. Que haja aquéles Iquar : rr‘: i i
nas com um ou outro setor, nada :eet;::; aq?; sgapenas e
quen;:s [:éfltr?lrulginq;:dggscﬁg pci:rman’ecer somente fnumaocbfan%;:
;‘;gtocoié.ria, que apenas ficha acontec1mento;s,t )s[eréianoiz.;zr e

cumulagio, de agregagio de fatos. Efse mister & S
aida mas se apenas permanecermos nenle, longe .es_tarannexos i
Tizar, o entrosamento de tais fatos, e_delgs c%escob'rlz 10; 'constmgao
os ligam, fonte das leis, sem as quais ndo € possiv i

o erior. - Também seria um érro se permane .

o su n: zzl;:tezl}?e}culando sbbre as idéias, desprezando a nqugza

211;:3 m?s oferecem os fatos.

O verdadeiro cientista, pelo menos o maior, aclud:r ﬂcllzgegzt
td num degrau mais alto do C9qhec1mento, nao dpg;i ’ :Eos iy

mpo apenas do protocolario, c_la anotagao dos o
?’th’:?iofa E mister que também saiba reunir, conjugar, cnnerais
nlar,al realizar ilaghes superiores, que construam as normas get
de um saber culto, de um saber epistémico.

555 4 ue ha
No entanto, se se souber navegar por cssas dguas, oeriﬁegimenn
o multifirio de um lado e o homogene;o do ouFfo, 10 c eoiieg
to humano, sé entio pode alcangar niveis mais altos e ,
: y
verdadeiramente, um progresso.

3 : ssado
uéles que julgam que nada temos a buscar no passa )
revel:f:rcll a sua ?gnotéincia do passado. Também irtrearc:l ;:]el;e;:sé;];:;
A o s e vk tmer. Mo veni
: nte de um futu ;
gu:uliuaraseén—eﬁgo que se fundamenta n_oﬂpass.ado, para,{ por crinceg;bcic;
resente, construir o futuro. Uma visdo bifront’al, capaz b
Etilizar o que de grande nos legaram nossos av}?g %ar; t]::l re]f i
pensamento do presente para devassar o arnzuze ;aud;’wc[ ok,
esti a exigir homens de mente forte, de men A
querer poderoso. ' . A l
Nio podemos, para o campo de agdo em fqlrléc seadszfcrglfggﬁ
esta obra, menosprezar o que de grandg_ nos o (; S
especulativa como contribuicio ex_tArao.r indria Pembora .
E esta ndo pode ser apenas uma cicncia pratica, sy
intensamente pritica que tebrica. Assm; CO];I:)?; Safr.ums b B
tica, a Psicologia experimental so_poded ar g e s
fundar-se no que hé de seguro e firme do passado, :
do se di e se dari com a Pedagogia.

:s contribuich Psi-

Ao volvermos os olhos para as grandc-.s.wntnbmfgesfia; <

cologia moderna, ndo evitamos um estar-.reumcrgo te g
tanta afirmacdo precipitada, de tanta variedade de teo
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guro havia nas obras estrangeiras. - O que hoje oferecemos ao
publico brasileiro, temos certeza, é o que poderiamos fazer de
melhor e de mais util, evitando o excesso de tecnicismo, empre-
gando um vocabuldrio mais acessivel, de modo que esta obra pos-
sa ser compulsada com beneficios por mestres e, sobretudo, por
pais, pois a pedagogia nio pode separar, abissalmente, o lar da
escola, nem estas do mundo em que vive a crianca também. Ade-
mais, teria de dirigir-se a uma meta superior: a incorporacio da
crianca ao mundo da bumanidade, porgue nio podemas mais vol-
ver d animalidade. Temos de seguir o rumo do que ¢ humano,
e, neste, do que lhe é superior. Por tédas essas razdes, somos
forgados a um ripido, mas preciso discurso sdbre a Psicologia hu-
mana, que é uma justificativa da orientacio que presidiu a for-
macdo desta obra, e para a qual chamamos a especial aten¢io dos
pais e mestres. :

EDUCACAO E INSTRUCAO — E comum confundir-se
educagdo com instrugdo, mas entre éstes dois conceitos hi uma
nitida distingio, que devemos considerar.

A instrucio é um conjunto dé conhecimentos adquiridos pe-
lo estudo. Pode alguém ser instruido, ter instrucdo, e, no en-
tanto, ndo ter educagdo.

A educagdo (do latim educatio, de educere, conduzir) é o
que adquirimos através dos hibitos de conduta. E a educacio o
meio de desenvolver, de forma harmoniosa, as qualidades da
crianga; € através do processo educativo que se forma um caric-
ter, e a formagdo de um caricter é obra educacional.

Para alcangarmos um fim, precisamos estabelecer um ponto
de partida, e também os meios para 14 chegarmos.

Se queremos estabelecer um método (do grego meth'odos, o
caminho reto, o bom caminho) precisamos partir de uma posi-
¢io préviamente escolhida.

Podemos classificar em trés as posiches pedagégicas (do
grego paidos, crianga gogpia, condugio, arte de conduzir criancas):

A primeira é a que chamaremos de “rousseauniana” (do no-
me do filésofo e escritor suico Jean Jacques Rousseau). Parte
éle do postulado de que todo ser humano é bom, de que todos os
seus impulsos sio benevolentes, a sociedade é que é mi, e o ho-
mem torna-se mau porque a tanto € forcado pelas condigBes
sociais.

A reganda € uma posicio oposta a esta, porque parte do
postulado de que o ser-humano é mau, e que os impulsos male-
volentes sio os dominantes.
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E a terceira ¢ uma posigao sincrética, o ser humano é bom
¢ ¢ mau. Ao nascer, traz em si todas as possibilidades dispostas,
todos os impulsos, tanto benévolos como malévolos, e dependeri
da educagio que receber o dar expansio a uns ou a outros.

Aceitamos a ultima, e afirmamos, portanto, que a posi¢io que
um individuo toma na sociedade humana, estd condicionada pela
educagio de seu caricter.

E quem ¢é responsivel pela formagio de um caracter?
Primeiramente, os pais, e depois os mestres.

Consideramos sobretudo a mie, e por isso dedicamos ésse
trabalho a tédas as mulheres que compreendem, e que sentem a
grande responsabilidade que lhes cabe na educacio dos homens
e das mulheres do futuro.

ESQUEMAS (como se formam)

O que sio os esquemas e como se formam?

Esquema vem da palavra grega skbeleton, skhema, figura.
Ao pensarmos num esquema, sempte temos em mente um con-
junto, ou um todo, composto de partes, cujas partes funcionam pa-
ra € com €sse todo.

O esquema do corpo humano é um todo em funcionamento,
um todo orginico, composto de drgaos, os quais funcionam orde-
nadamente em cooperacio. :

Consideremos que ésse organismo nio é fechado, e vive em
contato com o meio exterior. Ele é vivo, e tem necessidades que
precisa aplacar, que precisa satisfazer.

Para tal, tem de se acomodar ao ambiente e se acomoda se-
gundo é organizado. Realiza o ato de acomodacio e assimila o
que lhe convém, o que lhe é assimilivel, o que se pode tornar se-
melhante, e dejecta o que nio lhe serve.

Assim temos o funcionamento de acomodagio ¢ o de assimila-
¢do, que se chama, na Biologia, de adaptacio.

assimilacao

- Adaptagao { { equilibrio maior ou menor

acomodagio

O que caracteriza a adaptagdo sio os elementos do mundo
exterior que sdo ingeridos e assimilados, que sdo incorporados, sdo
integrados ao organismo.

Possuimos esquemas fisiologicos, que se ddo independentes
de nossa consciéncia, como o esguema da respiragaa.

A orpanizagdo € o conjunto do corpo humano com seus es-
quemas, que se coordenam.

esquemas hereditirios
Organizagdo esquemas psiquicos
esquemas neuro-musculares

El L o

No aspecto psicologico, que é o que nos vai interessar, pot-
que 30 0s esqguemas psicologicos que influem diretamente na edu-
cagao, vemos que se apresenta uma grande diferenca; enquanto
no funcionamento biolégico dd-se uma incorporagio, no psicoldgi-
co nio se di propriamente uma tal incorporacio.

Nua adaptagio biolégica, os elementos assimilados sdo inte-
grados ao organismo, tornam-se partes do organismo. Na adap-
tagdo psicoldgica tal ndo se da, e os esquemas psicolégicos, em-
bora estejam relacionados aos bioldgicos, diferenciam-se déstes
nesse ponto.

Ha esquemas que podemos chamar de “esquemas de liga-
¢io” do biologico ao psicolégico, o que esclareceremos melhor
com um exemplo.

Oferecem-nos, em certa ocasido, uma fruta, de cor verde
amarelada, a qual saboreamos comn prazer, mas se passam 0s anos,
¢ esquecemos por completo a fruta; tempos depois, a0 comermos
um doce daquela cbr, lembramo-nes, repentinamente, daquela
fruta; como se ligdsrermos o novo alimento por intermédio da
¢Or, com o antigo, do qual ja nos haviamos esquecido do paladar.

Entdo, o que permaneceu em ndés? O que memorizamos foi
somente o “esquema visual” da cor.

Na psicologia temos muitos exemplos, e entre éles podemos
citar o da crianga, que passou por um momento desagradavel ao
ser sustentada por uma enfermeira num exame médico. Passam-
-se 0s anos, € a crianca esquece aquéle acidente desagradivel, mas
ndo suporta pessoas vestidas de branco e ap ver alguém, todo de
branco, repele-o, sem saber porque.

Assim como éstes, encontramos inimeros 'esquemas psico-
légicos”, que se fixam na infincia, e que vao formar no lastro
de nosso psiquismo.




A educagio, podemos dizer, consiste em criar bons esque-
mas e também evitar os maus, mas como os esquemas podem
combinar-se para formar novos, podemos transformar os maus
em benéficos, e é o que se¢ chama propriamente de sublimacao.

Quando uma crianga manifesta certo prazer em mexer nas
fezes, levamo-la @ modelacio, dando-lhe o material préprio para
que ela possa desviar seu interésse para algo sublimado.

Essa providéncia consiste em swblimar uma atividade consi-
derada prejudicial, e assim como esta muitas outras, que possam
surgir, podem ser sublimadas, nio s6 na crianca, como também
no adulto.

ASSIMILACAO E ACOMODACAO NO SENTIDO PSIQUICO

No sentido psiquico, a adaptacio ¢ uma combinagio mais
ou menos harmoniosa entte assimilagdo e acomodagdo, e para
que se dé essa adaptagdo, € necessirio existir um eguilibrio entre
a funcio de assimilar e a de acomodar-se.

E através dessa fungio que nosso organismo, ésse todo com-
posto de érgdos, adapta-se ao mundo exterior.

A crianga adquire, aos poucos, o equilibrio fisiologico, as
fungbes vegetativas, como a respiragdo, a nutri¢do e a eliminagio.

A inteligéncia desenvolve-se através de um longo processo,
e ésse desenvolvimento esti no exercicio, na complicagdo (Usamos
a palavra complicagio no sentido filosoéfico de estar implicado, es-
tar dentro, dos esquemas sensério-motrizes).

REFLEXOS FUNDAMENTAIS

O reflexo de succio € hereditirio, mas a crianga, muitas vé-
zes, nio se adapta logo. E necessirio o exercicio. Depois, a
acomodacdo aumenta ¢ ao tocar nos libios, ela ji succiona, seja o
que for que néles se colocar.

Mas, para que o “esquema’ se complete, sio necessirios a
degluticdo e o aplacamento da fome.

Entido temos: swegdo. .. degluticdo. .. aplacamento da fo-
me ¢ fixa-se o esquema; dai em diante, quando a crianga sentir
fome e se der qualquer objeto, ela repele. Pode aceiti-lo no
inicio, porque ainda ndo sabe diferenciar. Entretanto, ao sen-
tir que ndo se realiza a deglutigdo, nem o aplacamento da fome,
ela repele o objeto e continua reclamando, até receber o seio ou
a mamadeira, que lhe irdo aplacar a fome, e s6 a completagio do
esquema é 0 que a satisfaz.
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Para formar ésse esquema, que é o mais rudimentar de to-
dos, a crianca exige um certo tempo.

No inicio, di-se a succiio em séco, os gestos sio ainda de-
sordenados. Ao tocar-se com a mio em seus labios, pode-se pro-
vocar o reflexo de sucgdo, e a crianca sugar os dedos, mas nio
sabe manté-los nos libios.

A coordenagio dos movimentos s6 é adquirida a pouco e pou-
co. Hid uma procura, um tateamento, succiona, muitas vézes, o
dorso da mio, até que, através do exercicio de acomodacio, ela
consegue equilibrar a fungio e, entdo, da-se a consolidacio do es-
quema por seu funcionamento.

Pode haver, também, uma auto-excitacio na succio. Ao to-
carem-se nos labios, desperta-se o reflexo, e comeca a sugar os
dedos.

Com a idade de cinco meses, mais ou menos, levard a béca
todos os objetos que puder. Aif ji se di o succionar por succio-
nar, o prazer, a agradabilidade da fungio.

A wvisio também exige algum tempo para seu desenvolvi-

mento, A crianga revela satisfacio ante a luz ndo muito intensa.
A luz € um excitante, pode-se dizer um alimento funcional.
Di-se a assimilagio, ¢ hi um tateamento para encontri-la. Ela
procura a luz,
Os movimentos viio coordenando-se. Ao chegar aos quatro
meses, ela ji pode fixar o olhar, vai distinguindo aos poucos

quem se¢ aproxima,

Com quatro semanas, o campo visual é de noventa graus,
mas ao chegar aos trés méses ja é de cento e oitenta graus.

Os reflexos fundamentais-sio hereditirios, mas as coorde-
nagoes pertencem i experiéncia.

Os esquemas auditivos também necessitam exercicios. No
inicio, a crianga reage a um ruido forte. Aos poucos vai dife-
renciando um som, uma campainha, uma voz, etc., as coordena-
¢Oes auditivas também se processam a pouco e pouco.

A coordenagio da visio com o ouvido se forma quando ja
reconhece uma voz, um som. Quando coordena a visio com o
movimento das mios forma novos esquemas,

Consideremos a diferenca entre reflexo e reagio. O refle-
x0 pode-se dizer que ¢ automitico, mas a reacio nio o é. E a
reagio um movimento de resposta a um estimulo, a uma acio
exteror, composta de reflexos combinados.
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A béca, os olhos, os ouvidos, as mios, sio instrumentos cs-
senciais para a construgio da inteligéncia,

O esquema tdtil desenvolve-se:

a) primeiros movimentos impulsivos de puro reflexo. fecha-
mento da mio; ‘segura, solta, manifesta interésse.

b) primeiras reagies circulares relativas aos movimentos
das mios, coordena os movimentos dos olhos com os das mios,
0 que ird preparando para o futuro a possibilidade da crianga to-
mar os objetos no espagc. A mio leva os objetos 4 béca. Mas
antes havia movimentos no espace, vazios, como' os de sucgio em
séco. Neste estigio, o polegar se opde, a pouco e pouco, aos
outros dedos.

¢) Coordenagio entre a preensio e a succdo; leva os ob-
jetos a bdca.
d) Preensio, logo que perceba, simultineamente, a mio e

o objeto desejado. Ja segura os objetos que vé e nio somente
0s que toca.

Ja € uma coordenagio da preensio, mais desenvolvida, com
os olhos. Olha e pega.

e) A crianga apanha o que vé€ sem limitacBes relativas i
posi¢io da mio. Apanha os objetos sem necessidade de ver as
mdos. Leva-as ji coordenadamente em dire¢io ao objeto.

As coordenagbes ji se completaram, o que quer dizer que os
csquemas j4 estio formados.

Com as coordenacBes dos esquemas, vao surgir as reagdes
primirias, secundirias e tercidrias.

Chamam-se reagbes primérias as imitativas, quando, por
exemplo, hi o succionar por succionar; as secunddrias, quando a
crianca comega a diferenciar meios de fins, ji hi a intencio e,
finalmente, as terciirias, quando hd a busca de algo névo. Es-
tas trés espécies de reagbes sio constitutivas dos trés estigios da
inteligéneia,

Com a preensio, que é a atividade principal da mio, sut-
Rem as reagOes secunddrias, as quais vdo caracterizar as primeiras
formas da agio intencional.

Estamos aptos agora a estudar a
Inteligéncia primaria, secunddria e tercidria,

A primeira fase chamamos de inteligéncia primiria, quando
0s atos nao sdo intencionais, mas apenas imitativos. Com o de-
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senvolvimento da preensio, surge, entio, a acdo intencional, e
forma-se a inteligéncia secundiria, que € caracterizada pela fun-
G20 de saber afastar obsticulos para alcancar um fim.

Quando a crianga afasta um impecilho para agarrar um ob-
jeto que deseja, sem o auxilio de ninguém, cla estd em plena fase
da reagio secundiria. E aqui se forma o esquema da confianca
em si mesma. Ao estimuli-la a afastar, por si mesma, o obsti-
culo, facilita-se a fixacio de um esquema benéfico, que vai lhe
dar, mais tarde, a férca que necessita para vencer os obstaculos
que acaso possam antepor-se ds suas realizacdes, o que lhe vai
dar a capacidade de possuir plena confianga nas suas possibili-
dades.

Na reagdo secundiria, ja ha o esférco que vai preparando o
desenvolvimento da tercidria, que é caracterizada pela busca de
algo novo, que a crianca atinge quando comega a investigar por
si mesma,

E comum, no decorrer dessa fase, procurar alguma coisa
atris de moéveis, de cortinas, debaixo de mesas, etc. E a idade
das “exploracbes”, e manifesta-se, geralmente, quando comega
a caminhar,

Pode-se e devese auxilid-la indiretamente, permitindo que
fagn suag "descobertas”, colocando, sem que ela o perceba, um
brinquedo, ou qualquer outro objeto, que possa interessi-la, atris
de um movel, etc., para que o encontre por si mesma, o que lhe
dard grande satisfacio e, conseqiientemente, ligard o agradivel
A atividade e ao esforgo de investigar por si mesma, formande
um esquema de grande valor, pois a inteligéncia tercidria, como
Ji dissemos, caracteriza-se pela procura de algo novo, e todos os
grandes cientistas, todos aquéles que investigam, tanto na ciéncia,
como na arte, na filosofia, etc., possuem-na em alto grau,

Os pais, nio raras vézes, nio entendem o porque désses
comportamentos, e em vez de auxiliarem a crianga na consolida-
¢do dessas fases, que devem ser normalmente desenvolvidas, ¢ em
algumas ocasides até estimuladas, procedem diferentemente, pro-
curando evit-las, e impedindo, assim, que a crianca firme uma
base segura para o posterior desenvolvimento de uma inteligéncia
equilibrada.
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O LUDUS

A adaptagio psicoldgica, o equilibrio entre a assimilacio e
a acomodac@io, processa-se em grande parte pelo “ludus” (o brin-
quedo).

O “ludus” € uma atividade vital da crianca. No inicio,
essa atividade é puramente funcional, agradivel, é um simples
exercicio que ela executa com movimentos de pernas, mio, etc.,
€ o ludus de exercicio. Mais tarde, através de acomodacbes e
assimilagbes, alcanca o ludus simbdlico, ao chegar aos trés e qua-
tro anos, no qual ji contribui a parte afetiva, onde ja influem os
sentimentos de simpatia e antipatia, j4 em pleno desenvolvimento
da afetividade. Combina-os depois com o “ludus” de ficgao,
quando inventa histérias, quando imita os gestos e as atitudes
das pessoas que a cercam, ¢ temos ai as raizes da arte de repre-
sentar.

acomodagio

Adaptagio { { Equilibrio —- Inteligéncia

assimilacgio

Para facilitar a compreensio, vamos dispor da seguinte ma-
neira: na parte corpdrea, no sensério-motriz, na sensibilidade,
portanto, incluem-se a afetividade e a intelectualidade.

Afetividade Sensibilidade Racionalidade
Simpatia- Anti- Prazer-Desprazer Intelectualidade
patia. Estados de agradabili-
dade e desagradabili-
dade.
Ludus simbdlico Ludus de exercicio  Ludus de regras

Ludus de ficcio  Ladur de construcao

Os estados de agradabilidade e desagradabilidade dio-se na
sensibilidade, mas nio somos apenas um organismo que funcione
somente por agradabilidade e desagradabilidade. Nosso espirito
polariza-se em afetividade, quando funcionam os sentimentos de
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simpatia e antipatia, e intelectualidade, quando funciona a ra-
cionalidade, quando aprende a diferenca, a separar o ex do nrdo-
‘ew; em suma, a comparar, a entender o bem e o mal.

Intelectualidade, afetividade e sensibilidade formam um fo-
do, nio se sepatam. E o organismo vivo do ser humano, mani-
festando-se, atuando, influindo, interatuando com outros seme-
Ihantes.

O “ludus” de regras da-se em pleno desenvolvimento da
racionalidade, quando a crianga comeca a estabelecer regras que
devem ser obedecidas por todos, e os brinquedos em grupos, que
obedecem a regras, sdo os mais apreciados.

No “ludus” de construgdo ja constréi algo de que se orgu-
lha ¢, geralmente, inicia-se na fase em que a areia, os dados pa-
ra armar, a massa de modelar sio os brinquedos preferidos.

Embora estejamos separando, para melhor analisar, ndo quer
dizer que essas atividades da crianga se manifestem separadas, em
intervalos regulares. Nio, elas obedecem a um desenvolvimento
da parte corpdrea, e estio entrelagadas, fazem parte de um
lodo, que ¢ a crianga ¢, portanto, estdio sujeitos aos fluxos e re-
fluxos naturais do crescimento,

Pode haver atrasos em algumas manifestagbes, e precocidade
e outray, dependendo das condigbes predisponentes.

O melosumbiente ¢ que vai facilitar ou impossibilitar a emer-
péncia do que ji esth latente na crianga.

Se considerarmos que a semente necessita de uma boa terra,
do ar, da umidade, do sol, das chuvas, etc., para que possa de-
sabrochar num arbusto, mais tarde numa 4drvore e, finalmente,
encher-se de frutos saborosos, também ndo devemos esquecer que
i crianga necessita de um ambiente rico em substincias nutritivas,
onde eclementos nocivos ndo proliferem, impedindo o seu pleno
desenvolvimento.

O grupo da familia, a situagio econdmica, a sociedade, a si-
tuagio geografica, etc., sio fatéres predisponentes, formados de
clementos diversos, mas que se interatuam, predispondo a emer-
géncia do que a crianga traz, do que herdou de seus antepassados.

Se os fatores predisponentes merecem tdda atencdo, nio me-
nos merecem os emergentes, pois se ndo podemos impor a uma
planta um crescimento diferente daquele que ji estd virtualmente
na sua semente, se nao podemos transformar um simio em uma
pessoa, apesar de contarmos com tédas as condicbes predisponen-
tes para isso, precisamos considerar que os fatbres emergentes
tém tanto valor como os predisponentes.
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Como os fatdres sio complexos, sio éles sempre formados de
virios elementos com atuagio reciproca. E a nossa maneira de
ver, ou de analisar qualquer problema, se nio se ativer ao estu-
do da interatuagio de todos os elementos que o compdem, serd
sempre deficiente.

ATO HUMANO — Embora muitos ndo o aceitem, e ou-
trcs em suas atitudes ponham-no em davida, o ser humano dis-
tingue-se essencialmente dos animais. Possui aquéle uma inteli-
géncia, que o leva a realizar atos que os animais ndo sio capazes
de fazé-los. A racionalidade, no sentido clssico do térmo, dis-
tingue, essencialmente, o homem dos animais, e s6, e apenas,
se pode chamar de ato humano aquéle que nio é animal.

O ato humano, para ser tal, € mister que seja deliberado pe-
la vontade, do contririo ndo se distingue do ato irracional, pré-
prio dos animais. A vontade pode deliberar realizi-lo ou per-
miti-lo. E essa deliberacio consiste na escolha fundada numa
cognicio. Constituem-no, portanto, a voluntariedade, a cogni-
¢ao e a liberdade. A cognigio dd-lhe as notas, o saber s6bre a
matéria do ato; a vontade, a capacidade de escolha e de resolucio,
e a liberdade, a capacidade de pér om nio em execucio o ato.

Caracteriza o ato propriamente humano a cognicio que vo-
luntariamente realiza ou nio um ato frustrivel. A frustrabilida-
de ¢ um aspecto de maxima importincia. Ora, o que também
caracteriza o ato ético é a frustrabilidade. Se observarmos os fa-
tos fisico-quimicos, néles ndo encontramos frustrabilidade espon-
tinea qualquer. Nio vemos o hidrogénio, ora proceder déste mo-
do, ora daquele, quando as condicdes circunstanciais sio as mes-
mas. Nio héd frustrabilidade nos fatos da Fisico-quimica. Mas,
os hd nos fatos éticos. A frustrabilidade permite-nos até cons-
truir uma divisdo das ciéncias: aquelas em que ha frustrabilidade,
0 que € préprio das ciéncias culturais, pois estas, tendo como ob-
jeto material os atos humanos, incluem-na; e as ciéncias da in-
frustrabilidade, que sio as naturais, como a Fisico-quimica, a
Biologia, a Fisiologia, etc. Ha frustrabilidade onde o homem
se realiza como homem, porque pode éle, pela sua vontade, im-
pedir a atualiza¢do de possibilidades.

Quando um animal opGe uma barreira 4 4gua que corre, e
a represa, para scu beneficio, realiza um ato instintivo e animal,
mas a construgio de uma barreira num rio, a construcio de uma

catedral, o erguimento de um arranha-céu, sio atos de vontade e
testemunham a vontade.

Deve-se distinguir o ato humano, como foi definido acima,
do nio deliberante, realizado pelo homem, como os fisiol6gicos
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em geral e o ato incapaz de deliberagdo por parte do homem,
como o de um ébrio.

Chama-se, na Etica, de ato elicito aquéle que se realiza ime-
diatamente pela vontade como sua causa. Diz-se que um ato
humano da vontade € perfeito, se procede do homem agente com
a cognigdo correspondente, acompanhada da disposicio da vonta-
de; 7mperfeito, quando falta a plena deliberacio da vontade ou
do conhecimento da coisa.

E importante, no ato humano, o elemento cognoscitivo, sem
0 qual o referido ato ndo € completo, por lhe faltar o que é es-
sencial, que € a nota da cognigdo prévia do que ¢é deliberado pelo
intelecto. No elemento cognoscitivo, incluem-se a adverténcia,
que € a atencio da mente A coisa, a deliberagdo, pela qual se in-
quire qual o ato que deve ser proposto e, finalmente, o império,
o poder, a ordem de executd-lo.

No ato humano, é essencial uma cognicio pritica antece-
dente, que pode ser ora formal, ora judicativa, ora reflexa.

Assim, tal é evidente, porque o ato humano é o que decorre
do apetite (petere ad, pedir para) racional, uma deliberacio so-
bre a conveniéncia ou desconveniéncia da sua realizacio. Fssa
cognicdo deve ser formal, porque o objeto desejado deve ser for-
malmente conhecido; deve ser judicativa, porque deve ser julga-
da a conveniéncia ou desconveniéncia da pritica do referido ato:
reflexa (refletir) porque o agente é cdnscio da sua acio, e sabe
que escolhe realizar o que esti sob o dominio da sua vontade.

Na judicagio, hi também apreciagio de valéres, valoracoes
de virias espécies.

Para que o ato humano se realize plenamente, nio é mister
que haja um conhecimento petfeito da coisa, pois de um conhe-
cimento confuso pode-se realizar um ate humano perfeito. Uma
cognicdo confusa, que é vencivel, nio impede uma deliberacio
perfeita da vontade, como também uma atencio meramente vit-
tual nio impede o ato humano.

Examinemos, pois, os elementos essenciais déste ato:

1) o elemento wvoluntdrio. Voluntirio é o que procede
de algum modo de principio intrinseco, sob o conhecimento in-
telectual do fim. Esta é uma defini¢io clissica, cuja justificagio
¢ a seguinte: ela procede de algum modo, e pode ser indireta,
imediata, e formalmente, ou mediata, e denominativa, positiva
ou negativamente; se nio € de origem intrinseca, seria extrinseca,
de outro que ndo o agente; sem a cognicio intelectual do fim,
0 ato seria cego e ndo humano, como o expusemos.
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Para que algo seja voluntirio, é mister que seja conhecido
e realizado pelo intento proprio do agente.

Diz-se que o alto de vontade é livre, quando esta é deter-
minada sob a razio indiferente, com poder de nio agir o que
age, ou de agir de outro modo de o que age. Liberdade nio sig-
nifica absoluta espontaneidade de agdo, de indeterminagio, como
querendo dizer que para ser livie um ato é mister que nio tenha
uma causa, um motivo, uma razio, um porqué. Essa maneira
de considerar a liberdade é propria de autores modernos, que
nunca compreenderam devidamente os estudos realizados pelos
grandes filésofos do passado, sébre matéria de tanta importincia.
Liberdade nio significa desvinculamento total, mas apenas a ca-
pacidade, a poténcia de indiferentemente agir ou ndo agir, ou de
agir de modo outro que o que se realiza. Mas, no agir como se
age, encontra-se téda a conexio de causa e efeito, que di a ne-
cessidade hipotética ao ato realizado. Assim, em quem atua, de-
cidindo-se a fazer isto em vez daquilo, encontraremos, em sua
causacdo, os motivos causais de tal acio, como encontrariamos,
também, motivos causais, se o seu ato fosse outro, pois éste ho-
mem, que delibera agora aproveitar seu tempo para estudar, ou
para distrair-se, estudando mais tarde, permite que encontremos,
em seus motivos, suficientes razbes para ambas resolucdes. A li-
berdade estd em poder éle deliberar de um ou de outro modo, de
accitar, por um ato deliberativo e de vontade, as razdes que jul-
gou deveriam predominar, pelo sopesamento de razdes que o le-
varam a seguir éste e nio aquéle caminho,

E a coagdo que impede a realizacio da vontade, e também a
necessidade do conseqiiente determinado préviamente.

Mas, o ato 56 é bumano guando livre.

Contudo, o ato humano pode estar sujeito a defeitos. E é&-
tes decorrem de determinadas causas, que influem na cognigio.
Temos, por exemplo, a ignorincia, que é o defeito habitual da
ciéncia no sujeito capaz, uma privagio de ciéncia, uma simples
nesciéncia, ou uma ciéncia nio devida. Mas, a ignordncia pode
ser vencivel ou invencivel. A primeira ainda pode ser absoluta
ou relativamente invencivel, pois a crianga, enquanto tal, ignora,
invencivelmente, em relacio i sua idade e capacidade, mas essa
ignorancia ¢ vencivel pelo adulto, também relativamente, Diz-
-se vencivel, aquela que o pode ser no determinado estado em
que ¢ considerado o sujeito, que dela padece.

Influi, ainda, na voli¢do humana, a concupiscéncia, que é a
desordenada habitualidade do apetite humano dirigido ao ato
contra a razio, que pode aumentar o poder executivo do ato ou
nido. Temos ainda o médo, que é a trepidacio do 4nimo ante o
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que lhe sucede de mal ou possa suceder, que, por sua vez, exerce
um poder de desviar o ato humano.

Temos, ainda, as paixdes, que sio os movimentos apetitivos
da virtude em busca do bem, ou adversativos, do mal, que ten-
dem para o maléfico. As paixdes podem exercer um papel mui-
to grande na vontade humana, diminuindo o seu poder de de-
liberagio. Também os hdbitos exercem uma influéncia impor-
tante na realizagdo dos atos humanos, porque sio éles uma cons-
tante inclinagdo para determinados atos, podendo aumentar ou
diminuir a vontade.

Por causas extrinsecas, o ato humano pode sofrer restriches
pela violéncia, que € a mogio procedente de principio extrinseco,
que sustém a vontade. O exercicio da violéncia pode ser virio
¢ também a sua agdo pode sofrer graus, influindo, por sua vez,
gradativamente, na vontade.

Ha, também, o obsticulo 4 execucio do ato humano, tais co-
mo os que oferecem o carictet e o temperamento de uma pessoa,
como nos mostram os atuais estudos da Caracterologia, que po-
dem aminorar ou exaltar o impulso da volicdo. H4, ademais,
outros obsticulos de ordem patolégica, que decorrem de uma
anémala disposicdo da natureza humana, quer de ordem psiquica,
como o histerismo, a cpilepsia, a psicastenia, a neurastenia, etc.

Nao pode haver um ato moral sem que seja éle um ato hu-
mano. 86 o homem, ou sé um ser inteligente e livre, pode ter
uma vida moral.

Ora, o ato ético é um ato humano, que deve ser cumprido
por razbes de conveniéncia em bases justas, ato frustrivel pela
vontade humana como realizivel por ela.

Uma verdadeira pedagogia tem de dedicar-se a pér o ser
humano na Humanidade, e nio querer transforma-lo ou num ani-
mal ou numa mera coisa, como a visio deformada de muitos pe-
dagogos, influidos pelos graves erros do parco filosofar moderno,
¢ que tanto mal tem disseminado. Realizar 0 homem plenamen-
te ¢ realizar a plenitude do ato humano em cada um. $6 uma
Pedagogia que se oriente assim, merece ser considerada humana.

CONCLUSAO

Em face de tudo quanto examinamos sébre o funcionar psi-
quico, o ato hymano e a educagdo e a instrugio, temos de con-
cluir;

A Pedagogia é a ciéncia pritica e tebrica que, dedicando-se
#o estudo do funcionar psiquico do homem, tende a preparar o
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ser humano para a sua incorporacio A humanidade, pelo forta-
lecimento do ato humano, tornando-o capaz de realizar-se tanto
mais plenamente quanto possivel.

Partindo-se dessa finalidade, temos de considerar que a
crianga € um ser que ¢ animalidade atual, e humanidade virtual.
Estd ela desafiada pela circunstincia ambiental, e deve estruturar-
-se de modo a viver em sociedade, sem qualquer desvalimento de
sua personalidade. A ésse desafio do ambiente circunstancial, a
crianga, inevitivelmente, terdi de atualizar uma resposta.

Se considerarmos o ser humano, teremos de salientar que é
éle o resultado da cooperagiio de uma série de fatores, que podem

ser classificados da seguinte forma: fatdres intrinsecos e fatbres

extrinsecos.

Os fatbres intrinsecos sio os que emergem da natureza do
homem. E éstes sio o seu corpo e o seu psiguismo.

Seu corpo é genéricamente animal, mas seu psiquismo é vir-
tual e atualmente humano.

Entre os fatéres extrinsecos, que sio os que nio emetgem
da sua natureza, mas que o antecedem, o acompanham, temos o
ambiente circunstancial-histérico, incluindo o biolégico, pois é um
ser, cujo surgimento, normalmente, parte de um par humano, os
pais, e vive num ambiente circunstancial ecologico, no qual se
incluem o grupo social em que vive (ambiente histérico-social ),
¢ o ambiente ecoligico especificamente considerado, que € o am-
biente geogrifico, meteoroldgico, econdmico, cultural em geral,
etc.

Os primeiros fatbres sio emergentes, ¢ os segundos predis-
ponentes.

A emergéncia encontra-se em face da predisponéncia. Esta,
niao so € a causa da primeira, ji que a natureza de um ser humano
depende, real e diretamente, do segundo, como o segundo acom-
panha sempre a primeira, atuando sébre aquela como desafio,
provocando uma resposta,

Na emergéncia, temos de considerar o temperamento (vide),
que se fundamenta no somdtico, € o cardcter, que se fundamenta,
sobretudo, nos esquemas e nos hibitos adquiridos. As respos-
tas dessa emergéncia aos desafios da predisponéncia sio propor-
cionais ao temperamento e ao caracter virtual (em formagio) da
crianca. Por outro lado, o temperamento (que ¢ varidvel, se-
gundo os graus da idade) e o caricter (também varidvel até se-
dimentar-se, posteriormente) sio modificados pela atuacio do
meio ambiente (fatbres predisponentes). Conclui-se, portanto,
que a Pedagogia tem dc interessar-se pelos fatores predisponen-
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tes, sem esquecer os emetgentes, para sabetr qual a atuacio bené-
fica ou maléfica que a predisponéncia pode exercer na constru-
¢do da emergéncia, ji que o ser humano sofrerd modificacbes va-
rias por acio daquela.

Ora, a crianga é um ser frigil, um ser que exige ser condu-
zido. A Pedagogia, em seu aspecto genérico, ¢ a conducio da
crianga na vida social para a qual ela é destinada.

Ora, sendo a crianga um ser frigil, que por si s6 ndo ¢ ca-
paz de conduzir-se, exigiri o amparo, a direcdo, que é dada pelos
adultos mais experimentados e mais sibios.

A crianga pode, entdo, ser devidamente protegida ou indevi-
damente desprotegida, abandonada.

Temos, assim, uma polaridade: abandono e protecio.

Em torno déstes dois temas, girari toda a Pedagogia.

‘O abandono poderd ser exagerado ou atenuado. Também
a protecio poderd ser atennada ou exagerada (ruperprotecin) .

Esse abandono ¢ essa protecio serio desafios, aos quais a
crianga responderd.

Ao abandono, ela responderd:

ou por um sentimento de inseguranca;

ou de rebeldia (revoltando-se contra a injustica do aban-
dono);

pela inseguranga (sentindo-se desprotegida) ;

ou pela agresiividade, que surtge da rebeldia em face do
abandono;

ou pelo ressentimento (sofrendo outra vez o estado de aban-
dono);

ou gerando-se um estado de emsimermamento, tornando-se
a crianga esguwisita (esguizdide e até esquizofrénica)

em suma, /nsatisfeita, injusticada.

]

A protegdo, reagiri;

ou pela passividade (aceitando-a sem reaches maiores ) ;
ou pela agressividade, pelo anseio de prestigiar-se, de auto-
-afirmar-se;

ou pela rebeldia, irritada pelo excesso de protecio, desejosa
de autonomia; ;
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ou pela inseguranca, quando essa protegio for exagerada, e
caso sinta uma falha, sentir-se-4 abandonada indevidamente;

ou /nsatisfeita, porque a protegio nio lhe deixa manifestar-
-s¢ por si mesma;

€ resseniida, também, porque sofrerd muitas vézes pelo ex-
cesso de protegdo, que lhe atenua a awtonomia desejada.

Vé-se, assim, que as respostas da crianga, embora virias, po-
dem apresentar, nos resultados, uma semelhanca no que se refe-
re a0 abandono, como no que se refere & protecdo.

E essas respostas dependem do temperamento e do caric-
ter, embora sofram a influéncia do grau de abandono ou de pro-
tecio. O impeto de afirmacio (o prestigio rocial), o anseio de
auntonomia, € normal no ser humano, e corresponde ao grau de
desenvolvimento de sua emcefalizagdo. Nio adianta querer im-
pedir o desenvolvimento normal, sobretudo numa sociedade como
a nossa, que ¢ democritica, € que, portanto, se funda na maior
afirmagdo da personalidade humana. Numa sociedade totalita-
ria, que pretende fazer homens apenas autdématos, obedientes is
palavras de ordem dos chefes, apenas instrumentos de um grande
maquinismo social, essas normas ndo sio obedecidas. Mas nds,
que lutamos pela humanidade e que desejamos que seja 0 homem
um ser humano, ¢ ndo uma engrenagem, uma coisa, um “trogo”,
como se diz na linguagem popular, temos de lutar pela maior
afirmagio do ser humano, pelo fortalecimento da sua awfonomia,
base também de sua liberdade.

Conseqiientemente, considerando a heterogeneidade huma-
na, as normas pedagégicas tém de ser heterogéneas, ¢ o que é
valido para um tipo caracterolégico ndo o é para outro, Assim,
0 que pode dar um equilibrio entre o abandono e a protecio a um
tipo, pode ser insuficiente para outro, gerando-lhe um sentimento
de abandono, de inferioridade, ou de superprotegio e, conseqiiente-
mente, de inseguranga.

Preferimos, na caracterologia (vide), a classificagio de Cor-
man. Nio que seja ela a Gltima verdade, mas porque é mais
pritica e tem a suficiente validez para que as normas pedagigi-
cas sejam bem aplicadas.

Partindo da dlassificagic dos dilatados e dos retraidos, como
polaridades dos tipos humanos, tanto os primeiros como os se-
gundos oferecem tipos asiémicos (fracos, passivos) e esténicor
(fortes e ativos). A reacdo de um tipo asténico é tendentemen-
te dirigida para a passividade, para o retraimento, ensimesma-
mento, para a esquizoftenia. A reacdo de um tipo esténico, é

Loagge.

para a agressividade. Ante a frustracio, cada wm reagivd dife-
renlemente, pela polaridade passividade-agressividade.

Na classificacio dos retraidos, temos os retraidos laterais, os
de base € os bossuados, sendo comum os dois primeiros is crian-
cas. Os refraidos laterais sio sempre ativos, ndo, porém, os de
base ¢ os bossuados, por isso as reacdes déstes sio marcadas, so-
bretudo, pela passividade, quando asténicos, mas pela agressivi-
dade, quando esténicos.

Nio ¢ dificil a classificacio da crianga nesses tipos, embora
as modificacdes que ela sofre sejam muitas, até atingir o tipo mais
fixo, 0 que consegue na vida adulta.

Déste modo, a orientagio pedagdgica deve considerar os ca-
sos particulares e até individuais, para que as normas sejam tra-
cadas, segundo o que é conveniente i crianca (1).

MARIO FERREIRA DOS SANTOS

(1) Aconselhamos, assim, a quem vai fazer uso desta obra, que
leia, em primeiro lugar, os verbetes que abaixo apontamos:

Caraeterologia, Temperamento, Personalidade, Frustracio, Aban-
dono, Protecio, Superprotecio, Crianga abandonada, Autonomia, Li-
berdade, Passividade, e os que sfo indicados nesses verbetes.
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ABANDONO — Tem diversas acepg¢bes e vémo-lo signi-
ficando desamparo, negligéncia, descuido, etc.

Em geral, sdo chamadas de abandonadas as crian-
¢as que nio tém pais. Convém estender-se tal con-
ceito a todas aquelas que os tém, e nio recebem dés-
tes a devida atencdo. Assim, tanto nc aspecto mate-
rial como no moral, pois além de ser obrigacio dos
pais proporcionar a alimenta¢do, a moradia e as ves-
timentas, também € obrigagao déles ouvir, dirigir e
educar o filhe. Vide Criang¢a abandonada.

ABCESSOS — Vide Puericultura, 10.° cap., § 2.

ABNEGACAO — Sacrificio voluntdrio de si mesmo em
beneficio de outrem ou outros. (Vide: Altruismo,
Simpatia, Compaixio).

Em latim abnegatio, acao de sacrificio.
a) Podemos analisar sob dois sentidos:

s. lato — renuncia, sacrificio de alguém a tudo
quanto tenha de egoista, de individual nos seus de-
sejos;

5. restrito — sacrificio voluntdario de uma tendén-
| cia natural em beneficio de outrem.

b) Psicologicamente: estado de espirito, que con-
siste numa disposi¢ao ao sacrificio de si mesmo; tam-
bém, tendéncia natural, as vézes; temperamento ten-
dente ao sacrificio; redugdo do afetivo; “sacrificio &
uma abnegacao que comega no coracio... e abnega-
¢ao € a forma intelectual do sacrificio” (Beisse).
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ABORRECIMENTO — Estado pathico (afetivo) de desa-

gradabilidade, provocado pela prolonga¢ao de uma
situacao desinteressante do sujeito. Sinénimo de
tédio.

ABORTO — a) Para a lei, € a interrupc¢ao criminosa da

gravidez, nos primeiros meses em que esta se mani-
festa.

b) Para a Med., é a separacio ou expulsao, cu
ambas, do ovo fertilizado ou do feto, antes de ser éle
capaz de uma vida independente (26 ou 28 semanas).
Apds éste periodo, até o final da gravidez, a expulsio
é chamada nascimento prematuro.

O abdrto é meédicamente classificado como: es-
pontaneo, expulsido do provavel feto por condigoes
ou estados fora do contréle das funcbes normais fi-
sioldgicas, causas patoldgicas ou poer um accidente;
motivada, artificial interrupcio da gravidez, geral-
mente por meic de uma operacio.

Em algumas culturas admite-se o abdrtc delibe-
rado, a fim de néo perturbar a ordem econdomica esta-
belecida. Encontram-se tais praticas em tribos pri-
mitivas, quando nfo hd reservas econdmicas que su-
pram as necessidades decorrentes por um aumento
da populacio.

ABORTO CRIMINOSO — Destruicao do feto por meio de

drogas ou instrumentos.

AB-REACAO — a) E a reagao pela qual o organismo des-

carrega-se de uma impressac ou de uma excitacao,
que causaria perturabagdes duradouras se niao tivesse
ésse derivativo,

b) Na Psicanadlise: descarga ou supressao de
uma emocao reprimida ou uma experiéncia desagra-
ddvel ao vivé-la outra vez em palavras, atos ou senti-
mentos na presenca do psicanalista. Vide Catartico
(método).

ABSTRACAO — (do lat. abs-trahere) — a) Gramatical-

_ mente, é 0 ate pelo qual nosso espirito separa, num
objeto, uma qualidade particular para considerd-la
isoladamente de todas as outras, e com exclusiao do
proprio sujeito. b) Filosoficamente, abstrair consis-
te em separar (abstrahere — arrancar, desligar) pelo
pensamento, ou considerar separadamente, o que nao
pede ser dado separadamente, na realidade;.
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A abstracdo insula, pelo pensamento, o que nio
pode ser insulado na representacio. c) A absorcio
no pensamento, com inatencao aos acontecimentos
exteriores. (Note-se a sinonimia com auséncia).
d) Processo mental, pelo qual certos caracteres, atri-
butos ou relacdes sdo observados, independentemente
de outros, que sfo negligenciados. (As acepcoes b,
e d sdo da Psicologia). e) Definicio ontolégica:
Abstracdo € separar mentalmente o que, na realida-
de, nao esti separado. f) Abstracio nio deve ser
confundida com a analise. A anilise considera igual-
mente todos os elementos da representacao analisa-
da, e divide em partes uma coisa composta; conside-
ra, isoladamente, uma qualidade comum a uma mul-
tiddo de compostos. Assim, reconhecer a brancura de
uma rosa determinada é fazer andlise; conceber a
brancura em si-mesma, como qualidade peculiar a um
grande numero de objetos, € proceder & abstracio.
A abstracdo é, portanto, a base da formacao das
idéias pgerais. g) No sentido wvulgar, considera-se
abstragido separar elementos gue nos desinteressam.

Abstragiio experimental é aquela em que o obser-
vador se limita ao tema (Ausgabe, em al., instructions,
em ing.), para fixar um aspecto parcial de uma situa-
Ghlo perceptiva,

Abstragio material é a que cria idéias de quali-
dade. Nesta ce considera a idéia abstrata como atri-
bute do sujeito; quer dizer, como um dos térmos de
que se compOe a matéria de um juizo.

5 Abstragﬁol formal é a que cria idéias de relacgbes.
E a que se dd e_ntre um atributo e um sujeito; por-
tanto, esta relacio € a que se denomina a forma do
Jjuizo,

N ome ahstrato € o0 nome de uma qualidade (bran-
co, suavidade, etc.), ou de uma relagao (dimensio,
ete.).

Numero abstrato é o que designa, quantitativa-
mente, sem a designacao qualitativa da natureza das
unidades (exs.: 30, 2, 4, etc.).

/ Nﬁ.mero concreto €, portanto, o contrdrio, o que
€ seguido de uma designacio qualitativa. (Exs.: 10
metros, 20 casas.)




ABULIA - (do gr.: a, privativo, e boulé, vontade) — Con-

junto de fentmenos psicoldgicos anormais, que se
manifestam na auséncia ou impoténcia da vontade.
H4 abulia de decisio e abulia de execu¢io. Na pri-
meira, hd indecisfdo ou incapacidade de decidir a es-
colha ou a agio; na segunda, hd a concepcao do ato,
mas falta a ventade para praticd-lo, embora nada o

impeca.

ACAMPAMENTO AO AR LIVRE — Durante o periodo de

férias, é muito aconselhdvel que a crianca ou o jovem
participem de um acampamento. Em nosso pais, tal
hébito nido estd desenvolvido e sio raras as associa-
¢oes, ou até colégics, que os realizam. Tal hdbito é
muito comum e amplamente divulgado em outros pai-
ser, principalmente nos europeus, e nos EE.UU.

Além de encontrar um ambiente sauddvel, com
ar puro e passeios ao ar livre, o jovem leva uma vida
em comum, com participacio nos jogos e cooperacao
no trabalho. (Vide Escoteiros e Camping).

ACATAFASIA — Deficiéncia da linguagem, que consiste na

incapacidade de relacionar as palavras para a cons-
trugao de frases.

ACEITACAO — a) Este térmo empregado na educacio in-

fantil, refere-se a aceitacdo da crianca por seus pais,
expressando uma atitude positiva e construtiva, gque
contribue para desenvelver o sentimento de seguran-
¢a na crianca. A aceitagio paterna manifesta-se atra-
vés das atitudes e da conduta, no prazer que os pais
demonstram ao participarem dos diversos estagios
de crescimento do filho.

b) Emprega-se, também, para designar o contrd-
rio de abandono. Os pais, que aceitam o filhe, quase
sempre propendem a ser bem equilibrados, e as crian-
cas, desde a infincia, apresentam personalidades nor-
mais.

ACELERACAQO — Considera-se acelerado o aluno que com-

pletou um determinado curso antes da idade corres-
pondente, sem se considerar como o efetuou. A ace
leracao foi aplicada nos Estados Unidos durante a
guerra, devido as necessidades. Contudo nao se pode
assegurar com precisao as reais vantagens déste pro-
Cesso.
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A escola moderna, nio se atém apenas a um
“curriculum”, mas tenciona dar um desenvolvimento
total & crianca; fisica, mental, social e emocional. Por
isso, a conveniéncia do sistema para um individuo
depende da medida em que &ste contribui para a sua
adaptacio geral e para o cultivo de aptiddes desej4-
veis,

Nas escolas, em que hd cursos especiais para cri-
ancas, intelectualmente dotadas (de Q. I. superior a
125 ou 130, por exemplo) éstes tém a oportunidade de
encarregar-se de trabalhos do tipo e do ritmo adequa-
dos as suas aptiddes, junto a criancas de sua mesma
idade cronolégica e mental. Nao se encontrou nada
que assinale ser a aceleragao prejudicial ao desenvol-
vimento fisico, 4 saude ou a visac da crianca. A maior
objec¢do a uma crianca menor entrar num grupo de
maior idade, baseia-se no temor de provocar um de-
sequilibrio social.

E um risco que realmente se corre. Entretanto,
as estatisticas provam que os cases de individuos, cuja
adaptagao foi melhorada, siao mais numerosos que
aquéles em que a adaptacio foi prejudicada.

A selegiio das criangas para promogio especial
deve levar em conta a satde e o desenvolvimento fi-
slco, assim como também os testes de rendimento e
o trabalho escolar.

Enquanto se aguardam melhores provas estatis-
ticas, o consenso atual se afirma em oposicao a ace-
leragdo de mais de 5 semestres escolares.

ACESSO EPILEPTIFORME — Convulsio ou ataque se-
melhante ao epiléptice, mas proveniente de uma cau-
sa especifica outra, como irritagoes, produzidas por
feridas, enfermidades cerebrais, etc.

ACIDO ESCORBICO — (Vide Vitaminas).
ACIDOSE — Vide Puericultura, 10° cap. § 3.

ACNE — E comum aparecer durante o periodo da puber-
dade (cravos inflamados). Origina-se da inflamacéo
das glandulas sebdceas, e é chamada pelos médicos
de “acne vulgaris”. N&o se conhece ainda com se-
guranca o0 que a produz, assim como também nio
hd cura medicinal para ela.
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Quando ela € benigna, nao ha necessidade de
preocupar-se demasiado, mas ha casos em gue con-
vém consultar o médico. Abaixo reproduzimos uma
série de conselhos que sfo oferecidos pelos mécdicos,
que servem para diminuir a sua intensidade:

a) limpeza — lave o0 rosto com dgua gquente e sabo-
nete, mas suavemente, e sem esfregd-lo.

h) Dieta — nio coma chocolate, coco, bebidas, ma-
riscos, nozes, castanhas, queijecs e, sim, bastan-
te frutas, verduras e alimentos nio-gordurosos.

c¢c) Exercicio, ar puro e sol.
d) Repouso.

e) Evacuacgtes normais — o0s transtornos intesti-
nais e a pricdo de venire sao, algumas vézes, a
causa da ache.

ACOMODACAO — a) Processo pelo qual um organismo

procura sua adaptacao funcional.

b) O estado alcancado pelo processo a. (As .

acepcoes a e b feram propostas por J. M. Baldwin).

c) Ajustamento do olhar para os objetos colo-
cados em diferentes distancias.

d) Usado freqiientemente em conexio com a
interpretacao biblica. (Vide: Acomedaticio (sentido).

e) Soc., € o processo pelo qual ha, consciente ou
inconscientemente, certas alteracdes nas relacoes fun-
cionais entre as pessoas humanas ou grupos sociais,
com o intuito de evitar opcsigdes, conflitos, e no in-
tuito de promover um reciproco ajustamento, uma
harmonizaciao entre opostos. Chama-se também  de
acomodacio ¢ que resulta désse processo. Entre os
processos de acomedacido, podemos citar os seguin-
tes: arbitramento, conciliacao, tolerincia, subordina-
cao, etc.

Critica: Filosoficamente, emprega-se ¢ térmo aco-
modacio analogicamente ao seu contelido bioldgico,
pois éste consiste na disposicao dos esquemas biolés-
gicos aos fatos do mundo exterior, com a intencac
bioclégica de torna-los ad commodo, isto €, ajustan-
do-os ao ambiente. Psicologicamente, hd acomoda-
céo dos sentidos para os estimulos do meio exterior.
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A assimilacdo psiquica processa-se apds & acomoda-
¢ao da esquemsdtica sensdrio-motriz. Para melhor
inteligéncia déste ponto (vide Adaptacdo psicoldgica
e Introducdo).

ACONSCIENTE — Usado na Psicologia para indicar a
auséncia de censciéncia, quando se trata de séres ina-
nimados. O térmo inconsciéncia seria empregado so-
mente para designar auséncia de consciéncia nos sé-
res vivos.

ACROMATOPSIA (ACROMASIA) — Incapacidade total
ou parcial na distincio das cOres. Quando total, cha-
ma-se cegueira croméitica, emboera permaneca a sen-
sacao luminosa, isto é, a percepcao do branco e negro,
uma visdo puramente fotogriafica do mundo. A par-
cial ou discromatopsia, em sentido mais geral dalto-
nismo, incapacidade de distinguir uma cér de cutra,
ou perceber uma determinada cdr. Usado mais ra-
ramente o térmo acromasia.

ACUCARES — (Vide Nutricio).

ACULTURACAO — Vide Cultura (incorporacido a cultu-
ra) e Cultura (conflitos).

ACUSMA — Forma de alucinacgio auditiva, acompanhada
de defeltos sensoriais.

ADAPTACAQ — é umn processo pelo qual a acomodacio
de um ser se realiza com a assimilacac das condicdes
que o rodeiam. Pode-se falar de uma adaptacdo bio-
légica (quanto a de temperatura, umidade, luz, dife-
rentes alimentos, eic.), uma adaptacido psicolégica,
emocional, social, elc. A maneira como a crianca se
adapta a cada nova fase depende da necessidade que
sinta de acomodar-se a ela, da afinidade com cs pais,
de sua propria experiéncia e de sua personalidade em
geral.

Cada crianca apresenta a sua maneira diferente
de adaptar-se. Quando se encontra num periodo de
adaptacido, ndo € muito aconselhavel um excesso de
apbio por parte dos pais. E preciso gue a crianca
aprenda a realizar as coisas por si s6, e a fortalecer
a sua capacidade, a pouco e pouco, com as vitdrias
que ird obtendo. A falta de apdio, por sua vez, tam-
bém ¢é maléfica, pois deixa a crianca duvidosa, vaci-
lante tornando o seu caracter indeciso. (Vide Adap-
tacio psicoldgica) (Vide Introducdo).




ADAPTACAO DA CRIANCA (auxilios que se podem mi-

nistrar) — A adaptacao da crianca ao “nosso” mundo
é dificil, porque a “nossa” ordem nao ¢é a dela. Nos
arrumamos as coisas em casa, segundo a ordem de
nossa intencionalidade, nac segundo a da crianca. E
natural que ela “desarrume” o que nds queremos “ar-
rumado”. N#o pode ela compreender a nossa ordem.
Mas nds devemos compreender a “dela”, e, sobretudo,
compreender que é diferente da nossa. Mas a crian-
ca se desenvolverd para o “nosse” mundo, porque o
dela tera de deixar para traz. Essa adaptagao pode-
rd processar-se por uma disciplinagdo rigorosa, como
se féz em certa época da humanidade, mas € preferi-
vel a do carinho e a da persuasiio. A crianca pode
ser persuadida com certa firmeza, desde que a esta
se ligue o carinhc e 0 amor. S0 assim ela aceitara a
ordem dos pais sem temor nem ressentimento. A
crianca tende a confiar nos pais e nos mestres, e se
éstes se mostrarem disciplinados, mas com uma dose
sempre grande de carinho e compreensio, aceitara a
ordem que nao € a dela. :

Nunca se esgueca que a agressividade e a hosti-
lidade nas criancas é natural, come o € na propria in-
dole da humanidade. Se os adultos nao sabem domi-
nar seus impulsos, como poderdo influir nas criancas
para que dominem os seus? Nunca devem oS pais e
mestres se impressionarem com as manifestacoes de
agressividade e de hostilidade infantil. Devem consi-
ders-las normais, mas superdveis. O que se deve fa-
zer é canalizd-las para acoes sublimadas. Se a crian-
¢a quer bater, ponha-lhe &s maos um martelo e ensi-
nem-na a usd-lo de modo regular. Quer amassar, dé-
Jhe massa pldstica para fazélo. Quer romper, ensi-
ne-se a cortar. Estudem-se as regras € normas pra-
ticas que sdo oferecidas nos diversos artigos.

ADAPTACAO PSICOLOGICA — Todo organismo vivo €

um ser de maxima heterogeneidade, onde a intensida-
de prepcndera sobre a extensidade, e que se hetero-
geneiza ante o mundo ambiente, onde esta imerso,
outro e oposto a éle, mas do qual, naturalmente, de-
pende. Mostra-nos a biologia que ésse ser vivo, or-
ganizado, mantém trocas com Cs elementos ambien-
tais; que ora os incorpora ao Organismo por assimi-
lagao, ora dejecta-os quando nao lhe é permitida essa
assimilacdo, ou também por cferecer perigo.
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Suas necessidades vitais sao aplacadas por essa
incorporacao de bens, que lhe permitem, assim, que
se torne apto & vida, que perdure. O aplacamento de
suas necessidades se processa, para tornar-se apto ao
meio ambiente, pelas trocas que tera de efetuar, is-
to é, por sua adaptacio, que é um estado de adegua-
cio, de equilibrio dindmico com o meio ambiente,
bem como ¢ que atua sobre éle. Como organismo,
multiplo em suas fungoes, estas, porém, niao sao de
uma rigidez invaridvel, pois admitem, dentro do seu
campo funcional, uma escalaridade, que lhe permite
por-se de acdrdo, acordar-se, no todo ou em parte,
com o meio, quer por modificagdes internas, quer por
modificacoes externas, a fim de sobreviver. Essas
adaptagoes, cujo tema pertence sobretudo a biclogia e
ciéncias afins, se diao dentro de uma escala limitada,
além da qual o organismo nao pode ultrapassar, por
sobrevir-lhe, inevitavelmente, a morte. A adaptacdo
é assim restrita as disponibilidades do organismo.

Constréi a Biclogia, desta forma, um esquema
funcional da adaptacio, que se processa pela acomo-
dacdo (ad commodo), conformagao, dar a forma ad,
para, o meio ambiente. E acomoda-se O ser vive aQ
meio ambiente com o que tem, com o conjunto de
seus esquemas bioldgicos, tornando-se como as coisas.
E em face delas, e segundo ésses esquemas que se aco-
modam, e dentro do seu Ambito, retira do meio am-
biente o que lhe é assimildvel, de ad simul, de seme-
lhante a. .., que é a assimilacdo. Deéste modo funcio-
na a adaptacio: a) acomodacao — exteriorizagho dos
esquemas ad. . .; b) assimilagio — ternar semelhante,
segundo 0s esquemas, a0 que se assemelha aos esque-
mas, a0 que se assemelha aos esquemas, ad simul.

Na adaptacao bioldgica, ha:

1) incorporacio dos elementos assimilados pe-
las funcdes metabdlicas do organismo;

2) criac@o de novos esquemas globais, que se es-
truturam, segundo as experiéncias por que passami,
que lhes dao nova ordem, os quais, enriguecidos das
novas experiéncias, viio, por sua vez, acomodar-se, ja
incluindo, memorizadas, as experiéncias anteriores, 0
que explicaria as adaptacgbes adquiridas, distintas das
fixas, que seriam as normais dos esquemas bicldgicos.
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Discute-se, aqui, se h4d adaptacoes adquiridas ou
nio, e se elas sac apenas possibilidades atualizadas
das adaptagoes fixas, isto €, do conjunto dos esguemas
biolégicgs,_ préviamente dados.

Como os séres vivos sio mais ou menos com-

plexos, entre éles conhecemos os que em seu funcio-
namento revelam uma diferenciagao tal de fungoes,

que sao portadores de um sistema psiquico complexo,

come os animais superiores e, entre éles, o homem,
que déles se diferenciou ainda mais por ser portador
de um espirito (nous), que é criador.

E ésse sistema psiquico, como se observa, fun-
ciona dentro do campo da biologia, por adaptacoes,
que levam & inccrporagio de elementos do mundo
exterior assimilados, mas se distingue por construir
seus proprios esquemas, esguemas psiquicos, que
nao funcionam por incorporacio biologica, mas por
assimilagoes de outra ordem, o que leva a distinguir
8 psicologia das ciéncias naturais, quanto a éste
ponto, e tornd-la, por sua vez, irredutivel 3 biologia,
em cposicidc a todos os que se deixam empolgar pe-
las interpretagdes hbioldgicas (como no biclogismo),
que pretendem explicar os fatos psiquicos, reduzin-
do-0s a meras manifestagoes bioldgicas.

Os esquemas naturais, bio-fisiolégicos, de que dis-
pomos, nos permitem uma adaptagao (acomodacio
+ assimilagao), condicionada ao seu alcance e que,
para conhecermos além ou aquém, precisamos de ou-
tros esquemas, que a éles agregamos, como apare-
lhes técnico-cientificos, ete.

Vemos, assim, que nossos meios de contate com
0 mundo exterior sao de Ambito limitado. Além dis-
50, sabemos que 0s nossos orgios dos sentidos nio
alcancam todos os campos dos fatos, mas apenas um
muito limitado, e que, gracas a construcio de outros
esquemas, nos € permitido traduzir aos que nos sao
naturais.

ADOCAO — A adocdo de uma crianca por partz de casais

sem filhos € uma medida usada em virios paises, e
deve ser feita através de uma forma autorizada, de
modo que se possa ter certeza de terem os pais re-
nunciado legalmente aos seus direitos e gue nao rea-
barecerac mais tarde para reclamd-los. A adocio
deve ser encarada como um assunto muito sério e
para toda a vida.
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A lei protege a crianca e estabelece normas que
regulam a adogdic, exigindo, como imprescindivel, a
vida ilibada dos que aspirem a tornarem-se pais
adotivos, de modo que a crianga posca déles receber
0 nome, e tenha um lar onde nao sofra dissabores.

E importante dizer-se & crianca adotada que ela
o foi, antes que venha a saber por cutros, pois isto
SO acarretaria situacbes complexas e, muitas vézes,
Insustentdaveis.

ADOLESCENCIA — Comprende-se por adolescéncia, 0 pe-

riodo de vida que se estende da puberdade & matu-
ricade viril, em geral, nos homens, dos 14 aos 25
anos e, na mulher, dos 12 aos 21. H4d muitas restri
¢des para esta delimitacio. Em primeiro lugar, va-
ria muito a idade em que aparecem os sintomas da
puberdade, tais como a menstruacio na mulher, e
0 véu pubice e axilar, e outras caracteristicas secun-
ddrias, no homem.

O conceito de maturidade varia conforme o tipo
de cultura. Por esta razio, alguns estudiosos acham
melhor definir a adclescéncia pelo tipo de condu-
ta que observa ¢ individuo ao passar da condicio
de menino 2o de adulto. Dai, definir a adolescéncia
como o periodo, durante o qual amadurecem as fun-
¢coes da reproducao, e passam para primeira plana
0 problema de escolher a profissio e o matrimonio,
assim ccmo o aparecimento de uma filosofia de vida.

ADOLESCENCIA (problemas) — A adolescéncia se pro-

cessa algum tempo antes da puberdade; ou seja, da
maturidade sexual. H4 certas mudancas glandulares
que se desenvolvem lentamente. E um processo de-
morado, ao qual acompanham intimeras modificacoes
de cardcter psicoldgico de médxuna importancia.

As meninas desenvolvem-se fisicamente mais
cedo que os hemens, comecando a puberdade, na-
quelas, aos doze anos, e nos jovens, aos quatorze.
H& casos de retardamento, alcancando, respectiva-
mente, os quinze e até os dezessete anos. Hi uma
série de mudancas emocionais, que precisam ser en-
tendidas pelos pais. Devem éstes compreender que,
néste pericdo, as modificacées sdo mais acentuadas.
Quanto as meninas, devem ser preparadas para o apa-
recimento da primeira menstruacdo. Quanto aos me-
ninos, devem ser advertidos que as ejaculacoes no-
turnas fazem parte de um processo natural da ativi-
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dade sexual. As informacOes sObre o outro sexo sao
importantes, e devem ser dadas de mode suficiente.
Neste periodo, 0s jovens revelam certa incoeréncia,
certa inconseqiiéncia no seu atuar, o que nio deve es-
tranhar aos pais. Estes sentem que os filhos se afas-
tam, que nfo procedem mais como criancas, e temem
os desvies perigosos. Mas a liberdade da préxima
maturidade nio implica um afastamento da dependén-
cia dos tempos passados. Apenas, os pais tendem a
ver exageradamente as manifestagoes de independén-
cia, a &nsia de liberdade. Esta Ansia é que vai fir-
mar a personalidade. Coisas sem importancia adqui-
rem o aspecio de suma gravidade, porque os-pais atri-
buem intencdes que nem sempre os filhos emprestam
acs seus atos. As vézes, 0s pais, recordando a ju-
ventude, véem perigos, onde realmente nio os hi. O
desenvolvimento psiquico do adolescente € muito
lento, enquanto o corporal é mais rdpido. Manifes-
ta-se uma falta de concentragcdo, um humor varii-
vel, &s vézes um scnhar desperto, mas tudo isto nio

deve preocupar 0s pais, salvo se se prolongar inde-

finidamente. Nesta €poca, o jovem ama o perigo e
a controversia, e nio € de admirar que tome atitu-
des no campo dus ideias em oposicao as deos pais.
Tudo isto € um estdgio que passard, porgue, com O
tempo, o jovem maduro compreenderd a justeza das
posicoes de seus pais, gquando estas forem, realmente,
bem fundadas. Os pais devem deixar cos filhos assu-
mirem uma certa responsabilidade dos seus proprios
atos, em vez de estarem constantemente chamando-
-lhes a atencido para o que devem fazer. Devem re-
cordar as suas obrigacoes de modo indireto. Em
vez de dizer-lhes: “Vocé vai fazer os seus exercicios, e
depois ira passear”, ¢ preferivel dizer: “Depois de fa-
Zer os seus exercicies, ird passear, se quiser”. Neste
periodo, o desejo de independéncia do jovem € mani-
festo e normal, e devem o0s pais comprendé-lo, e nao
tentarem impedir que o processo Siga O Seu curso
normal.

Nac devem impedir as ligagbes com grupos, que
os filhos fatalmente manterdo, sem que isto dispen-
se uma vigilancia de acordo com as normas familia-
res, mas tendo sempre o cuidado de nao provocarem
um ressentimento. Embora o jovem deseje a expe-
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riéncia, €le aceita uma vigilancia que lhe impeca ce-
meter erros, quando esta se processa de modo hdbil.
Devem os pais dar oportunidade aos filhos de expo-
rem suas razdes, e nunca esquecer gue a juventude
tem de ser responsdvel pelos seus proprios atos e
pensamentos. E digno de todo respeite o desejo de
liberdade que inspira os jovens. Embora muitos
julguem o contrario, o adolescente € muito mais se-
vero para consigo mesmo e muito mais meral. Con-
serva principios de honra, amizade, lealdade e os te-
mas morais sao objeto de suas conversacodes. Po-
dem, levados por um impulso incontroldvel, prati-
car atos indevidos, mas, em regra geral, tém um
dominio muito maior do que comumente se pensa.
Em sua quase totalidade, os adolescentes sao idealis-
tas e capazes de um trabalho intelectual bem inten-
so, e de uma boa fé impressionante. Aquéles que
abusam desta boa ié e déste idealismo, para trans-
formar os jovens em instrumente de suas manobras
de perturbacio da ordem social e das suas ambicoes
politicas, cometem um crimme inomindvel, porque
exploram o que ha de mais sao e mais nobre na ju-
ventude. Uma adolescéncia desenvolvida normal-
mente permitira que o jovern alcance a maturidade
com uma seguranca que auxiliard, depois, guando
construir familia e f6r pai, a dar aos filhos aquela
educaciao que melhor os oriente para a vida.

ADULTOS (a educacio dos) — Atualmente, a2 educacao
organizada para adultos € largamente utilizada em
varios paises. Organizam-se cursos e conferéncias,
destinados & formacfio pods-secunddria, com 0s mais
variados temas, come, também, para a dona-de-casa
e para 0s pais que necessitem de conselhos.

AFETIVIDADE — a) Caracter dos fendmenos afetivos.

b) Fungio do psiquismo que, para Aristiteles,
é considerada como a consciéncia gue se ajunta ao
ato psiquico. Para os evolucionistas, fisiolegistas
em geral, etc. (Spencer, Mill, Darwin, etc.) é um si-
nal, um estado de consciéncia utilitaria.

Revela-se a atividade contrariada ou ndo. As
teorias fisiologistas incluem-na na sensibilidade co-
mo um epifendmeno desta.

Nosso psiguisme, com suas raizes na sensibili-
dade, funciona, polarizando-se na intelectualidade e
na afetividade.
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Geralmente a afetividade e a sensibilidade sao
confundidas. Na sensibilidade, hd a topicidade do
que € objetivo em face do cognoscente. H4 uma
dor aqui, ali.

Mas, assim como a intuicio intelectual serve de
ponte de ligagac entre a sensibilidade e a intelectua-
lidade, 0os estados de agradabilidade e de desagrada-
bilidade sao afetivos. O prazer e o desprazer, guan-
do topicos, sao da sensibilidade, Mas quando per-
dem a topicidade, para se darem difusos pelo ser
humano, tornam-se afetivos, e sdo raizes da afeti-
vidade no seu aprofundar na sensibilidade.

AFETIVIDADE (caracteristica da) — Na afetividade tam-

bem ha ccnneciumento. Mas, agui, a separaga0o en-
tre sujeito e objeto nao € tao marcante como na in-

telectualidade, pois o sujeito e objeto, no que se’

chama estado afetivo, se fundem. N&o estamos em
face de um conhecimento (de cognoscere), mas de
um fundir-se; pois sujeito e objeto sao 0 mesmo.
Vide Introducao.

AFETO — a) Com afeto, designamos cada mudanca de

disposi¢ao na sensibilidade, que € provocada por um
motivo exterior. E ligada sempre a uma tendéncia,
sem entretante confundir-se com ela. (Mudanca de
disposicdo nao significa, evidentemente, uma modi-
ficacho na estrutura natural da sensibilidade, mas
uma determinacédo intrinseca, analoga ao que, na re-
gido cognoscitiva, se nomeia com o térmo escolastico
“intencional”.)

Pela definicdo dada, cs afetos pertencem aos
sentimentos, formando entre éles uma categoria pro-
pria ao lado das “tendéncias afetivas”.

b) A confusio reinante na terminologia désse
térmo e daqueles que lhe sao relacionados, torna-se,
particularmente, visivel no tacto de que “afeto” apli-
ca-se ac mesmo tempo num sentido mais restrito e ex-
clusivo aos fatos hedénicos, de prazer e dor, que fi-
guram como sub-grupo dos “afetos” no sentido mais
amplo, e sendo de uma natureza menos comnplexa,
apoiam-se, como tais, s “emocgdes” propriamente di-
tas, que formam o segundo sub-grupo dos afetos, ao
lado de “prazer e dor”, mas que, por sua parte, em
outra terminologia, incluem ésses ultimos. As emo-
coes propriamente ditas sfo a célera, 0 médo, a es-
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peranca, efc., e parece evidente que s6 o maior grau
de complexidade as distingue dos afetos heddnicos.

Em suma, afeto € 0 estado emocional positivo,
em geral para pessoas, mas também para animais do-
meésticos. Na familia, a crianca € natural centro de

" afetc e amor, e também retribue normalmente, éste

afeto.

AFEICAO — Quando a crianca manifesta um intenso in-
terésse por qualquer ocupacio, ela € afeigoada a tal.
Muitas delas fazem coisas variadas, até encontrar
uma que lhes prenda a atengao. Até os 7 ou 8 anos
€ muito dificil que ela tenha uma afei¢io, s6 no mo-
mento em que se ocupa, sistematicamente, € que po-
demoes dizer que € afeiccada. E muito comum as
colecoes de pedras, insetos, fléres prensadas entre
livros, mcedas, selos, etc., durante a infancia e até
na juventude. Varios sindnimos podem ser apre-
sentados: inclinagdo, queda para, indole, pendor,
gosto, predilecdo, propendéncia,

AFOGAMENTO — Vide Puericultura— 10.° cap. § 4, e
Respiracdo artificial.

AFONIA — Vide Rouquidao.

AFRASIA — Incapacidade de falar por meio de frases,
embora se faga por palavras soltas. Incapacidade
de construir frases por inferioridade mental.

AFTAS — E comum aparecerem na bdca dos bebés, loca-
lizadas na lingua e nas gengivas, umas regices de
cOr branca, e que, esfregadas, podem sangrar um
pouco. E crenca difundida que tal se deve p:la fal-
ta de higiene do bico do seio da mie, mas isto pode
ocorrer em qualquer bebé, apesar de ser éle cuida-
do com toda higiene.

O meédice deve ser chamado e antes que a crian-
¢a tome algum medicamento. Pode dar-se ao bebé
um pouco de dgua fervida, depois de ter éle mamado.
Vide Puericultura, 12° cap., § 1.

AGITACAO — (Vide Inguietudz).

AGNGSIA — (Do gr. alfa privativo a, e gnosis, conheci-
mento). :
Térmo empregado para designar a amnésia per-
ceptiva, consistente na incapacidade de reconhecer o0s
simbolos usuais, sem perturbaciao das sensagoes. Ks-
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sa amneésia pode ser visual (agnosia visual), cegueira
psiquica total, cu parcial, em que a cegueira verbal
€ um caso particular, agnésia auditiva (surdez psiqui-
ca), tactil, das formas tdcteis, etc,

AGRAFIA — Impoténcia de escrever por efeito de parali-

sia cerebral.

AGRESSAO — Existem 4 acepcoes diferentes para éste

térmo: 1.°) refere-se a4 auto-afirmacdao e atuacido di-
namica, num sentido geral; 2.°) expressa um ato de
hostilidade com intenciao de atacar e destruir; 3.°)
desejo de conquistar a posse de uma pessoa ou ob-
jeto; 4.°) desejo de conquistar o govérno, dominio
ou manejo de outra pessoa. Neste sentido, é que se
fala da necessidade de agressividade.

A agressado € a réplica mais primitiva e univer-
sal &4 frustracdo, e, portanto, é um postulado de va-
lor geral a de que toda agressao estd precedida ou
acompanhada de privagées ou confratempos, enten-
dides no mais amplo sentido. Existem 3 classes de
frustracées, que conduzem & agressao: 1.°) repres-
sa0 ou insatisfacdo de desejos; 2.°) interferéncia ou
restricio na atividade; 3.°) fatdres exteriores, que
ameacam sofrimentos fisicos ou psicoldgicos. A
agressividade estd também relacionada com a inse-
guranca; dai a crianga abandonada tender a ser
agressiva.

A agressdo € imprescindivel para conquistar um
lugar no grupo social, e fazer frente & competéncia
e a luta econdmica. A agressio é a base de tHda ati-
vidade construtiva; todas as realizacoes do homem
na arte e na indistria foram posqiveis gracas ao apro-
veitamento dos impulsos agressivos como forga mo-

triz.

A agressio violenta é prejudicial, mas, se inibi-
da, conduz a uma violenta tensio residual. A agres-
sividade precisa ser controlada para ser construtiva.
A solucao ao problema da agressio destrutiva depen-
de, especialmente, da educacio, pois s6 ela pode orien-
tar para um caminho positivo.

AGRESSIVIDADE — A crianca nermalmente manifesta

agressividade em maior ou menor intensidade. Nos
bebés ja se vé manifestada a agressividade, quando éle
tenta segurar um brinquedo, pois se alguns agarram-
-no com forga, outros esperam que lhes seja colo
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cado nas maos. As reagbes sao diversas, pois, en-
quanto um chora e bate pé, quando é reprimido, ou-
tro somente chorard, ou se submeterd facilmente,
sem nenhum choro ou grito. Sabe-se que as primei-
ras reacoes da crianca ante as diversas situacoes de-
terminam as diferengas pessoais.

As criancas devem expressar o que sentem, e no
momento que o sentem. Naturalmente que as vézes
a agressividade, manifestada numa determinada si-
tuacao, € excessiva. Assim a crianga que briga mais
vézes que brinca com outras, que machuca um ani-
mal caseiro, provavelmente se sente tomada por
sentimentos de ansiedade ou de infelicidade. Neste
caso, € preferivel procurar-lhe dar carinho e com-
preensio em vez de castigd-la, pois isto s6 pioraria o
seu cardcter. Outras vézes o nascimento de outro
bebé pode provocar na crianca crises dolorosas, que
s0 poderdo ser amenizadas com a compreensio e
paciéncia dos pais.

A falta de impulsos de agressividade é também
um defeito. A crianca sempre ddcil e obediente niao
€ normal.

Uma si agressividade nio deve ser tomada co-
mo uma predisposicdo a luta, e sim, deve ser elogia-
da no que tem de bom.

AJUDA DOMESTICA — A crianca pode ser ensinada a aju-
dar a mae e 0 pai em pequenas tarefas domésticas,
desde que estas nao sejam cansativas, além das suas
possibilidades e responsabilidades. Na adolescén-
cia, € importante gque a jovem ou o jovem ajudem
em casa, e se acostumem a fazer o servigo com boa
vontade.

Quando as criancas ainda tém pouca idade, os
pais devem estabelecer a norma de realizar o traba-
Iho familiar num justa cooperacido. Isto constroi e
solidifica os sentimentos de ajuda e de elevacio mo-
ral, que mais tarde serio de grande valia. Assim,
quando uma crian¢a se aproxima do pai, pedindo pa-
ra ajuda-lo, éste deve, pacientemente, ensind-la a fa-
Zer 0 mesmo e nio esperar que a crianca o faca per-
feitamente logo de inicio. Deve-se procurar no tra-
balho o lado agraddvel da cooperacao, de forma que
a crianca e o jovem sintam que frabalham para um
fim comum e de apbio mituo.

L




ALALIA — (Psic.) Defeito dos orgdos vocais, que provoca
o mutismo.

ALEGRIA — Do latim alacer, de onde alacridade, Signi-
fica atividade, disposi¢io, e dai alegria. E um sen-
timento de prazer, que nao estd ligado a uma regiio
determinada do organismo (nfo ¢ topicamente de-
terminada).

Alegria opde-se &4 sensacio de prazer, gue € um
gbzo fisico. O contrdrio da alegria é a tristeza.
Também nao € topicamente determinada. As sensa-
cOes sao topicas, mas 0s sentimentcs sAo estados
animicos, nao topicos. As teorias do século dezeno-
ve sObre a alegria simplificavam-na em explicagoes
meramente fisioldgicas, mecanicas, fisico-quimicas e
psiquicas, esquecendo gue, nesse sentimento ou vi-
véncia emocional, havia algo de mais profundo, que
ultrapassava a visde estreita predominante nagquele
tempo. Ao lado dos sentimentos meramente senso-
riais, hd sentimentos espirituais, dirigidos a valdres
mais altos. Sao sentimentos valorativos, que se ca-
racterizam pela sua direcio. A unido entre ésses
sentimentos e as bases fisioldgicas sao minimas, sem
gue haja, mais profundo e fundamental no abismo,
uma didcrise entre éles. Entretanto, hd outros sen-
timentos espirituais, que se misturam com 08 Senso-
riais, em que o apetite valcrativo do espirito se mes-
cla com imagens e impulsos sensiveis. Assim, en-
contramos muitas vivénecias, tais como a cdlera, a
melancelia, a tristeza, que se ligam, também, com o
fisiolégico, néle atuando como a recepcio de uma
noticia desagraddvel, que influi sébre o fisioldgico.

ALERGIA — (Vide Puericultura — 12Z° cap., § 16.

ALGESIA — (Psic.) — Capacidade para sentir a dor. En-
quanto Analgesia expressa a auséncia da sensagdo de
dor; algesia expressa a sua presenca normal.

ALIMENTACAO — Vide Puericultura — 14.° cap.,, § 1 e 2.

ALIMENTACAO ARTIFICIAL — Vide Puericultura — 4.°
cap. § 8. :

ALIMENTACAO DO BEBE — Vide Puericultura — 4.°
cap., 5 1° e 2°,

ALIMENTACAO MISTA — Vide Puericultura — 4.° cap.,
§ 10.
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ALIMENTOS MUITO COZIDOS — Vide Nutricio, Vita-
minas.

ALIMENTOS NOVOS — Vide Puericultura — 14.° cap.,,
§ 3.

ALIMENTOS VENENOSOS — Os sintomas mais cormuns
de intoxicagio ou envenenamento por algum alimen-
to sfo: nduseas, vomitos, dor abdominal, ciimbras e
diarréia, Se se tem seguranca de que a crianca in-
geriu algum alimento venencso, a0 mesmo tempo que
manifesta um déstes sintomas, o tratamento imediato
¢ provocar o vimito. Caso nfo se saiba ao certo, é
preferivel a consulta médica, pois as vézes um ata-
que de apendicite causa confusao, pensando tratar-se
de um envenenamento.

ALOGIA — Incapacidade de falar, devide a perturbactes
do sistema nervoso.

ALOPSICOSE — Na Psic., alucinacdes ou ilusoes, que con-
sistem em atribuir a outros, intengoss, que sio pro-
jetacbes da malicia da pessoa que as sofre,

ALTRUISMO — Inclinacio para proceder em beneficio
ou pelo bem-estar dos outros, mais de que no pro-
prio, Emprega-se, geralmente, em oposicido a egois-
mo ou egotismo. A inclinagio altruistica é substan-
clalmente um produto do ambiente, e nao se da nas
criangas pequenas. Vide Generosidade.

ALTURA (Vide Estatura).

ALUCINACAO — (Psic.). E a interpretacio anormal dos
dados das experiéncias sensoriais por meio de idea-
coes nao correspondentes & realidade exterior. Em
alguns casos, é sintoma de disturbios mentais ou de
desequilibrio, sobretudo quando centinuados e per-
sistentes.

Como sinénimos, temos a pseudo-percepcio, a ilu-
sio, idéia delirante. Na ilusdo, hd uma percepcao
erronea dos dados sensoriais presentes; na alucina-
¢cé0, ha o érro de julgar, como presentes aos sentidos,
bs estimulos nao presentes, ou seja, ha auséncia de
estimulacio real. :

Na idéia delirante, que se estabelece através de
juizos, ha uma interpretacéo falsa do valor da rea-
lidade, embora os estimulos sejam reais,
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ALUCINOSE — (Psic.). E a tendéncia para sofrer trans-
tornos alucinatdrios, sem qualquer perturbacac da
consciéncia, ou a presenca de outros sintomas. Ge-
ralmente se emprega para 0s casos ji doentios.

AMBICAO — O desejo de adquirir uma posicio, ser co-
nhecido e ter prestigio é uma aspiracio natural, que
ferma parte do processo do crescimento. As crian-
cas manifestam ambiciao desde a mais tenra idade, e
em geral estas sdo determinadas pelo que véem os
outros fazer, pela posicao da familia, etc.

A ambicao em demasia, assim como a falta de
ambicio, sAo dois extremos prejudiciais e devem ser
combatidos com inteligéncia e persisténcia.

AMBIDEXTRALIDADE — Capacidade de usar igualmen-
te as maos para a execucioc de atos motores, com ca-
pacidade mais ou menos iguais.

AMBIENTE — Nas consideragtes a respeito do desenvol-
vimento humano, geralmente opde-se o conceito de
ambiente ao de heranca. Também se contradizem
aquisi¢io e natureza. Deve considerar-se heranca co-
mo um padrac das potencialidades humanas, no mo-
mento da concepcdo, e a aquisicio como um com-
plexo de fbrcas e oportunidades fisicas e sociais que
contribuem ou atrazam o desenvolvimento de tais po-
tencialidades.

A mutabilidade é um compenente essencial da
natureza humana. O ambiente ¢ significativo na vi-
da da crianca, principalmente nos primeiros anos de
vida.

AMBIVALENCIA — Presenca simultinea de emocoes
opostas na mesma pessoa. Segundo a Psic., em todos
0s séres humanos hd sempre dois valores afetivos
opostos (ambivalentes). Vide Plurivaléncia.

AMENCIA — Auséncia de mente, deficiéncia mental que
atinge a leucura. Vide Deficiéncia Mental,

AMENORREIA — (Vide Menstruacio).

AMIGOS — A crianca deve comecgar a ter amigos desde a
idade pré-escolar. Assim é preciso, jaé com esta ida-
de, proporcionar-lhe um ambiente em que tenha con-

- tato com outras criancas da mesma idade, de forma
que se ambiente, a pouco e pouco, com a vida infan-
til. Istc a acostumard a convivéncia com outras
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criancas, compartilhando com elas dos seus brinque-
dos e jogos, de forma que serd muito mais f4cil, pos-
teriormente, sua adaptacdo A vida escolar.

\ : Na fase escolar, é comum ter um amigo ou vi-
rios, com ©s quais compartilha suas idéias e suas de-

cepcoes.

Os pais devem facilitar a formagao de amizades,
nio procurando s6 ver defeitos nos amigos e, sim,
que se desenvolva o sentimento de amizade, que é
malis Importante que as verdadeiras virtudes do ami-
go.

AMIGDALITE — Vide Puericultura — 12° cap., § 4.

AMIMIA — Perturbacio da linguagem, que se caracteriza
pela incapacidade de fazer gestos expressivos ou sig-
nificativos.

AMIZADE — a) Inclinacio eletiva reciproca entre duas
pessoas. Amizade difere, portanto, do amor, pela au-
séncia do cardcter sexual, e pela condicdo de recipro-
cidade. Amizade pode ser estendida a um grupo de
mais de duas pessoas, ficando, porém, como base, a
reciprocidade, que se dd entre os individuos.

b) A amizade formou um trago particularmente
saliente da vida grega, distinguindo Aristételes trés
matizes: a amizade, que tem por objeto o prazer, a
que tem por objeto o interésse, e a que tem por objeto
0 bem moral.

S6 a ultima éle concedeu o atributo de ser perfei-
ta.

¢) A palavra amizade também se usa em senti-
do mais lato, que nio exclui, necessariamente, o ca-
racter sexual, nem exige a reciprocidade.

d) Também a palavra amigo tem um uso menos
estritamente definido come em “um amigo da huma-
nidade”, onde uma reciprocidade dificilmente pode
ser obtida.

AMNESIA — Incapacidade total ou parcial para recordar
ou identificar experiéncias passadas.

AMOR — E muito importante para a crianca que tenha a
sua volta compreensdo, ternura, e amor. Cabe aos
pais a maior quota de todos éstes sentimentos, e é
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déles que a criancga deve receber maiores demonstra-
coes, a fim de que desenvolva o seu bem estar fisico
e espiritual. -

AMUSIA — (Psic.) Privacdo da faculdade auditiva mu-
sical. Os amfisicos nio tém capacidade de apreciar
. nem a altura relativa, nem o timbre dos sons.

| ANALGESIA — Auséncia de dor, parcial ou total, perma-
| necendo outras sensactes. Vide Anestesia.

| | ANALISE DE SANGUE — Serve de base para a contagem
| e determinacic da composi¢ao do sangue e a existén-
| cia de possiveis enfermidades.

; _ ANAMNESIA — (Psic.) Ato de recordar o que estiver
| esquecido, de trazer de novo algo a memoria.

ANDAR COM OS PES PARA FORA E PARA DENTRO —
(Vide Pés chatos, pés voltados para dentro).

ANEDOTA — O térmo anedota na linguagem pedagogica
converteu-se numn meio de observagao da conduta in-
fandl., Este métedo é geralmente utilizado pelos pro-

' fessores, que observam o comportamento da crianca.

| Primeiramente, deve ser feita uma descri¢ao objetiva

| 3 do comportamento infantil, incluindo conversas, ag(”)gs,
‘ etc. Em seguida, deve ser feita uma interpretacac
| valorativa do comportamente, utilizando os conheci-

I mentos que o observador tenha da crianga. Serve

para ¢ar uma imagem vivida e intima da crianca,

mas, em virtude de sua objetividade, pode ser utili-
zada para outras criancas, e de uma observacao mais
direta extrai-se uma opiniao pessoal.

| ANEMIA — Vide Puericultura, 12° cap., § 9.

ANESTESIA — E definido como auséncia da percepgac
‘ ou sensibilidade, provocada para fins médicos e ci-
il rurgicos, meaiante a administracio de um anestésico.
fste pocdie ser um gas & vapor (inalado), ou uma subs-

| téncia liguida (injetada).

ANIMAIS DOMESTICOS — E muito comum que as crian-
cas e os jovens sintam simpatia e carinho espenténeo
pelos animais. Hd, entretanto, casos contridrios, em
que justamente a crianca sente médo, 0 que se deve
a alguma experiéncia desagradavel, cuja lembranca
nio foi esquecida. Quando a crianga manifesta mui-
ta vontade de ter algum animal (cachorro, passaro,

R L [

gato), caso nac exista nada em contrédrio, é preferi-
vel dar-lhe esta oportunidade, ac mesmo tempo gue
sinta ser o responsdvel em cuida-lo diariamente.

ANIVERSARIO — A importancia do aniversario, princi-
palmente para a crianca, € bem grande, e ela deve re-
ceber, nesse dia, uma consideracio toda especial. E
um dia diferente dos outros, e 0s pais devem come-

- moré-lo. Deve ser celebrada, entretanto, na intimi-
dade e com simplicidade. Néle deve reinar alegria e
ternura, de forma que o aniversariante sinta que to-
dos est@o ali para felicitda-lo, ao mesmo tempo para
passar algumas horas alegres.

ANOREXIA — Ezxcessiva. fallta de apetite, quase sempre
de origem psiceldgica. Pode ter causas variadas. As
vézes pode ser sintoma de histerismo.

ANOSMIA — Auséncia ou deficiéncia da sensibilidade aos
estimulos olfativos.

ANSIEDADE — Os médos infantis sdo de dois tipos: o
chamado normal — médo aos perigos reais e imedia-
tos, e ansiedade, médo aos perigos imaginarios.

A crianca sofre de médos imagindrios em diver-
sos periodos e em muitos casos podem tornar-se cro-
nicos.

E preciso que 0s pais nao se esquegam de agir, em
determinadas ocasides, de forma a diminuir o médo,
come, por ex.. se & crianca chama durante a noite,
porque tem um mau sonho, ou se encontra assustada
por alguma ccisa. E preciso, -entdo, tranguilizd-la,

_conversando com ela, ou mantendo-se ao seu lado; se
a crianca tem médo do escure, € preciso acender uma
luz fraca no quarto, de forma que perca o terror as
trevas. O mais contraproducente é envergonhar a

" erianca pelos seus temores, como procurar convence-
la do irracional de seu médo. E precisc uma grande
paciéncia e muita férca de vontade por parte dos pais,
Assim deve-se proporcionar a crianca novas aptiddes,
que enriquecerao seu caudal de conhecimentos e novas
ocasides de ser independente. Precisa ela ganhar
um sentimento de dominio sobre situacOes nas quais
tenha podide sentir-se insegura.

Quando nio f6r possivel descobrirem-se as cau-
sas de uma ansiedade persistente, € conveniente con-
sultar um médico ou um psicélogo, de forma a pro-

-

porcionar & crianca um tratamente adequado.
B




ANTIBIOTICOS — Os antibidticos sdo substancias pre-
paradas com diversos humus, que impedem o desen-
volvimento -de algumas espécies de bactérias patols-
gicas. A mais conhecida é a penicilina. Outras, co-
mo a estreptomicina, a aureomicina, a terramicina e
a cloromicentina séo amplamente usadas.

Os antibidticos nidc s@o, segundo estudos reali-
zades neste setor, efetivos contra todo tipo de gér-
mens. Alguns parecem que adquiriram certa resis-
téncia que opdem a €éles. Também se dd o caso de
algumas pessoas reagirem contrariamente ao seu uso.

Essa significacao moderna da palavra ja se en-
contra em Aristételes, que distingue entre uma apa-
tia do espirito, a quem nada afeta, e uma apatia da
sensibilidade, que, apds uma comocgio excessiva, por
um fator sensivel, ndo € mais suscetivel de outras
afeccoes.

APENDICITE — Vide Puericultura — 12.° cap., § 3.
APETITE (falta de) — Vide Puericultura — 12.° cap. § 2.
APETITE (variagdes no) — O apetite nas criangas, como

Dai ser preciso o contrdle médico na administragiao
de qualquer antibicdtico, principalmente no caso de
criancas e lactentes, nas quais € comum manifestar-

-8¢ uma reacio alérgica.

ANTICORPOS — Ao penetrar uma bactéria ou algum ele-
mento nocivo no organismo, 0 corpe pde em agio
um mecahismo, que produz um anticorpo, capaz de
neutralizar a toxina especifica. Este se chama uma
“antitoxina”. As antitoxinas de grande valor de
imunizagdo s40 as que se injetam nas criancas con-
tra a difteria, ¢ tétano, a febre escarlatina, etc.

ANTIPATIA — Sentimento instintivo de repulsa, experi-
mentado contra alguma pessoa ou coisa. Opde-se a
Simpatia (vide).

ANTISSEPTICOS — Vide Primeiros auxilios.

ANTI-SUGESTAQO — Na Psic,, sugestiao feita a um indivi-
duo com a finalidade de 1n1b1r o efeito de uma suges-
tdo anterior, ou impedir a influénecia de uma idéia
fixa.

APATIA — a) Literalmente: auséncia de tdda paixao. Es-
te estado de indiferenca (apatheia) figura no estoicis-
mo como o ideal do sdbio. A apatia € intuida para
excluir todos os fatdres que possam turvar a hegemo-
nia da razio na alma. Os estdicos pregavam o ani-
‘quilamento das paixdes pela razio, como um meic
de conservar o dominio de si mesmo. A apatia es-
toica nada tem que ver com a resignagio ou a pacién-
cia em face do mal.

b) Apatia também se chama uma insensibilida-
de nio anelada. Assim chamamos apédtico o cardc-
ter de um individuo que reage poucc e fracamente
em virtude de uma falta de irritabilidade emocional.

SLEAn

também se dd nes adultos, estd num momento dado
sob a influéncia das condicoes fisicas do organismo,
assim como também das mudancas de humor, sensibi-
lidade ou fadiga. Se uma crianca se sente muito can-
sada para comer, nio € conveniente forgd-la a fazé-lo.
Quando se encontra ocupada por uma idéia fixa, co-
merd menos e de nada adiantard dizer-lhe que deixe
de pensar. H& casos, entretanto de criancas, que se
tornam verdadeiramente esfomeadas” quando se
encontram sob um estado de tensdo ou se julgam
desgragadas.

Em qualquer caso, quando uma crianca come
em excesse, ou demasiado pouco, e tal se prolongue
por muito tempo, 0 mais conveniente é consultar o

médico.
&

APRAXIA — (Do gr. a, alfa privativo e praxis, acgdo).

a) Perda da memdria motriz com incapacidade
para executar atos habituais.

b) Também usado para designar a incapacida-
de de reconhecer as formas dos objetes, ou o seu
uso. Hd imaginacao dos movimentos, mas sua exe-
cucfo torna-se impossivel, sem que, no entanto, ha-
ja paralisia. H4 certa apraxia no que imagina a rea-
lizacdo de um atc hdbil, mas em que seus membros
nao lhe chedecem.

APRENDIZAGEM — Considera-se a aprendizagem como

uma mudanca na conduta e na atividade somdtica.
Costuma-se distinguir entre “pratica” e “entretimen-
to”, e outras formas de atividade. Mas, deve-se le-
var em conta que qualquer atividade planejada ou
nao, produz mudancas. Estas variam em grau, se-
gundo a motivacao, e outros fatdres, que determinam
a afetividade da aprendizagem. Durante cos primei-
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ros anos, produz-se um desenvolvimento tao réapido,
gue as notdaveis mudancas na conduta devem-se par-
ticularmente ao crescimento orgénico. Dai, ser im-
portante distinguir, mediante o0s correspondentes
grupos de contréle, entre as mudancas de coenduta,
originadas pela interacdo do crescimento rdpido e
as condicbes da vida ordinaria, e aquelas resultan-
tes da acdo de uma aprendizagem especifica. Assim
mesmo, pode aclarar-se o conceito de “aprender”,
confrontando com ¢ de “esquecer”. Em geral, em-
prega-se 0 vocdbulo aprender para designar as mu-
dancas adguiridas em virtude da atividade do orga-
nismo, enguanto que o de “esquecer” refere-se aquelas
mudancgas cuja persisténecia quebra-se depois de cer-
to periodo de tempo.

Atualmente sabe-se (0 que ja sabiam 0s esco-
lasticos), que o organismo humano estd dotado da

capacidade de aprender, desde o momenfo que nas-

ce. Existem indicios de aprendizagem em forma de
condicionamento prévio ao nascimente. Pode-se ob-
servar mudancgas nas simples reacgbes senso-motoras
poucos dias depois do nascimento. Chegou-se a re-
sultados satisfatorios, mediante experiéncias, nas
quais empregaram-se grupos-contréle, exciuindo,
desta maneira, ¢ fator crescimento e experiéncia co-
muns nao#predeterminadas. Deve-se levar em conta
que a aprendizagem infantil € diferente da do adulto.
Desta andlise da natureza da aprendizagem infantil,
desprendem-se quatro condigoes, que tém de ser
atendidas na confecgao de qualquer plano de apren-
dizagem, e no prognostico de sua efetividade. Estas
condigoes compreendem:

1) O estado fisiolégico do organismc no come-
¢o do periodo de aprendizagem. Como' se sabe, ©
organismo infantil fatiga-se muito mais depressa que
0 do adulto, e um organisme fatigado néo responde
da mesma forma que um descansado.

2) As aptidoes e capacidade do estudante ao
aplicar-se ao programa. Um programa eficaz para
certo nivel de aptidao pode resultar inoperante para
outro nivel superior ou inferior.

3) A motivacdo do organismo, Existem pro-
vas evidentes de que a motiva¢gio na atividade de

L A

aprendizagem ¢ um fator importantissimo na deter-
minacdo da efetividade de qualquer programa de es-
tudo. A capacidade infantil de trabalho € também
um pento importante em todo programa de estudo.

-

4) A natureza do programa € outro fator que
influe s6bre a eficdcia da pratica ou treinamento.

Um dos problemas, que interessam ao educador,
€ a relacdo qa eficdcia do programa de aprendizagem
com as diferentes idades. A capacidade para apren-
der parece aumentar durante os primeiros 20 anos de
vida, mantém-se em seu ponte culminante por uma
década ou mais, para comecar logo a declinar lenta-
mente. Outro problema de interésse para o educa-
dor € a forma da curva com que se acusa a marcha
da aprendizagem. A forma convexa é considerada
Otima, tem um desenvolvimento inicial répido, e logo
diminue gradualmente, cu do contrdrio, uma curva
em forma de S.

APROVACAO — A crianca sente necessidade da aprova-

c¢do por parte dos pais, dos mais velhos, e até dos com-
panheiros. E necessdrio, entretanto, nio desmensu-
rar-se em elogios por qualquer trabalho feito por ela,
e sim aprevd-lo na justa medida. A desaprovacio de-
ve, também, ser feita numa medida controlada, e nun-
Ca €em excesso.

APTIDAO — Pode definir-se a aptidio como a disposicio

para triunfar em determinado campo de acio, ou co-
mo wmna tendéncia especial, inclinacao, idoneidade ou
capacidade e rapidez de compreensac, devida a uma
particular organizaciao nervosa ou muscular do indi-
viduo, que, no desempenho de certas atividades, colo-
ca-se assim numa pPosicao superior ao térmo meédio.
Psicologicamente, diferencia-se da inteligéncia geral,
que significa aptiddo mental cu poder de raciocinio,
enquantc aptidio aplica-se a atividades especiais, tais
como as mecénicas, industriais, artisticas, sociais, re-
ligiosas, etc.

Desde que enfra na escola, a crianca atravessa es-
tdgios sucessivos, que oferecem a oportunidade de re-
velar seus interésses, capacidade, aptiddes, assim como
também suas aversotes e inaptiddes. Por meio de tes-
tes bem aplicados, pode-se prognosticar as aptidoes.

Os testes de prognosticacdo sao aquéles que de-
nunciam as aptiddes para campos especiais, antes que
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a individuo haja tido oportunidade de estudar, de-
sempenhar ou realizar-se em algum déstes. Os testes
de aptidio especial sfo particularmente valiosos no
campo profissional. Mediante os mesmos, pode-se
determinar quais os campos profissionais, onde tera
maior possibilidade de éxito, facilitando, assim, a es-
colha de profissio.

ARCOS DENTAIS — Existe uma grande variedade de ar-

cos dentais, e alguns déles sho quase gue invisiveis.
Alguns servem para impedir que os dentes se unam,
enquanto outres servem para juntd-los. Alguns sao
usados para corrigir e indireitar os dentes que cres-
cem tortos, para corrigir algum hdbito prejudicial, co-

mo rocar os dentes com a lingua, etc.

AREIA (jogos na) — A crianca gosta de brincar com a

areia e, portanto, deve-se proporcionar o que lhe é
preciso, isto é: um pouco de areia e alguns instrumen-
tos, como pas, baldes, figuras para encher de areia,
etc. Quando maior, os jogos na areia, & beira do mar,
sa0 muito variados como competicao entre dois gru-
POs no puxar a corda.

ARMAS (jogos com) — E muito comuwm na infancia os

brinquedos em que se usam armas de brinquedo, cu
se brinca de guerra. Muitos pais véem nisto uma ma-
nifestacio agressiva da crianga, mas se ela nio o faz
em excesso, ndo hd nenhum perigo. A crianca imita
0 que v€ nas historias, na televisdo, nas pdginas dos
livros, nos quais os herdis sempre usam armas de
fogo.

ARRANHOES — (Vide Cortes, feridas).
ARRUMACAO (da casa) — A crianca nac tem o sentido de

arrumar as coisas, como noés, adultos, temos. Para
chegar-se a um acérdo e manter uma certa ordem na
casa, € preciso seguir-se umas regras de sentido co-
mum, que facilitardo a ordem caseira. A crianca pre-
cisa ter um lugar especial para guardar os seus brin-
quedos e objetos de suas ocupacoes didrias. E absur-
do querer gue uma crianga pequena guarde soOzinha
0s seus brinquedes; ela precisard de auxilio para tal.
O mais conveniente € fazer com gue a hora de guar-
dar os bringuedos seja tdo agradavel como um brin-
quedo. Os pais devem, entretanto, lembrar-se sem-
pre que o melhor exemplo € o dado por éles préprios.

i

ARTE DE FALAR — Vide Oratéria.
ARTE DE MEDITAR — Vide Meditacio.
ARTE DE PENSAR — Vide Meditacdo e, sobretudo, Lé-

gica e suas regras.

Além das regras, oferecidas no verbete Medita-
¢do, podem-se tecer ainda alguns comentdrios sobre
a arte de pensar, tio descuidada nos dias de hoje, que
SA0 0s seguintes:

Em vista de se terem descurado dos estudos 16-
gicos, € comum verificar-se que poucas si0 as pes-
soas que sabem realmente pensar com exacio, tirar
ilagbes seguras, concluir com coeréncia. A maioria
raciocina com os sentimentos, aceita ou rejeita pensa-
mentos sem ser capaz de um exame cuidadoso. Se-
gue a linha opinativa, tem pontos de vista, faz afirma-
¢Oes que nio resistem & andlise, e cai, finalmente, em
sofismas dos mais comuns e até de uma bocalidade
primarissima. N&o € de admirar que até sdbios, fi-
Iosofos que gozam de certo renome, caiam nesses des-
pautérios, e que muitas idéias inconsistentes se tor-
nem dominantes, ndo so em certos grupos humanos,
mas até durante determinadas fases dos ciclos cultu-
rais, perturbande o desenvolvimento da prépria hu-
manidade, causando, afinal, o advento de brutalidades
inomindveis e guerras das mais destrutivas. O domi-
nio do irracional sdbre o racional, que se acentua em
algumas €épocas, ndo € de admirar, quando sabemos
gue a fase genuinamente racional do homem é recen-
te, enquanto predomina uma longa fase de primitivis-
mo e de irracionalidade. Por tddas essas razoes, e
sobretudo considerando-se que o ser humano ji pas-
sou a fase da animalidade, e embrenha-se, decidida-
mente, na fase humana, que € genuinamente racional,
nido se podem mais admitir tais retrocessos, essas re-
gressOes infantis tdo comuns. Cabe & pedagogia mo-
derna uma finalidade: a de colocar ¢ homem no cami-
nho da humanidade. Mas qguando se fala em racio-
nalidade, ndo queremos nos referir a um mecanicismo
racional, & transformacéo dos homens em robots 16-
gicos num sentido vicioso. N#o hd necessidade de se-
car a imaginacao, desterrar a fantasia, para que o ho-
mem se torne fortemente racional. Pode o ser huma-
no ser criader em suas ficcoes, mas é mister que, ao
lado de sua capacidade criadora, também penetre com
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seguranca no campo racional, e neste conheca um de-
senvolvimento imprescindivel para o seu progresso,

Nada mais importante para bem pensar que o es-
tudo da Ldgica. E isso se explica perque, na verdade,
quando racicnalmente opera a nossa mente, pensamos
com conceitos, com esquemas eidético-noéticos. Ora,
a Logica € a ciéncia dos conceitos, que examina seus
significados e aplicacdes, bem como a coeréncia que
se impoe entre os diversos logoi (plural de logos); ou
seja, entre a acep¢ao dos térmos em sua intenciona-

lidade. O rigor do raciocinio € imprescindivel. Em
grande parte, tal ndo se obteve no ensino, porque,

por um defeito didactice, tornaram-se matérias, co-
mo a matemdtica e a 16gica, tdo estéreis, que elas s6
interessam aqueles que ja revelam uma predisposi-
¢do natural para as mesmas. Contudo, um sio di-
dactismo permitiria que se tornasse a Ldgica agra-
ddvel, bem como a matematica. Uma das principais
missdes do pedagogo consiste em saber aliar a agra-
dabilidade & matéria que ensina, ja que € da natureza
humana preferir o agraddvel, e preferir o desagrada-
vel. Partinde-se, por exemplo, do exame de certos

-pensamentos, raciocinios, silogismos, mostrando-se

seus erros, € possivel impulsionar os alunos ao estu-
do da Légica, e dai & Matemadtica.

O pedagogo deve despertar na crianca forte inte-
résse por tais estudos imprescindiveis para a huma-
nidade que surge, que terd de ser extremamente téc-
nica e de sdbics, porque sera o sabio o aristocrata de
amanha e, ademais, tendo sido o homem desafiado
pela ciéncia, que criou, nao poderd mais voltar ao ir-
racionalismo, mas, sim, penetrar, com passo seguro,
ha nova senda que se abre para éle, que ¢ o caminho
do saber culte, da ciéncia, no sentido puro e genuino.

ARTE E AS CRIANCAS — A expressio criadora é, antes

- de tudo, um dos meios de desenvolvimento da perso-

-nalidade. Nao deve ser considerada como uma ati-

vidade especializada, destinada somente a certas cri-
ancas gue demonstram algum talento, como é consi-
derado pela maicria dos pais e adultos, e, sim, uma
oclipacao para todas, seja qual f6r a idade. Os peda-

: gogos e educadores nao estao de acordo sObre a ques-

tédo se é possivel a determinacio segura se uma crian-
¢a tem talento ou nao. Alguns afirmam que éste so

e

poderd ser efetivamente determinado em estdgios pos-
tericres, como na adolescéncia, mas de forma nenhu-
ma na primeira infancia.

As criancgas chamadas “talentos” diferem das de-
mais somente no fato de necessitarem maior atividade
artistica ou projetos mais complexos para satisfazer o
seu interésse, e em que se expressam com maior faci-
lidade.

A crianca encontra nos pais os primeires mestres
a ensinar-lhes a desenvolver o seu potencial artisti-
ce. Quanto a idade para comegar as primeiras tenta-
tivas artisticas € muito varidvel. Alguns pedagogos
afirmam que desde o momento em que a crianga sai-
ba manejar um lapis ou pincel, comeca a sua ativida-
de artistica. Em geral, com trés anos, a crianca ja
usa com facilidade o lapis e o pincel, sendo éste 1l-

_timo o mais aconselhavel, pois properciona maior li-

berdade de movimento, nao oferecendo nenhuma re-
sisténcia, como acontece com o lapis.

O papel e o pincel devem ser de tamanho grande,
porque assim a criancga de pouca idade trabalha com
movimentos amplos, e pcde mover os seus musculos
com liberdade.

A crianca de trés ou quatro anos concebe as suas
idéias como manchas de cOres ou como massas que se
extendem. Atingira, depceis, a fase em que pintara
objetos gue podem ser reconhecidos.

A modelagem também € uma forma de expressar-
-se 0 espirito criador infantil. Os primeiros experi-
mentos serao, naturalmente, informes, passando, pro-
gressivamente, & representacio de objetos e animais
mais conhecidos.

As “construcdes” saoc um meio de expressio ar-
tistica ou criadora. Duas formas principais se adap-
tam & mentalidade infantil. Sao: colar pedacos de
material numa superficie plana; massa de barro, na
qual se colocam pealitos ou palitos de fdsforos, ou
qualquer outra cocisa, que sobressaia, dandc uma de-
terminada forma. :

A crianga passa por uma série de fases delzrmi-
nadas. As primeiras realizagbes sio abstratas; quer
dizer, linhas e cores, cujo signiticado néo é aparente.
Atingidos 0s guatro anos, comega por organizar as
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massas de cor, segundo as mais diversas combinacdes,
e 0s desenhos j4 comecam a ter uma forma definida;
iste €, compreensivel ao adulto, que vé o esbdco de
um objeto da realidade. Comeca nesta idade a orga-
nizacdo de diversos elementos no espaco. Desta fa-
se, passa & fase simbdlica, na qual os simbolos sio as
formas por ela inventadas, que servem para represen-
tar coisas ou pessoas. Assim, é comum cuvir-se uma
crianca dizer, ante qualquer esboco ou rascunho, ser
um cavalo ou uma pessoa ali desenhada. Depois da
idade de seis anos, comecara a interpretar idéias s6-
bre a sua vida quotidiana, sua familia, seus brinque-
dos, etec. ;

Com oito cu dez anos, comecard a dar as coisas
as suas verdadeiras proporgdes; quer dizer, torna-se
realista, e procura saber como se desenha um cava-
lo ou um homem sentado, ete. Aqui é o momento
realmente indicado para ensinar-se como & precise fa-
Zer para conseguir o que deseja representar,

Entretanto, nio é de forma alguma indicado en-
sinar-lhes em demasia leis de perspectiva, anatomia,
colerido, ete., pois muitas criancas, encontrando difi-
culdade na técnica, cansam-se e abandonam os seus
experimentos artisticos. A técnica deve ser dada s6 na
medida das necessidades demonstradas pela crianca,
€ que nunca se torne mais importante que o individua-
lismo do pequenc artista.

A influéncia do meio ambiente s6bre o desenvol-
vimento artistico da crianca é de grande importancia.
Tudo quanto cerca a crianca, na sua primeira infan-
cia, influird na sua formacio, e, principalmente, no
seu gosto artistico. Assim, tanto a disposiciao dos ob-
jetos, como mobilia, quadros, cortinas, do lar, e a
qualidade e formato dos brinquedos e jogos, é de gran-
de importéncia. O brinquedo, além de ter como fi-
nalidade, entreté-la, pode, também, ser um meio eficaz
de comegar a educar o seu sentido artistico. E de
grande importéancia escolherem-se brinquedos de colo-
rido agraddvel e harménice, como também livros com
gravuras de arte e boas ilustracgoes.

A crianca necessita ter um local onde possa tra-
balhar comodamente. O mais aconselhado €, quan-
do se dispde de espaco, ter um quarto reservado sé
para brinquedos e estudos. Uma mesa de baixa al-
tura, onde ela se sente cémodamente e tenha & mao
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0s seus livros e caderncs é o mais indicado. Os ma-
teriais preferidos sdo o guache ou aquarela. Seis co-
res sao suficientes, e trés ou quatro pincéis de tama-
nhos variados e umas folhas de papel servem para o
seu uso. Os ldpis de cor sdo aconselhdveis somente
quando a crianca se encontra em idade escelar, e pre-
cisa déles para fazer seus trabalhos escolares.

S40 os pais os mais indicados em ajudar o desen-
volvimento artistico dos filhos, e devem ter sempre
em mente algumas normas, que damos abaixo:

1) Ajude a crianca a desenvolver o seu gosto ar-
tistico desde a infancia, proporcionando-lhe, para tan-
to, material e ambiente favorgvel.

2) N&o imponha suas idéias de adulto a crianca.
Ajude-a somente quando ela pede.

3) Nao lhe dé trabalhos ja feitos (muito em vo-
£a no comercio), para que preencha com cor ou copie
de livros.

4) Nao exiba suas obras como “obras de arte”;
produzidas por um “talento”, e, sim, como algo na-
tural, que a crianca realiza por necessidade de ex-
pressio.

5) Nao é conveniente a comparaciao com os tra-
balhos de outras criancas ou irmaos €, S0 em raras
ocasioes, usando tal comparaciao apenas como incen-
tive. (Vide Artistica, apreciacdo).

ARTES MANUAIS — (Vide Arte e as Criancas e Artistica,

apreciacio).

ARTICULACOES (dér nas) — (Vide Crescimento e febre

reumditica).

ARTISTICA, APRECIACAQ — A apreciacio artistica pode

ser definida como o gdzo dos objetos de arte, incluin-
do, de certa forma, a sensibilidade bara os valdres es-
téticos, como, também, a discriminagdo de suas diver-
sas qualidades.

O conceito infantil de belo modifica-se conforme
a idade,

a)_ A crianga pequena aprecia unidades reduzi-
das e simples. A medida que crescem estas unidades,
tornam-se mais complexas e extensas,
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b) A crianca pequena NAO separa as suas pro-
prias atividades da apreciacio estética dos objetos ou
de seu contorno.

¢) A crianca maior projeta seu estado emocional
sdbre o cbjeto artistico, ou sObre a natureza. Sem
sabé-lo, vé, no objeto de arte, o reflexo ou a repre-
sentacao de sua propria atividade.

d) A crianca pequena mede o valor estéticc de
um objeto de arte pela sua moralidade. Ser belo e
ser bom € a mesma coisa.

E muito dificil aplicar uma filosofia da beleza na
apreciacio artistica infantil, devido ao conceito variar
de individuo para mdividuo, e, por esta razac, nao
ser possivel determinar-se com exatidao.

A apreciacio artistica infantil estd intimamente
relacionada com o interésse geral particular de cada
idade. A apreciagiac da pantomima, misica ou poe-
sia, precede aos objetos de arte visual. Dos dados
experimentais, acérca da apreciacac pictdrica, despre-
endem-se 0s seguintes fatos:

1) A preferéncia pictdrica varia segundo a idade
2 0 Sexo.

2) As criancas interessam-se pelo contetido dos
quadros, onde os objetos contam uma histéria. In-
teressam-se mais pelo cardcter e moralidade das pes-
soas ou situagbes representadas.

3) O interésse pela cOr, segue-se em crdem de

importéncia ao interésse pelo contetido, e serve para

intensificd-lo. As criancas pequenas € as maiores in-
terpretam emocionalmente a mesma cor de modo di-
ferente. No uso das cOres, 0s peguenos preferem as
coOres brilhantes, enquanto os maiores escolhem e pre-
ferem a mcenocromia.

4) As criancas pequenas permanecem indiferen-
tes & técnica ou destreza, mas as maiores prestam
atencdo a éstes aspectos, principalmente se sio seme-
lhantes aos que €les empregam.

5) As criancas apreciam a realidade e a clarida-
de num quadro; prefercm o naturalismo e o realismo.
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o grande pedagogo, gque disse para sempre; "Educai os
homens e fechareis os cdrcerer”.



6) As criancas, particularmente dotadas para as
artes visuais, diferem de certo modo das criancas co-
muns. Ainda que suas preferéncias sejam influen-
ciadas pelo contetido, e éste seja determinade pelo in-
terésse geral, de acordo com a idade, demonstram um
interésse pelo desenho e pela técnica, que nio existe
na generalidade. Seu grau de interésse pelos objetos
artisticos supera, de forma notdvel, ao da crianca co-
mum.

As criangas niio reagem diretamente as qualida-
des estéticas das obras de arte. A reacdo primdria da
crianga indica que o quadro nio é interpretado como
um objeto, mas, sim, como uma situacio realmente
existente, compardvel aos acontecimentos que se con-
templam através de uma janela. A reacio estética €,
portante, indireta e, em geral, inconsciente, enquanto
a reacio para os aspectos nfo artisticos é direta. Is-
to nao prova uma deficiénecia no sentimento estético.
Indiretamente, ha indicios de reacio estética, ja que
a sugestio de um objeto aumenta e exerce uma im-
pressdo mais duradoura, quande aquéle estd repre-
sentado numa forma artistica.

A missio do mestre é educar a apreciacio artis-
tica, despertando o interésse da crianca.

ASCENDENCIA-SUBMISSAO — Diz-se que & ascendente,
na psicologia moderna, referindo-se. ao individuo,
aqueéle que atua, regulando-se pelos proprios desejos
e apeténcias, cclocando-se, portanto, numa posicao
vantajosa, em alguns casos até de autonomia, em face
do meio circunstancial ambiente. Por outro lado, diz-
-se submissao a posicdo contrdria, a auséncia de as-
cendéncia. Alguns psicélogos e pedagogos modernes
dedicaram-se ao estudo da polaridade ascendéncia-
-submissdo, nos diversos estdgios da formacio e do
processo psicoldgico de individuo humano. Assim é
facil verificar-se que o aumento da autoconfianca re-
forca um aumento de ascendéncia, com a concomi-
tante diminuicAo de submissfio. Contudo, como em
tude quanto se refere & natureza humana, verificou-se
que 0s excessos sa0 prejudiciais, pois individuos, ex-
cessivamente ascendentes, nio obtém os progressos
intelectuais que se verificam nos moderadamente as-
cendentes, pois aguéle excesso tem levado a uma auto-
-suficiéncia descontrolada, que € fonte de erros graves
e prejudiciais. Como sio situacdes habituais (vide
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habito), o aumento da ascendéncia e a diminuicéo da
submissido podem ser obtidas através de um treina-
mento; sio, pois, adquirivel uma e desleixavel outra.

Certas observacoes cuidadosas trouxeram o apor-
tamento de resultados valiosos, tais como: observou-
-se que nos individuos infantis, em que se manifesta
um aumento da ascendéncia, hd a tendéncia em que-
rer fazer desistir, por parte dos outros, das mesmas
ascendéncias determinadas pelo primeiro. Per outro
lado, o impulso & ascendéncia leva o individuo a fazer
atud-la no grupo de que faz parte, e quando nédo pode
impo-la, com éste se conflitua ou recua, na expectati-
va de outras oportunidades, ou, na impoessibilidade
de impd-la, o afastamento e a busca de outro grupo,
onde possa exercé-la. E fdcil compreender-se que ha
uma ascendéncia normal, que pode perfeitamente equi-
librar-se com © grupo, sem gerar confliftos emocio-
nais. Essa ascendéncia deve e pode ser estimulada.
O uso de marionetes, que se encontram em sifuagéo
de exercer ascendéncia, buscando fazé-la, permite dar
representacbes nitidas aos olhos da crianca, para mos-
trar-lhe como poderia proceder em tais situacoes.
Também c usc de histdrias infantis, em que se mos-
trem situacgoes que podem exigir da crianca uma atua-
c¢ao de ascendéncia, com explicagdes singelas por par-
te de pais e mestres, € também um metodo, que tem
sido usado com relativo bom éxito. Tais meios ser-
vem também para diminuir a submissao, e mostrar o
prejuizo da excessiva ascendéncia.

ASFIXIA — Vide Puericultura, 6.° cap., § 1.°.
ASMA — Vide Puericultura — 10.° cap., § 5.
ASSENTIMENTO — Ato pelo qual ¢ espirito reconhece

por verdadeiro ou uma proposi¢iao, ou o estado que
resulta désse ato. Um assentimento pode efetuar-se
por meras opinides, ou por propesicoes com caracter
de certeza. Assentir ndo é raciocinar sébre certos
fatos, mas a aceitagao global posterior de raciocinios,
que se apresentam ao espirito como um tedo, quer
de origem alheia, quer de elaboracao prépria. Ha
guem queira atribuir ao “assentimento” um cardcter
de espontaneidade, que o contrasta com o “consenti-
mento”, que seria voluntdrio e reflexivo.
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ASSIMBOLIA — Incapacidade para compreender ou usar
a linguagem, ou seja a comunicag¢ao simbdlica, por
perturbacao cerebral.

ASSIMILACAO — a) Acao pela qual se passa uma coisa
do diferente ao semelhante, tornando uma ou mais
coisas semelhantes; o térmo oposto € a diferenciacio.
fste sentide geral encontra, nos diferentes sectores
da realidade, uma aplicagio mais especifica.

b) Na Pedagogia, significa o processo (andlogo
ao observado na Fisiologia quanto a assimilacio ali-
mentar), de digerir e incorporar, intima e orginica-
mente, o material apreendido. Neste sentide, opde-
-se 3 invencio, que parte de um material ja preévia-
mente assimilado, como também & memdria pura,
que simplesmente aceita material de fora, sem (teori-
camente) assimiléd-lo (Vide Introducio).

ASSINERGIA — Na Psic., incapacidade de executar atos
motores complexos, que exigem a cooperac¢io harmo-
nica de musculos isclados. .

ASSISTENCIA SOCIAL — Diz-se de toda atividade e or-
ganizagao, quer de origem privada ou estatal, que mi-
nistra atencobes, cuidados, previdéncia e auxilios de
cardcter social aos individuos necessitados ou déles
carente, prestando-lhes ésses servicos e bens, com fun-
damento na solidariedade humana e no intuito de pro-
ver ao ser humano sempre tudo quanto € conside-
rado do dever da sociedade humana em conceder ao
membro da sociedade. E grande a variabilidade de
sistemas e meios empregados com essa finalidade,
mas todas tomam o nome genérice de assisténcia so-
cial.

ASSISTENTE SOCIAL — Chama-se ao profissional em-
pregado em muitos dos centros dedicados ao servico
de assisténcia social.

ASSOCIACAQ — Na Psicologia, chama-se associacao a
relacao, que subsiste entre as disposicoes mentais cor-
respendentes a dois ou mais contelidos da conscién-
cia, e que se manifestam no aparecimento simulta-
neo ou sucessivo dagueles conteidos no campo da
consciéncia, sem a intervencao da vontade ou mesmo
contra ela. FEste fendmeno chama-se em geral “as-
sociacao de idéias”, nio chstante o térmo idéia sig-
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nificar uma limitacio injustificada do campo de vali-
dade dessa lei, limitagéo, que, de fato, nao é inten-
cional em gquem guer que use éste térmo.

E questao de médxima importincia do ponto de
vista cientifico como pratice, saber qual € o princi-
pio que regula esta associacao. Aristételes, que cla-
ramente reconhecia essa lei, funda-a nas relacoes de
semelhanca, de contraste e de contigiiidade, reinantes
entre os elementos da associacio. Nas diversas cor-
rentes filosoficas, & medida que despertaram interés-
se os temas psicoldgicos, voltou a ser ventilado o as-
sunto, através de toéda a historia, porém sem contri-
buicdes novas ao problema, ja que o fenémeno pare-
cia suficientemente solucionado pela explicacio de
Aristoteles.

Aristoteles havia estudado as asscciacoes, e esta-
belecera trés espécies:

a) associagdo por contigiiidade; b) por seme-
IThanca; ¢) por contraste,

A “lei da contigliidade” podé ser expressada as-
sim: quando dois estados coexistem na consciéncia,
gualquer que seja a causa de tal coexisténcia, se um
déles se apresenta de novo ao espirito, tende a repro-
duzir o outro.

Essa coexisténcia -pode dar-se no espaco ou no
tempo, quando os objetos sao contigues no espago ou
no tempo.

A “lei de semelhanca” enuncia-se assim: “um es-
tado de consciéncia qualquer tende a evocar os esta-
dos que se lhe assemelham”. Jd vimos a variedade
do semelhante, do parecido. A semelhanga pode dar-
-se na forma, nas relagoes, no mundo sentimental, co-
mo se vé nos artistas.

Um musico notard certa musicalidade nas pagi-
nas de um livro, segundo a emocgio que desperte a
leitura que se assemelha a4 emocio provocada por
tal ou qual tom, como Beethoven, ao referir-se a certe
livro, dizia que “era sempre maestoso, escrito em re
bemol maior”.

A “lei do contraste” pode enunciar-se assim: “um
estado de consciéncia evoca outre estado de conscién-
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cia, que forma com €le um contraste”. O grande evo-
ca 0 pequeno, como O anfo pode evocar o gigante; o
branco, ¢ preto, etc.

Para surgir uma associagdo € preciso a presenca
simultinea des dois objectos no espirito, percebidos,
portanto, simultanea e contiguamente.

Consideram muitos psicélogos que a associacio &
uma das formas inferiores da vida mental. “Se a as-
sociacio € um instrumento indispensdvel 4 imagina-
cio criadora, € a inteligéncia que escolhe, entre as
construcgdes resultantes da atividade associativa, as
gque se mantém de pé, e que constituem verdadeiras
criacoes. O juizo nao consiste apenas em asscciar ob-
jetos ou idéias, mas em perceber relagdes que os li-
gam. Enfim, o raciocinio nio nos faz simplesmen-
te passar do antecedente ao conseqiiente: éle nos faz
ver que do antecedente segue-se, necessariamnte, o
conseqiiente. Ao fazer da asscciacio um fendmeno
de automatismo psicolégico, ndo rebaixamos a inte-
ligéncia humana como os associacionistas; nds lhe in-
dicamos, ao contrdrio, seu dominio préprie, e evita-
mos confundi-la com formas inferiores da vida psi-
quica” (Foulgqui€).

Ao pensarmos num fato, ndo se associam todos
os fatos contiguos a ésse. Uns vém a memdria, ou-
tros nfo. H4 uma escolha. O mesmo se dd com a lei
de semelhanc¢a. N&o nos vém & mente todas as seme-
lhancas, mas algumas.

Se a lei explica as que surgem, como explicara
as que nio surgem? Além disso, muitas idéias evo-
cadas surgem por contigiiidade, mas distantes uma de
outras, havendo entre elas muitas outras que nao sao
evocadas. E natural que, numa anilise, podemos pro-
var que uma idéia evocada estava em contigiiidade
com outra, por intermeédio de uma terceira ou de uma
quarta.

Mas, na verdade, toda a nossa vida estd assim li-
gada pelos fatos e acontecimentes que vivemos em
geral. A lei de contigiiidade, se permite compreen-
der a relacdo de uma id€ia para com outra, nao ex-
plica, porém, a associagdo de modo satisfatdrio.
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O grande problema para a psicologia € o da se
lecic. Houve psicologos que procuraram explicd-la
apresentando outras leis. Enfim, centenas de leis po-
deriam ser propostas, sem que o tema ficasse escla-
recido convenientemente.

No entanto, a associagdo de idéias € uma necessi-
dade para a vida. A dificuldade em explicéd-la consis-
te no fato de haverem os psicdlogos tomadc a asso-
ciagdo de idéias como algo simples, como uma facul-
dade simples da memdria, quando, na realidade, faz
parte de tdoda a estrutura psicologica do homem.

Esta ela subordinada & personalidade, aos con-
trastes da personalidade, as aspiracdes, tendéncias,
sentimentos, afeicoes, enfim a todo o arcabouco psi-
coldgico.

Se realmente se dzo associagoes, segundo as trés
regras de Aristoteles, elas nio sucedem de uma for-
ma absolutamente automadtica. Dentre dos diversos
“planos da consciéncia”, dos seus diversos aspetos es-
truturais, as idéias s&o associadas segundo a condicio-
nalidade dessas estruturas.

Como poderiamos compreender a diversidade, a
preferéncia, hoje, de uma associacdo por contigiida-
de, por exemplo, a outra que, amanhi, serd preferida,
se nao fosse o ser humano, um conjunto de planos de
consciéncia, de estruturas diversas, que ora ddo maior
relévo a umas e permitem que surjam estas ou aque-
las idéias associadas, e, noutras ocasides, permitem
outras.

E possivel que, nos animais, se verifique ésse
automatismo na associagio de que falam os associa-
cionistas. No homem, porém, dado o cardcter de seu

espirito, as associagbes nic se processam numa linha

geral, invariante, segundo as regras cldssicas, mas
numa linha variante, condicionada aos planos de cons-
ciéncia.

ASSOCIACOES DE PAIS E MESTRES — E comum, em

grande niimero de paises, as associagbes de tipo pe-
dagdgico ou educativo, nas quais, pais e mestres tro-
cam idéias s6bre a educagdo, que recebe a crianca
na escola e a sua atua¢ao ne lar.

ASSOCIAL — O que néo possui caracteristicas sociais, ou

o que se exclui da esfera da Sociologia, como também
By

0 que se afasta da vida coletiva. N&o se deve con-
fundir com anti-social, que € o qualificative para o
que se opde ao social, enquanto associal quer refe-
rir-se ao que apenas se exclui do social. Uma crianca
associal afasta-se do convivio de outras, mas a anti-
-social opGe-se até agressivamente ac grupo social.

ASSUGESTIONABILIDADE — Estado que consiste em

reagir, nem pcesitiva nem negativamente as sugestoes
dadas pelo hipnetizador.

ASTIGMATISMO — (gr. a, alfa privativo 4 stigma, pon-

to). Um defeito no mecanismo de refracao da vista,
devido ao qual raios de luz, que partem de um pon-
to do objeto contempladoe, nao coincidem em um uni-
co ponto da retina. Hg um astigmatismo regular, que
consiste em serem as superficies refratdrias da cor-
nea elipsoidais, em vez de esféricas: e astigmatismo
irregular, quando em virtude de uma falta geral de ho-
mogeneidade das superflicies refratdarias, cuja forma
se afasta, arbitrariamente, das figuras matemadticas
do circulo cu elipse. Os correspondentes defeitos na
percepcac visual podem ser corrigidos (por meio de
oculos) no primeiro caso; no segundo, de maneira al-
guma.

ATAQUES COLERICOS — E a colera uma violenta explo-

s80 de ira, uma comogio, portanto. Nesse estado, a
crianca manifesta perda de controle, grita, dd ponta-
pes, atira objetos etc., e nalguns casos mais fortes,
atira-se ao chae, vocifera, etc. Seu rosto se convul-
siona, sobe-lne ¢ sangue, enrubesce acentuadamente
ou, entao, empalidece, havendo até casos em que ha
suspensao da respiracao. Sao, sobretudo, observa-
veis do 1° ao 3.° ancs. Tais explosdes sao de certo
modo normais, merecendo preocupacoes quando elas
nao se verificam. O que, contudo, se torna um pro-
blema € a repeticho acentuada de tais estados, a sua
freqiiéncia exagerada.

O estudo das causas (a etiologia da cdlera) € te-
ma que preocupa vivamente psicélogos e pedagogos.
Da-se como principio da codlera a frustragio. Assim,
na 1. infancia, surgem das exigéncias dos pais que
desejam que os filhos facam o que fica além de suas
forcas; a realizacio de agdes que estdo acima do ni-
vel da crianca; a falta de bringuedos, quande ha va-
rias criancas, de mode que algumas fiquem privadas
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déles, sem que a sua abundancia impeca a explosio
de conflitos entre elas; as indigestdes, constipacoes,
resfriados, a propria fadiga, excitagdes exageradas,
ete., podem provocar explostes de colera. [Esses mo-
tivantes tém o papel de estimular a eclosio da como-
¢a0. Muitas vézes essas explosdes dirigem-se contra
companheiros, mestres, etc.,, motivados por ressenti-
mentos provocados por outros, para os quais se diri-
ge a explosao colérica. Sdo cargas acumuladas que
se descarregam, quando hd motivantes que facilitem
a sua eclosao. Ha um estado de tens&o, que se exte-
rioriza, quando os motivos surgem. Verificam-se fa-
cilmente, por parte do primogénito, quando surge um
segundo filho, para o qual se dao as atencbdes antes
dirigidas para aquéle. O maior, julgando-se relegado
a segundo plano, explode em tais comocdes. Muitas
vézes, em face das altencOes que recebe o menor, é
natural que manifeste regressoes infantis, para provo-
car atengoes semelhantes. Deve-se, nessa oportuni-
dade, mostrar que a situacio do bebé ¢ de inferiori-
dade e de impoténcia, o que nio se verifica no maior.
Se se reprimir excessivamente tais manifestacoes da
crianca, poderao elas criar um complexe de inferio-
ridade. O principal € pais e mestres manterem o au-
tocontrole, mantendo-se o mais trangiiilamente pos-
sivel nesses instantes de explosfo de cdlera. E con-
veniente, também, isolar os meninos coléricos, que jd
bassaram da 1.2 infancia, pois sGc muito contagiosos
para as outras criangas. Isolados, mesmo & férca,
nao se deve, depois, tocd-los, para nao aumentar a
irritacdo. Nos casos extremos, um banho morno é
aconselhavel. Se se der & crianga o que deseja acs
gritos, ela tenderd a repetir ésse processo para con-
seguir o que deseja, em vista da eficiéncia que lhe em-
prestard. Também nao se deve tornar a crianca um
centro de preocupacbes nesse momento, porque des-
pertara a valorizacio do prestigio social, que, em mui-
tes casos, € prejudicial. Também nio se deve tentar
doming-la por meio de presentes ou de promessas de
presente, porque, entdo, se fomentarao as repeticoes.
Se as coleras si@o fregiientes podem indicar que ha
caréncia de afetos, dos quais nao se deve privar a
crianca. Para resolverem-se tais casos, 0os conselhos
mais habeis sio os seguintes:
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1) criar uma atmosfera geral de serenidade, de
benevoléncia e dominio de si.

2) Em casos graves, solicitar a colaboracao de
pedagogos ou de psicologistas.

ATAQUES DE RISO INCONTIDO — E comum as crian-
¢as e jovens passarem por fases de alvordco e risadas
incontidas. Na fase da puberdade, € muito comum,
principalmente, entre as meninas. Muitas vézes é
uma forma de dissimular uma perturbaciao emocional;
outras € 0 meio de aliviar um estado de tensio. Em
geral, passam com o tempo, e nao devem ser motivo
de irritacao para os pais ou outros adultos.

ATAVISMO — (Lat.: atavus, avo). a) Ocorréncia em um
individuo de um fendmeno ou cardcter, que embora
nio possuidos por seus avos imediates, pertenceram,
no entanto, aos antecedentes mais remotos.

b) Numa raga mesclada, o atavismo se manifes-
ta pela apari¢io, em certos individuos, de caracteres
tipicos de um dos componentes primitivos da mescla,
emboera a grande maioria dos individuos oferega um
aspecto bem nivelado.

¢) O evolucionismo chama de atavismo a exis-
téncia de um cardcter ou de uma funcio carente de
sentido no estado atual da espécie, mas que se explica
como residuo de um estado anterior. (O cao, que
dd uma volta antes de deitar) (Lalande).

O atavismo, na vida racial, descritc acima, nem
sempre pode ser distinguido de caracteres oriundos da
acomodacao. Até € muito provdvel que influéncias
exteriores e a correspondente tendéncia de acomoda-
céo atuem no sentido de estimular a formacac de ca-
racteres atdvicos.

ATENCAO — Em sua acep¢ao malis geral é a “direcio es-
pecial do espirito a um objeto”.

A atencic pode ser voluntiria e nfo voluntiria.
Com referéncia ao concurso, e respectivamente, au-
séncia do livre arbitrio, é universalmente admitida es-
sa classificacao. H4d, porém, autores, que insistem
em que nunca Se pode caracterizar a atencdo como
um efeito da vontade; mas, sim, e sempre, como um
“fendmeno volitivo”, porque, segundo éles, a atencao
¢ uma faculdade simplesmente primoerdial da alma,
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qatga nao pode ser antecedida e condicionada pela von-
tade. -

Este estado pode ser produzido, voluntaria ou ati-
vamente (também chamado espontineamente); ou de
mapeira reflexa e passiva, quando causado por um
estn’gulo inesperado, que nic era préviamente do co-
nhecimento do sujeito. A atencgio € voluntaria ou ati-
va, quando se dirige ou a um objeto, intrinsecamente
atrativo, ou interessante, ou quando € aplicada com
um certo esférgo para um objeto, que so oferece um
interésse indireto.

: Atencao: 1) reflexa ou passiva, e 2) voluntdaria ou
ativa;

: a) espontianea ou nio volitiva e b) volitiva ou
indireta.

Os térmos citados sfo ¢s de maior uso na lite-
ratura, porém, nunca se deve esquecer gue alguns dé-
les (ativo-passivo) implicam numa posicdo ji tomada
em problemas psicoldgicos mais gerais, como, p. ex.,
na questao de se é possivel um processo mental “pas-
sivo”. Além disse, parece problemdtica a distingao
entre uma atencao “reflexiva”, e aten¢io “voluntaria
espontanea”.

Com relacao aocs objetos, distingue-se, tambem,
“atencao sensorial” (dirigida a uma sensacgao), e “aten-
¢ao ideal” ou “intelectual” (dirigida a uma idéia). A
atencao sensorial, pois, ganha um sentido mais espe-
cial quando € cposta a atengio motriz. A primeira
significa, assim, a atengho a um sinal esperado, € a
segunda a atenc¢fo a um ato determinado, a executar
quando o sinal é dado. Neste caso, hd duas atengoes
ou dois objetos de atengio, simultdneamente, no es-
pirito, uma dirigida contra o sinal esperado e a cutra
como preparacao do ato de executar.

No mundo orgénico subconsciente, encontramos feno-
menos andlogos a atencio, que, para distingui-los da
atencio propriamente dita, sio chamados de “atencao
primdria” (primary attention).

As necessidades da vida pratica exigem que a
aten_(;ao, tanto possa concentrar-se com bastante in-
tensidade e persisténcia a um objeto determinado, co-

LT

mo, também, deve ser capaz de dirigir-se em atos su-
cessives a um numero bastante grande de objetos di-
ferentes, que se apresentam como de importancia vi-
tal, ou de importancia indireta (p. ex, profissional).
Cada defeito em uma dessas capacidades, se é bastan-
te pronunciado, € patolégico, a nao ser que se trate
da fraqueza geral da atencéo, que é um caracteristico
da infancia, e como tal perfeitamente normal.

Como a atencido é um fendmeno que se acha em
intima ligacio com a totalidade da vida psiquica, é
6bvio que quase nao ha nenhuma perturbag¢do mental
gue nio implique também um defeito dessa faculdade.
Deficiéncia da atencdo aparece regularmente ligada a
diotia e a imbecilidade, como, também, a senilidade
e a deméncia.

Uma capacidade subnormal de fixar a atencao é
igualmente caracteristica de uma série de perturba-
¢oes funcionais do sistema nervosc. Cansaco, ali-
mentacio defectiva ou fragueza devida a doencas po-
dem produzir sintomas semelhantes de caracter mais
ou menos temporario, como também a intoxicacao ce-
rebral, devido a entorpecentes.

O defeito contrario da atengio fixa revela-se, prin-
cipalmente, na “idéia fixa”, que ocupa O campo intei-
ro da consciéncia, vedando o acesso a todos os outros
objetos. Esse fendmeno € caracteristico da melanco-

~ lia, mas, também, de estados extatices e hipndticos,

que estreitam o campo da receptividade normal pela
predilecao pessoal ou pela sugestdo alheia de uma ou
poucas idéias chegadas a um dominio exclusivo da
atencgao.

Coordenadas da Atencdo: Pode-se enumerar, na
atencio, uma série de “ccordenadas™:

1) excitante;

2) memodria;

3) interésse;

4) direcdo da tensdo da consciéncia,
5) imobilidade.

Numa fase mais culta da vida humana, chamam-
nos a atencdo fatos que dizem respeito diretamente
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4 nossa personalidade, como, para o fisico, os feno-
menos fisicos; para o musice, uma frase musical; pa-
ra o pintor, um aspeto da natureza, etc.

O interésse maior ou menor gue nos causa o fa-
to exterior ao espirito, poderd provocar a maior ou
menor intensidade da tensao de consciéncia, que €, em
certo grau, volitiva, pois nessa direcdo, a atividade
dirigida, sendo consciente, assume as caracteristicas
da vontade.

Ha, no ate de atencao, um representar antecipa-
do da experiéncia que se espera. E realmente, de
antemao, criamos imagens com as quais acolheremos
a percepcio nova, como salienta Roustan. “E, — diz
éle — representar-se com antecipagio a experiéncia,
que vai produzir-se, ou pedir 4 nossa imaginacio ape-
nas uma representacao precisa, antecipada, pelec me-
nos uma hipdétese, que nos ajudara a compreender o
significado do espetaculo, a relagido desta sensacao no-
va com alguma porcao de nossa experiéncia passada.
Nao hé atencdo voluntdria, sem o que diverses psicé-
logos chamaram de pré-percepcies”.

Essas pré-percepcbes sdo necessdrias, pois nio
percebemos claramente senfo aquilo que pré-percebe-
mos.

“Fazel que vos mostrem, & disténcia, uma figura
desconhecida, e que a mantenham, a principio, muite
longe, a ponto de vos impedir o que representa. Pedi
que a aproximem até o ponto de perceber alguns tra-
¢os, algumas manchas de sombra e de luz, sem que
ainda possais interpretd-la. Pedi, entdo, que se dete-
nham, e comprovai que, apesar de vossos esforgos,
estais impossibilitados de entender o esbbgo. Notai
0 ponto onde estais e o ponto em que estd a figura.
Fazei, entao, que ves entreguem a figura; olhai-a de
perto e depois cclocai-a no mesmo lugar, e voltai ao
posto, que ocupdveis antes; nio podereis compreen-
der, entao, come fostes incapazes, um momento antes,
de interpretar essa figura, que percebeis agora com
bastante nitidez. E que dispondes, agora, de uma
percepcao, que nao tinheis antes.”

Tal é, sob certo aspeto, o que sucede com todos.
Surge alguém que vé o que outros nao viram, e ao

chamar a atencao para o ndve, os outros poem-se, en-
tao, a perceber. E 0 que sucede com os artistas, que
descobrem valores, que outros nio percebiam antes.

Divistes da atengdo: — Pode-se dividir, esquema-
ticamente, a atencio em:

1) atencio interior — a que se dirige a um fato
do mundo interior;

2) atencdo exierior — a que se dirige a um fato
do mundo exterior.

Subdivide-se a atencido exterior em:

a) atencdo electiva — a que realiza uma escolha en-
tre os dados, segundo o interésse. Ex.. um ar-
giieto ou um homem comum escolherao dados
diferentes de uma construcao;

b) atencdio expectante — a que consiste num diri-
gir-se a um fato, que se espera, a um fato futuro.

Na primeira, temos a dire¢cido dada pelos nosses
esquemas, que se acomodam a um fato para assimi-
ld-lo. Na segunda, hd uma acomodagfo geral e nao
especifica como no primeiro caso. Nc¢ primeiro,

"atendemos a isto ou aquilo; no segundo, atendemos

em geral. No primeiro caso, a atencido € mais inten-
sa e concentrada em...; ne segundo, € intensa tam-
bém, mas descentrada.

A atencao interior se subdivide em:

a) atencdo reflexiva — quando se dirige para es-
tados subjetivos, que podem: ser:

I — para conhecé-los melhor: atengio cognitiva;
II — sObre nossos afetos: atencio afeliva;
III — sObre nosso querer: atencido volitiva;

b) atencido reflexiva-operatoria — quando se di-
dige as nossas idéias, quando meditamos: atencdo
mental.

1) se se dirige a relagdes: atencio racional.

Na psicologia cldssica, dividia-se a atencio em
espontinea, quando a atencdo era provocada pele
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objeto; voluntairia, quando provocada pelo sujeito, di-
rigindo-se para o objeto.

ATENCAO PARA A PEDAGOGIA — O desenvolvimento

da atencgic é outro ponto importante na educagao
infantil. Em psicologia, a atencac, a faculdade de
nosso espirito de se concentrar sdbre um objeto ou
uma idéia, ¢ estudada e analisada pormenorizada-
mente, e existem vdrias teorias para explicd-la, mas
apesar de nao podermos exp6-las aqui, no entanto po-
demos dizer que todas aceitam que a atencao € uma
direcio da tensdo para..., e que exige imobilidade e
interésse.

£ um facto, que nos causa admiragio, ver uin
pequenino ser, com toda a sua capacidade de atencao,
absorvido, muitas vézes, num jogo de armar ou num
livro de figuras coloridas, indiferente a tudo o mais
que se passa & sua volta.

Os psicologos dizem que a “atencio € uma de-
satencdo, porque € um atender uma parte e um desa-

tender, o que nao interessa mais 4 conciéncia”.

H4 uma fase na vida da crianga, na qual ela nao
consegue prestar atencdo a uma SO atividade, Essa
fase dd-se no periodo que vai mais ou menos dos trés
aos quatro anos. O mundo exterior lhe exerce um
grande poder de atracao, e tudo lhe desperta o inte-
résse. & quando ela pula, como Se costuma dizer, de
um bringuedo para outro, sem poder concentrar a
atencao em nenhum.

As vézes, pode dar-se o fato que, inesperadamen-
te, comece a interessar-se por um boneco, ou um jo-
go, ou riscar com lapis de cOres, ou modelar com
massa, enfim por qualquer atividade, mais do que pe-
las outras, e nessas ocasioes, nada a distrai do que
estd fazendo, o que pode ser O sinal que nos indica
que, precisamente, aquela atividade € que ela estd ne-
cessitando para desenvolver suas coordenagoes sen-
sério-motrizes ou intelectuais.

Para desenvolver-se nermalmente a faculdade da
atencio na crianca e criarlhe o hébito de observagao,
e também de concentrar a atencdo vamos expor al-
guns exercicios aconselhéveis.

Primeiramente, dividamos a atencao em
B S

a) atencado tatil

b) atencao auditiva
c) atencao visual

d) atencdo gustativa.

Para exercitar a atengdo tdtil, deve-se pedir a
crianca que distinga vérios objectos, com 0s olhos fe-
chades, que compare, pelo tato, as diferencas de ta-
manho entre os objetos.

Estimuld-la a acertar, e quando conseguir, entao
dispensar-lhe os aplausos merecidos.

Para desenvolver a atencgio visual, mostrar-lhe ob-
jetos de cores diferentes, ou pedacos de fazenda de
cores bem vivas. Pergunta-se qual a que estd mais
proxima, qual a mais distante, se estd perto disso ou
daquilo, etc. Deve-se procurar chamar a atencao da
crianca para as diferencas de cores, qual a mais clara
ou mais escura.

Mas sempre fazer esses exercicios como um pas-
sa-tempo, sem forga-la a prestar a atencao.

Nos exercicios para desenvolver a atencao auditi-
va, ha um, em forma de passa-tempe, que a crianca
muito aprecia. Vdrias pessoas da familia pronun-
ciam palavras em tons de vozes diferentes, e a crian-
ca, com os olhos fechados, deve reconhecer a guem
pertencem as VOzes.

H4 muitas modalidades désses exercicios. Pode-
.se também reproduzir trechos musicais bem simples,
e ensind-la a distinguir os scns.

Para desenvolver a capacidade de distinguir o sa-
bor, chama-se a atengao para a diferenca do sabor de
uma fruta com o de outra, ou um alimento, compa-
rando-o a outro.

Todos ésses exercicios possuem vgrias modalida-
des, e até de distrairem a crianca, s40, 80 Mesmo tem-
po, excelentes para o fortalecimento da memoria, pois
o desenvolvimento do poder de atencdo estd ligado

com o da memoria.

Considera-se o interésse O fator principal no des-
pertar e conservar a atencéo, e afirma-se que O inte-

oee




résse ativa O desenvolvimento da atengao &, tambem,
da percepgﬁo, e a capacidade de observagao torna-se
maior, € pode-se, portanto, desenvolver essd capaci-

dade com exercicios adequados.

Os exercicios de comparagao, os de procurar 0
cemelhante & O diferente, através dos sentidos, desen-
volvem 2 facilidade e @ exatidao do raciocinio, @ rapi-
dez de compreensac, © que forma O equilibrio, entre

tarde, quando na idade adulta, necessita a acuidade €
a firmeza NOS julgamentos.

ATITUDE — a) Disposicao mental adotada por um espi-

a ideal. HEssa disposi-
¢ho pode ser a de mMera atencao perante um problema,
ou ser uma relacglo atual com aquéle conteido obje-
tivo, consistente 1 m interésse ou tendéncia habi-
tuais em direcao @ gle. A questao teorética € saber
qual € 2 génese dessa relacao: visto que uma atitude
mental € sempre dirigida para um conteudo objetivo
«em mente”. surge, entao, O problema, se a atitude
foi criada pele respectivo objeto mental, ou se 2 pre-
sSenca déste € devida a existéncia prévia da atitude.
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hi & acao”, que provém da atitude, € 8€ dirige
contra © objeto, € O tBrmo intermadia’.rio entre ambos.
A maioria dos psicologos opina que & atitude € uma
espécie de residuo psiquico de acoes prévias, realiza-

das em face do mesmo objeto, e, em virtude disso, ne-
cesshriamente condicionada por aquelas acoes.

¢) Outros, porém, atribuem a0 €5 irito a facul-
dade de engendrar atitudes que nao sao funcoes de
um conteudo objetivo, © deste modo de dispor de
si proprio sem recorrer ao concurso de um elemento
dispositive de fora. W. James € de opinidao que, pelo
menos, as atitudes intelectuais € morais mais altas te-
nham ésse caracter original e sejam, por sud parte,
principios de agoes.

d) Sem ddvida, ha, nao sO atitudes mentais vO-
Juntdrias, mMas, também, involuntédrias. E estas ulti-

mas estao condicionadas por contetidos ideais.

e) Em um gentido anslogo fala-se, também, de
atitudes fisicas (nao mentais). Estas consistem em
um hébito tisico, em relagao imediata com O meio, ou
gio devidas a direta estimulagao organica.

— 80 —

Séneca — Grande filésofo romanc, natural da Espanbd,

que também i€ preacupou pela pedagogia.




Gindsio de Siracusa, onde provivelmente ensinou Platdo.

Rua do Burgo de Cervinico que vai dar a Academ’a, fundada por
Platdo. — Esta Academia foi a grande obra pedagégica do passado.

ATITUDE SOCIAL — Tendéncia ou disposicac de reagir
de determinada maneira a estimulos sociais em geral.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES — Empregam-se
tais térmos para designar as atividades que o aluno
realiza fora da aula, sob alguma forma de organiza-
¢fio, como escolha de representantes em suas organi-
zagoes, diretores, etc. Um dos exemplos famesos de
atividade extracurricular temos, na Europa Medieval,
as “nac¢oes” de estudantes.

As atividades realizadas fora da escola tem o seu
aspeto educativo, e nio devem ser negadas ou repu-
diadas. Naturalmente que € preciso primeiro ser fei-
to um pormenorizado exame, quanto ac aproveita-
mento da crianca na escola, e se € possivel manter
cursos extras.

Muitas vézes hd criancas que nao sabem fazer
uma selecio, e querem tudo. E preferivel fazer pou-
cas coisas, mas bem feitas. Os cursos extra escolares
devem ser leves, sem rigorosidade e mais com a fi-
nalidade de distrair e ocupar a crianca nas horas
vagas, e em casa, do que obrigd-la a preparar tarefas
em casa,

As atividades extra-escolares devem, além de pro-
porcionar maiores conhecimentos em determinados se-
tores, servir para encontrar companheiros afins, em-
pregar e desenvolver habilidades, ampliar conheci-
mentos especiais, enfrentar-se com o estimulo de uma
cempeticao e ganhar prestigio.

Algumas criancgas nao sabem fazer uma selegéo
do que guerem fazer e pensam em fazer “tudo”. =
preciso inculcar-lhes, que é preferivel fazer poucas
coisas, e bem feitas, do gque muitas, e mal feitas. Ou-
tras criancas necessitam ser justamente levadas a rea-
lizar atividades extra-escolares. Neste caso, os pais
devem ajuda-la a procurar seguir qualquer atividade
Ou curso.

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE — Em nosso pais
ainda nfo se incrementou a criacdo de atividades, cuja
finalidade seja em faver da comunidade. A criaciao
de associacdes benéficas, nas quais criancas e adoles-
centes tomem parte, so funcionam esporadicamente.

ATLETISMO — Deve-se incrementar nas criancas e nos
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AUDACIA

jovens, o gdsto pelos esportes e pelo atletismo. Além
de fortalecer os musculos e estimular a circulagdo,
oferecem opertunidade de aprender como se ha de
tratar os amigos, como ganhar ou perder com brio,
e como cooperar com os outros para alcangar uma
vitéria comum.

Quando cs meninos e meninas chegam ao periodo
da adolescéncia sentem inclinacao a um determinado
esporte. Convém seja incentivado pelos pais e pro-
fessores, porém que nao desleixe, por outro lado, os
estudos. Nos que manifestam uma excessiva dedica-
¢ae, é preciso fazé-lo reconhecer gue tal é prejudicial
aos seus estudos e suas ocupacoes. Da mesma forma
que aquéle que niao tem o minimo interésse deve ser
ajudado.

ATO HUMANO — Vide Introdugio.

ATONIA — Estado de relaxamento muscular.

Auddcia € uma virtude subordinada a forta-
leza ou & valentia, uma das gquartro virtudes cardeais.
A auddcia é o desafio ao risce e & morte, enfrentando-
.0s. A fortaleza é a virtude que supera o médo, o qual
consiste em estacar ante um mal iminente. A forta-
leza, assistida pela prudéncia, refreia a aundicia. A
audicia 6, assim, uma virtude menor, porque, se nao
for refreada pela prudéncia e pela temperanga, pode
oferecer riscos graves por sua natural tendéncia a
afrontar os perigos e até a moerte.

AUTO-CONFIANCA — £ importantissima a auto-confianga

na crianca, que deve ser despertada, alimentada e for-
talecida. Ncs primeiros estudos psicologicos dos
que desconheciam 0 que 0sS escoldsticos ja haviam
realizado neste setor, julgavam que a auto-confianca
era um traco do cardcter, ingénito a éste. Contudo,
sabiam os escoldsticos, o que muitos psicélogos mo-
dernos desconhecem, gae a aute-confianca € tambeém

um hibito, uma virtude, pertanto, adquirivel, estimu-

ldvel, alimentavel, fortalecivel. Sem duvida, ha “tra-
cos” de auto-confianca, que $do ingénitos, mas éstes
podem ser robustecidos, como, também, nagueles gque

" ela nao se manifesta pode ser despertédvel, ou melhor

torns-la adquirivel. H& criangas que revelam capa-
cidade de “andar pelos proprios pés”, que revelam
capacidade de resclver os problemas que lhe surgem,
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que niao se deixam enlear pelas dificuldades quando
surgem, tais como “ir sozinha ao colégio”, vestir-se por
si mesma,etc. Deixar-se a crianga s em alguns mo-
mentos, embora vigiada de modo que nao perceba,
para que solucione por si os problemas que surgem,
¢ facilitar-lhe os meios de adquirir a confianca em si

- mesma. A pouco e pouco, a crianca atinge a essa au-

to-confianca, ao aprender locomover-se por si mesma,
ir ao colégio sdzinha, vestir-se por si mesma, cumprir
0 que promete, sentir-se segura em épocas de exames,
enfrentar os companheiros, cumprir sua responsabi-
lidade. A regra para facilitar & crianca a auto-confian-
¢a, € dar-lhe oportunidades de resolver dificuldades
por si mesma, mas dificuldades apropriadas a sua ida-
de, pois, do conirario, pode-se gerar frustracoes de
graves censeqiiéncias. Assim, devem dar-se-lhe peque-
nas tarefas cumpriveis, animé-la a expressar as suas
idéias e opinides, e ouvi-la com atencio e respeito,
nunca ridicularizande-a quando erra, nao elogiando a
crianga quando acerta, mas sim a solugdo que deu.

E preciso manter-se um clima democratico no lar,
para que a crianca nao aguarde sempre a ordem que
deve emanar dos pais. As observagoes demonstram
que onde hda um clima de muitua compreensao, de com-
panheirisme, onde muitas tarefas de grupo sao plane-
jadas e cumpridas, cabendo a cada um, um papel fa-
vorece-se o despertar e a solidificacio da auto-confi-
anca, que € a fonte da autonomia e, posteriormente,
da liberdade, que é o0 dpice a que pode alcangar O
ser humanece.

AUTO-DOMINIO NA CRIANCA — Depois de certa idade,

dos seis aos deze anos, a crianca esforga-se por afas-
tar-se da infancia, e comec¢a a manifestar, mais mar-
cantemente, as suas aspiragoes de autonomia, o que
nao é bem compreendido pelos pais. Estes, ou dei-
xam livremente a crianca, so intervindo quando ultra-
passam os limites, ou, por excesso de zélo, querem in-
fluir em sua vida particular. Por sua vez, ¢ segrédo,
que o jovenzinho faz de suas atividades, aqui, nao
quer dizer que pretende ocultar o que nao pode ser
revelado 20s pais; ao contrario, é um desejo de afir-
magéo e de autonomia, por sentir que pcde manter
uma vida & parte da que vive com seus parentes.

E nesse periodo que o filho pde-se a salientar os
defeitos que os pais revelam. E quando critica por
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fazerem o que proibem - aos filhos. Ante essas

admeceestacoes, os pais logo manifestam seu desagra-
do, zangam-se com os filhos, 0 que nada aporta de
positivo. E preferivel enfrentd-los, e considerar que
tais criticas saoc manifestacoes de um desejo de auto-
nomia, que nao deve ser impedido de se manifestar.
Na primeira idade, os filhos constrcem uma imagem
perfeita dos pais; na adolescéncia, notam seus erros
e defeitos. Os pais devemn considerar como normais
essas manifestacoes. Tudo isso, acrescentando-se,
ainda, o descaso aparente que fazem as admoesta-
coes paternas, sao sinais de um desejo de indepen-
dentizacio, que procuram alcancar. fEsse desenvolvi-
mento natural, se obstaculizado ou indevidamente
rompido, s6 pode trazer mds conseqiiéncias futuras,
scbretudo porgue o jovem, julgando-se capaz de di-
rigir a si mesme, pode ir além de suas f0rcas e possi-
bilidades, o que pode acarretar alguns malogros, que
o levam, depois, a regressoes infantis, ja genuinamen-
te morbidas. Devem 0s pais, nessas circunstancias,
mostrarem-se compreensivos, auxiliando em vez de
coartar a accao independentizadora, sem, porém, dar
rédeas soltas, 0 que seria promover um descalabro.

Nunca devem esquecer 0s pais que, no momento
em que se desabrocha o juizo critico dos filhos, o
modo como se comportam na vida serd de uma im-
portancia fundamental para as atitudes que o jovem
tomara nessa fase. A maneira como 0s pais consi-
deram o mundo poderd ser benéfica ou maléfica na
formacio do cardcler de seus filhcs. Pais que des-
merecem os altos valdres, que tém uma visdo ape-
nas utilitdria da vida, que s6 acentuam os valdres
baixos, que aplaudem exemplares humanos indignos,
que podem esperar, depois, de seus filhos? Quem
constitui uma familia deve sempre considerar a gran-
de responsabilidade que assume ante os séres que
vai por no munde. Se pretendem seguir os desca-
minhos viciados, nfio constituam wm lar e muito me-
nos procriem. Hd uma responsabilidade que nao
podem elidir, e que s6 se poderia admitir em mons-
tros morais. E dos pais, sobretudo dos pais, que
dependem ¢ modo de ser e de agir dos filhos. Um
lar nio é sempre uma garantia de filhos sios. As
estatisticas modernas comprovam o fundamento des-
ta assertiva.

clnd

Sem duvida, as manifestactes de autonomia dos
filhos causam inquietacido aos pais. Mas éste pro-
cesso € passageiro se souberem aguéles auxiliar o
filhe, pois o seu sentido critico, & proporgio que se
desenvolve, atua reversivamente numa autocritica
em que o jovem &, as vézes, mais exigente para si
mesmo gue para com 0s proprios pais. Apesar das
manifestacoes opostas, os conselhos saos e justos dos

. pais atuam s6bre os filhos, apesar de aparentemen-
- te mostrarem que néo sofrem esta influéncia. O princi-

pal € criar o ambiente favoravel ao desenvolvimento
normal da autonomia, dando ao filho certas tarefas,
que éle possa cumprir sem risco do maldégro para
aumentar a confianca em si mesmo, que néste pe-
riode é um tanto exagerada. Por esta razéo, nem
0os pais devem negd-la, porque niao seriam ouvidos,
nem exagera-la, porque ela, por natureza, € exagera-
da. Neste periodo, a imaginacio do jovem estd po-
voada dos herdis gue éle admira nas leituras que féz,
nos filmes que assistiu, nos esportistas que ¢ entu-
siasmam, e é natural gque queira imitd-los, ser como
éles. E notdvel neste pericdo o aspeto compensa-
dor. A proporcio que se desenvolve o desejo de in-
dependéncia em relagic aos pais, aumenta o de de-
pendéncia em relagiio ao grupo de seus companhei-
ros. [le busca, agora, uma seguranca na coletivida-
de da qual faz parte, adquire os seus habitos, & sua
linguagem e até o seu modo de vestir. Ele procura
libertar-se dos adultos, porque éstes continuam con-
siderando-c uma crianca, enquanto nos grupos de que
faz parte, com seus segredos, sua linguagem especial,
éle sente que pode prescindir, entdo, do apdio dos
adultos, e que as suas atitudes nao dependem mais
da aprovacio dos pais. Na verdade, éle busca afir-
mar-se, impor a sua personalidade através do grupo.
E neste periodo que cs pais, notando o alheamento
do filho ao circulo familiar, a sua agressividade e
as suas constantes queixas, cometem o grave érro de
dizer-lhes: “Qualguer um dos teus amigos vale mais
do que teu pai ou tua maéae!”. O grande fundamento
da psicologia do ser humano € a &nsia de prestigio
e nunca devemos esquecer esta verdade fundamental:
0 que 0 jovem busca é prestigiar-se e, como na fa-
milia, éle sente certos obstdculos, porque os pais
véem sempre néle a crianca, busca fora a afirmacao
desejada que lhe falta. E natural que éle se desbor-

s e




aemrem

‘de, que exagere na proporgidc da resisténcia que en-

contra. A crianca ai é o jovem que quer afirmar-se

adulto, tomar ares, atitudes, expresstes de adulto,

tanto de homens como de mulheres, embora, na jo-
vem, seja menos acentuado que no jovem. Nesta,
manifesta-se mais por cochichos, segredos com suas
companheiras, etc.

N&o se pode evitar esta marcha para a indepen-
déncia. Ela é natural, inevitdvel, e é imitil obsta-
culizd-la, porque as conseqiiéncias sdo tremendamen-
te perniciosas. Nessa fase, 0 jovem comeg¢a a Ina-
nifestar uma valorizacio cbjetiva da realidade. Quer
saber a verdade sébre as coisas. Sabe separar o
mundo da imaginagdo do mundo da realidade, den-
tro, naturalmente, dos limites da sua inteligéncia.
Seus brinquedos sdo brinquedos de regras e, nesta
época, devem os pais facilitar aos filhos que se tor-
nem, por exemple, colecionadores, que se dediquem
aos esportes, que empreendam certas atividades ma-
nuais e intelectuais fora do curriculo para que é&les
possam exercer o seu dominio, e fortalecer a confian-
ca em si mesmo. O amor préprio atinge um grau
tdo intenso que qualquer colsa os magoa. Entrega-
rem-se a certas atividades fora do lar, neste periodo,
como atividades técnicas, criadoras, 6 um meio de
facilitar esta autonomizacio, e nunca devem esque-
cer os pais, outra regra fundamental de educacao:
“Deve-se elogiar, preferentemente, a cbra realizada e
nio, propriamente, a crianga ou o jovem que a rea-
liza”. O estimulo dos pais & atividade do filho, re-
conhecendo o mérito de sua agic, nesse periodo, &6
pode beneficiar. E preciso que os pais cugam seus
filhos nesse perfodo. ¥ um periodo em que éles fa-
lam muito das coisas do colégio, dos seus amigos, de
suas experiéncias, etc., e os pais devem ouvi-los com
interésse. Quando éles se referem aos seus herdis
de ficcio ou da realidade, devem acompanhd-los,
buscar compreender, salientar os aspetos positivos
e recriminar, se for o caso, com bastante tato, os
defeitos que acaso possuam. Os filhos, nesse perfo-
do, nio fazem questdo que os pais aceitem totalmen-

. te 0 que éles pensam, mas apenas que €les compreen-
.. dam as suas preferéncias, e ndo os recriminem oom
. acriménia. Toda manifestagio de respeito por par-
.- te dos pais ao que pensem os filhos, nessa fase, pro-
. vocard néles maior respeito, sobretudo, se os pals os

— 86 —

ouvirem com seriedade. A vida no colégio € uma
das grandes aventuras do ser humano. E um perio-
do inesquecivel, e de uma importancia que dificil-
mente o resto da vida superard. No decorrer da
existéncia, volvemos, constantemente, os nossos olhos
as imagens do passado, que vivemos nesse periodo.
Ali, vivemos os nossos primeiros atos de independén-
cia; ali, fomos, subitamente, colocados ante um cam-
po de acho, que deveriamos percorrer sem a presen-
ca direta de nessos pais. Ali, conhecemos novas ex-
periéncias e novos amigoes, ali desaparece a tensao
do lar e um névo mundo se abre aos olhos. A
adaptacio ao colégio nem sempre € facil. Nos pri-
meiros méses, sente o jovem que a mudanca € ra
dical, por isso algumas vézes se manifesta um de-
sejo de voltar & dependéncia paterna e noutras uma
subita fruicio de uma liberdade nao esperada. As
normas do ambiente sdo outras, a disciplina é dis-
tinta, e o maior problema que surge ai € a habil
coordenacio entre a disciplina escolar e a liber-
dade individual. O colégio tem de ser um campo
que prepare homens livres, e a autoridade ai néo
deve fundar-se nc médo, nem no terror. O sibio
exercicio da autoridade dos mestres € de importén-
cia capital. Esta tem de fundar-se num senso de
justiga, num senso rigoroso, para que estimule a
auto-disciplina do aluno. As reagdes que a crianca,
em casa, faz 4 manifestagio da autoridade paterna,
também encontram correspondentes no colégic. As-
sim como luta em casa pela sua independéncia, tam-
bém luta naquele, e assim como precisa protegao
em casa, dela necessita no colégio, Deve-se permitir
que pratique suas novas experiéncias. A protecao
que se deve dar & crianga nio deve ser tdo rigida que
se pretenda impedir-lhe totalmente os erros, porque,
entdo, provocara uma falta de autonomizagéo, que
s6 serd prejudicial. A crianga aceitard a autoridade
e @ respeitard, na medida em que esta for justa, e
que nao lhe impega o desenvolvimento da sua auto-
-afirmacio. Neste equilibrio € que estd uma das
mais importantes aplicacbes da sad pedagogia.

AUTO-EROTISMO (Psic.) — Satisfagic sexual por si

mesmo, sem o auxilio de outra pessoa. Freqiiente-
mente, é sindnimo de masturbagio. .

AUTO-DISCIPLINA — Vide Disciplina.
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AUTO-EXPRESSAO CRIADORA — Vide Arte e a crianca.

AUTOMOVEL DA FAMILIA — Os pais devem permitir
- aos filhos, desde que se encentrem na idade estabe-
lecida, que conduzam o carro da familia. Nao deve
ser prermitido que jovens, ainda nio na idade esta-
belecida pela lei, conduzam um carro, o que pode
acarretar muitos dissabores. Em qualquer circuns-
tancia, o melhor exemplo de bem conduzir e seguir
as regras de transito deve ser exemplificado pelo
proprio pai.

AUTORIDADE — Para muitos psicélogos modernos, as
atitudes destrutivas, nac s¢é infantis, mas, também,
nos -adultos, contra ¢ govérno e contra a sociedade
organizada, surgem da influéncia de um Complexo
de Edipo (vide), cu surgem em conseqiiéncia da exis-
téncia de autoridades arbitrarias e inconstantes, e

dos constantes castigos do pai, ndo suficientemente

justificadgs, etc., os quais os impelem a manifestar
uma oposicido & autoridade paterna, podendo esten-
der-se aos mestres, diretores de escela, policiais, ete.
Para outros psicolegos, surgem em lares em que a
vida conjugal ndo € feliz, em que a mae se sente in-
capaz de prodigalizar o amor ao filho em bases su-
ficientes, etc. Nestes casos, deve-se ensinar 4 mae
como deve proceder com o filhe, e como deve dar-
-lhe independéncia e responsabilidade., Os castigos
exagerados geram rebelifo, o gue se anula quando
se constitui uma sociedade familiar democratica. Se
nao sho aconselhaveis excessos, nac 0 € menos a
falta de certa energia dos pais no referente as obri-
gacOes dos filhos. Mas sempre deve-se preferir a
explicacao das razdes, que fundamentam as normas
impostas, e nunca proceder arbitrariamente, buscan-
do-se ser o mais justo possivel em suas atitudes.

AUTOSCOPIA — Em sua origem etimoldgica, quer dizer
ver a si mesmo. O térmo é empregado, na Psicolo-
gia, para referir-se 4s raras apercepcoes dos Orgaos
internos, por parte do proprio paciente e também
para referir-se s alucinagdes, que consistem em ver
a si mesmo diante de si mesmo. A primeira ¢ cha-
mada autoscopia interna; e a segunda, externa.

AUTOSPECCAO — Térmo usado na Filosofia pafa refe-
rir-se ao estado de consciéncia reflexa, dai ser toma-
da como sin6nimo de reflexio, e que se opode & heie-

rospeccdo, que é a atividade pela qual a consciéncia
de cada um de nods, na vida social, tem dos outros
que, por sua vez, tomam também atitudes heteros-
pectivas ou autospectivas.

AUTO-SUGESTAQO — Sugestio exercida sObre si mesmo.

Diferencia-se de hetero-sugestio, que é exercida por
outrem, pela acdc voluntaria de outra pessoa. Con-
siste a auto-sugestao numa contracio psicolégica, vo-
luntdria ou nao, numa influéncia automstica, exer-
cida s6bre o nosso procedimento, ou nossos julga-
mentos, cu percepgoes, e, segundo muitos, até sObre
nosso componente fisioldgico, por uma representacio,
prevencao ou desejo. H& auto-sugestio consciente e
inconsciente. (Vide Sugestio).

AUTOTELICO — Do grego autds, si mesmo, e telos, fim.

a) Térmo empregado para qualificar tdda ativi-
dade que se absorve totalmente em si mesma. O
brinquedo, na criancga, ¢ autotélico.

b) Na Estética, emprega-se para indicar a par-
te criativa. OpoOe-se a heterotélico (finalidade dada
por oufrem).

AVOLITIVO — O que estd fora da atividade veluntdria,

0 que nao é nem voluntdario nem involuntdrio.

AZEITE DE FIGADO DE BACALHAU — Vide Vitaminas.
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BABA — Vide Pagem.

BABAR — Quando um bebé (de 3 ou 4 méses) baba mui-
to, pode ser indicio de fome, ou, entdo, que se en-
contra em condigoes de ingerir alimentos mais soli-
dos que o leite. Também prenuncia a primeira den-
ticde, que se aproxima.

BAILE — Ao chegar & idade de 13/14 anos, tanto os
meninos como as meninas gostam de freqiientar
bailes. Convém os pais nfo se manifestarem total-
mente contrarios, pois € uma diversdo necessdria, e
que nao faz mal, desde que seja conhecido ¢ ambien-
te freqgiientado.

BALANCEIO (CABECEIO) — Alguns bebés, entre os
seis e doze méses, parecem ter necessidade de me-
xer-se ritmicamente, para a frente e para trds,
apoiando-se s6bre as mios e joelhos. Em geral,
realizam com mais intensidade antes de dormir.
Segundo muitos estudiosos, éste movimento parece
satisfazer alguma espécie de necessidade ritmica cu
superacio de alguma tensao, antes de dormir. Esta
fase passa e, portanto, é aconselhdvel nao procurar
distrai-lo ou deter seus movimentos. Deixd-lo que
se movimente & vontade, e para tal é preferivel nao
usar lencois apertados que impegam os movimentos.

BANHO DO BEBE — Vide Puericultura, 9.° cap., § 3.
BANHOS DE SOL — Vide Puericultura, 9.° cap., § 10.
BARRO — Vide Modelagem .

BASTARDO — a) Diz-se do fllho que né,o é proveniente
dos componentes de'um matrimonio sancionado pela
lei. Nascimento. ilegitimo.
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b) Emprega-se o térmo também no sentido de
toda e qualquer idéia ou conclusao que decorre, in-
conseqiientemente, de premissas dadas: “um pensa-
mento bastardo”, “uma doutrina bastarda”.

BEBE (ALIMENTOS NOVOS) — Com quatro ou cinco
méses, o bebé estd apto a receber uma alimentacao
s6lida. Deve iniciar-se paulatinamente a entrada de

i novos alimentos no regime do bebé. Assim, segun-

do a maioria dos pediatras, esta se inicia com a in-

. clusao da sopa de legumes e cereais, em lugar de

| uma mamadeira, e depois de duas (a das 10 ou 11

horas da manha e das 5 ou 6 horas da tarde). Pro-

gressivamente, comecga-se a incluir no regime alimen-

tar frutas, cereais, etc. A carne, 08 ovos, 0S8 purés

variados sdo muito importantes e devem fazer parte

constante no carddpic didrio. Mas 3 conselhos sio

iérlnportantes na inclusio de novos alimentos. Sao
es:

BEBE (primeiros méses de vida) — Vide . Puericultura,
81,2, 34 8,6, 7, g, 9,10 e 11.

BEBE (quarto do) — vide Puericultura, cap. 2= '§ 42,

BEBER — Na adolescéncia, inicia-se 0 problema de be-
ber que deve Ser visualizado com bom Senso pelos
pais. A proibicao terminante do uso de qualguer
bebida para um jovem de 15 anos, em nada adian-
tard, e servira para trazer maiores preccupagoes aos
pais, pois éle o fara as escondidas. O melhor €é mos-
trar-lne as desvantagens que proporciona a bebida
em demasia, com bons exemplos. E comum, nos
paises europeus, onde o hibito de tomar alguma be-
bida alceolica se inicia desde a infancia, e nao € tao
pernicioso como em outros. Assim na Franga, Itdlia
e Espanha € comum dar-se vinho nas refeicbes as

criangas; na Alemanha e Outros paises, cerveja.

BEHAVIORISMO — Do térmo inglés Behaviour, que sig-
nifica conduta, comportamento. Escola contempoera-
nea de psicologia, nos Estados Unidos, que abando-
na o estudo da mente, da consciéncia, para examinar
a psicologia animal e a humana do angulo apenas da
cenduta, do comportamento. Pavlov, fisiologista rus-
s0, COImM as sSuas investigagoes sobre O reflexo condi-
cionado, influiu decididamente no éxito do behavio-
rismo. J. B. Watson foi o fundador dessa escola.
Todos cs fatos psicologicos superiores, 0s pensamen-
tos, as emocoes, etc., sao interpretados cOImo Mero
comportamento. TFilosoficamente, O behaviorismo €
uma espécie de materialismo metafisico.

BENEVOLENCIA — Habito moeral de promover 0 bem
para os outros. S5 o cristianismo estabeleceu a be-
nevoléncia como virtude, porém nao a contou entre
as virtudes cardeais, mas identificou-a com 2 virtude
teoldgica ‘da caridade.

Em Platao e Aristoteles, a benevoléncia para com
os homens como tais nio e encontrada. Em seu lu-
gar, achamos a liberalidade (com cardcter univer-
sal), e a amizade que, porém, de certo modo, se re-
duz a um egotismo, porque O bem dos amigos € con-
giderado o bem préprio de cada um. Essa identifi-
cacao, Sem duvida, implica ao mesmo fempe uma

1) acostumar o bebé aos NOVOS alimentos pau-
x latinamente, comecando por pequenas quantidades, €
aumentando-as progressivamente. Naéo dar um ali-
mento ndovo até que se tenha familiarizado com 0
anterior.

! ) Proporcionar ao bebé uma alimentacio va-
riada de forma que a isto se acostume, sem entre-
tanto ser forgado.

3) Ter sempre em mente que um alimento tem
um :.substituto com © mesmo valor alimenticio. E
preciso saber trocar um alimento, quando éste € re-
jeitado e substitui-lo por outro com O mesmo valor
alimenticio.

BEBE (como vesti-lo) — Vide Puericultura, cap. 2.°, § 2.
BEBE (envoliérios do) — Vide Puericultura, 9.° cap. § 2.
BEBE (enxoval do) — Vide Puericultura, 2° cap., § 1.

BEBE — Lavagem da sua roupa — Vide Puericuliura,
90 cap. & 35

BEBE NORMAL — Vide Puericultura, cap. 35 8 3~

:I. . BEBE (p;irlneiro ano de vida) — Vide Puericultura, 8¢
cap. ;

atitude altruista; contudo, nao se deve un_iversa.liza-
BEBE (primeiros dias) — : " . Ja. Tanto mais que a amizacie,‘na acepcao antiga,
(p as) — Vide Puericultura, 6. cap., § 18. presupde um certo grau de identidade nas condigdes
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de vida e uma homogeneidade nos sentimentos. O
cosmopolitismo dos Estdicos e a filantropia dos Aca-
démicos levaram a uma consideracao das necessida-
des alheias, analogamente a justica, que zela pelos
direitos dos outros.

A benevoléncia tende, por natureza, ao universa-
lismo com respeitc & sua aplicacio; porém, aqui,
surge o problema de se o homem deve um maior
grau de benevoléncia a pessoas que lhe estdo mais
perto (parentes, benfeitores), do que ao resto da hu-
manidade e se tal preferéncia, quando praticada, pode
ser aprovada do pcnto de vista moral. Mas, a ques-
tao, além de ética, implica ainda um problema psi-
coldgico: uma extensao e generalizacio da benevolén-
cia significa, praticamente, uma perda de intensidade
e eficiéncia.

Jé que a benevoléncia visa o bem dos outros, €
também problemadatico que espécie de bem, dentro
dessa vasta hierarquia, tem que ser procurado em
primeire lugar. Kant afirma que é simplesmente a
felicidade dos outros, ja que nio € possivel promover
0 bem verdadeiro dos outros, a sua virtude, porque
essa € um valor puramente pessoal.

O cardcter desinteressado da benevoléncia foi
outra questdc controvertida. Hobbes quis reduzi-la
a0 amor para dominar; outros qualificam-na de amor
proprio, sob 0 véu da hipocrisia. Outros afirmaram
0 seu caracter desinteressado. Uma certa reconcilia-
cao dos pontos de vista extremoes se acha em autores
modernos, que estabelecem a simpatia como férca
motriz da benevoléncia, sendo que a simpatia reune
o sentimento altruistico e o momento da satisfacao
pessoal.

BIBLIOTECA DO LAR — A formacio de uma biblioteca

no lar, dependera, em parte, das possibilidades econd-
micas, e da educagio recebida peles pais. Natural-
mente que um clima de cultura deve reinar em tdda
casa, constituindo-se, assim, um ambiente favordvel
ao estudo, ao mesmo tempo que se possibilitam os
meios para tal: cursar a escola, uma boa literatura,
ete,

Deve constar de uma biblioteca, por menor que
seja: livros sdbre primeires socorros, puericultura,
conselhos caseiros, alguns livros de ficgdo, uma enci-
clopédia, e literatura variada.

e D o

BIBLIOTECAS ESCOLARES — Encontra-se na maioria

dos colégios, uma biblioteca destinada aos alunos. De-
ve constituir-se de livros de consulta, de forma que
os alunos possam lé-los nas horas vagas, como, tam-
bém, retird-las para ler em casa. Um bibliotecdrio
ou bibliotecdria, que € o organizador, ajuda os alunos
na selecio de obras, e no manejo do catdlogo.

As bibliotecas escolares tém a finalidade de faci-
litar a consulta des livros indicados pelos professores,
como possibilitar a leitura de livros variados (ficcao,
romances, ensaios, etc.), tendo como principal fun-
¢io a de proporcionar um ambiente e elementos para
que se desenvolva o gbsto pela leitura.

BIBLIOTECAS PUBLICAS — H4 bibliotecas mantidas

pelo Estado, outras por associag¢oes variadas, e muitas
de fundacao particular. Tambeém se encontram ser-
vigos de consulta em redacao de varios jornais e re-
vistas.

BICICLETAS — A bicicleta de duas rodas exige uma coor-

denacgio perfeita, pernas compridas para alcangar s
pedais e habilidade de tomar decisoes rdapidas. Pa-
ra uma crianca de 3 ou 4 anos, ¢ aconselhdavel 0 uso
do triciclo, passando, s6 mais tarde, para a bicicleta
de duas rodas, quando tenha a estatura desejada e o
equilibrio necessario.

Abaixo segue-se uma série de conselhos, que de-
vem ser dades a crianca que ganha uma bicicleta:

a) Nunca deve subir numa bicicleta no meio da rus.

b) Nunca andar em velocidade numa rua com tran-
sito.

¢) Nao levar nunca algum outro amigo na frente ou
atras.

BIOPSIQUICO — Diz-se da relacao entre os fendmenos

psiquicos com 0 organismo vivo.

BIO-SOCIAL (Dec gr. bios, vida). Dizse das relagoes so-

ciais, quando determinadas pelos fatéres bioldgicos.
Também para os organismos, que oferecem uma utili-
dade social ou um significado social, como o0s animais
domeésticos, os escravos na escravidac,.ete.

BIOTIPO — (Do gr. bios, vida e typos, espécie, tipo). Diz-

-se biotipo, quando um grupo de organismos, de ori-
R




gem comum, apresentam o mesmo complexc de fatod-
res hereditarios. e

BOLHAS DE AGUA — Uma pequena irritacio da pele
provoca, as vézes, um inchago cheio de fluido aguoso.
E bastante comum no calcanhar, principalmente quan-
do a crianga usa um sapato apertado. Nos bebés,
aparece com freqgiiéncia nos ldbios. Na maioria das
vézes, estas bolhas secam-se por si so, e o melhor &
nao toca-las.

Se, por acaso, encontra-se num local que sofre
rocaduras, 0 mais indicado € fura-la com uma agulha
fina esterilizada. Depois aperta-se suavemente com
um pouco de algodae ou gaze, de forma a fazer sair
fodo o liquido nela contido, cobrindo, depois, a regidao
com um band-aid.

BORBULHAS NA PELE — Vide Puericultura — 6.2 cap.,
B
BRILHAR — Vide Prestigio.

BRINCAR DE “VESTIR-SE” — Hi um grande numero de
jogos e brinquedos, nos quais as criancas imitam os
adultos. Nao hd nenhum inconveniente em propor-
cionarem-se a crianga os elementos necessdarios para
que se fantasie, imitando o adulto. Assim, um vesti-
do velho cu fora de moda; sapatos ja usados; chapéus,
penas, etc., tudo serve para formar uma fantasia, e
passar um periocdo alegre, cheio de entusiasmo, com
0 desenvolvimento do senso criativo.

BRINQUEDO — £ brincando que as criancas crescem e
se formam hcmens. Sua vida se desenvolve durante
essas atividades téc importantes. O brinquedo (o
Indus) infantil pode ser de exercicio, de imitacdo ou
de regras, 0 que ja examinamos no artigo correspon-
dente (Vide Ludus). Em todos éles hd sempre uma
afirmaciao da espécie e uma marcha ascendente & hu-
manidade. O ludus de exercicio ¢ um desenvolvimen-
to normal da sensibilidade, do sensorio motriz, uma
busca instintiva de toda a maestria fundamental pa-
ra a vida fisiolégica e genuinamente fisica do ser hu-
mano. O ludus de imitacio (o ludus simbdélico) €
fundamentalmente afetivo, enquanto o ludus de re-
gra € ja o despontar da racionalidade, diferenca es-
pecifica de homem. J4 no ludus simbdlico desponta
o humano. E o afastamento da animalidade, supe-
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rando-a, porque jamais deixamos de ser também o
animal que hd em nés. O ludus de regra é o exercitar
da inteligéncia, da racionalidade que desponta. To-
dos ésses exercicios sdo importantes, imprescindiveis,
e buscados naturalmente, por uma impesicio da es-
pécie em nos. Toda habilidade dos pais estd em sa-
ber dar aos filhos brinquedos correspondentes ao
grau do seu desenvolvimento. Os primeiros bringue-
dos devem ser aquéles que facilitem o exercicio de
seus misculos, o manuseio, o tato, etc. A partici-
pacao do adulto nos brinquedos infantis é sempre di-
ficil, se pretender dirigi-los. Na verdade, o adulto
deve permanecer passivo, e propor que a crianca diri-
ja o brinquedo. Seguindo-a, far-lhe-d prazer. Para
0 lactente, seus primeiros brinquedos sdo suas per-
nas e seus bracos, que éle movimenta sem cessar.
Pratica, assim, os primeiros exercicios necessdrios.
S0 se lhe devem dar brinquedos que estimulem essa
atividade, brinquedos brandos, de facil manuseio, le-
ves. AO0S sels meses, j4 comega a manifestar interss-
se e satisfacao por bringuedos sonores. Comeca, en-
tdo, a balbuciar, a imitar os sons que ouve. Comeca
a rir quando riem para éle, manifestard excitacoes.
Se o adulto ocultar-se aos seus olhos, e siubitamente
se mostrar rindo, provocard hilariedade no bebé.

Quando a crianga comeca a andar, descortina-se
para ela um mundo novo e imenso. E nessa fase que
se devem dar brinquedos, como carrinhos, miniaturas
de automdveis. Nesta fase, comecam a desenvolver-
-se seus musculos. E aos trés anos que comeca a in-
teressar-se pelos brinquedos em cooperacio com ou-
tras criangas. O triciclo e a carretinha sao os brin-
quedos preferidos, porque podem carregar coisas.
As meninas brincam de casinha, vestem e despem bo-
necas, vACc passear com suas bonecas. Aos quatro
anos, a crianca € mais socidvel ainda. Convida os
outros a brincar. E nessa €poca que comecam a
surgir os herdis infantis, os “cow-boys”, os “indios”,
€poca em que se disfarcam, dao aos panos significa-
¢Oes simbdlicas, capacetes, couracas, cinturdes, etc.
Se néc lhe derem brinquedos apropriados, ela trans-
formard as coisas, dando-lhes as significacées que
pretende. A crianca € sempre criadora em sua sim-
bolica, e nao necessita de eépias mais ou menos figis
das coisas com que deseja brincar, porque d4 ao que
tem a significagdo que deseja, e isso a satisfaz plena-
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mente, 0 que nem sempre compreendem oOs pais. E
até preferivel que se permita 4 crianca criar com seus
objetos ¢ mundo de sua simbdlica, do que lhe dar ob-
jetos j& figurativamente copias fiéis da realidade, pois
uma boneca de trapo tem as vézes muito mais valor
para a crianca que a tem, que uma boneca que a in-
dustria oferece. E quando tal fato se da, pode-se
concluir que essa crianca tem uma capacidade sim-
bdlica elevada, uma tendéncia a criaciao estética, uma
fantasia superior, que ja assinalam possibilidades in-
telectuais superiores.

Aos cinco anos, a menina se interessa pelas casi-
nhas, cuidar das bonecas, aparentd-las, dar-lhes remé-
dios, lavd-las, pentea-las, castigd-las, dar-lhes conse-
lhos, etc. To6das essas praticas podem e devem ser
observadas pelos pais, pois elas revelam muito do
que nelas se firmou da educacio gque recebeu, pois
pretende dar as suas bonecas 2 mesma educaciao que
julga justa e que segue. Os desenhos siao aqui de
maxima importancia. Nesta idade, a crianga ja bus-
ca imitar a natureza, acentuande os aspetos que ela
mais valorizam. E o periodo que se interessa pelas
ferramentas. Neste periodo, convém dar dominds,
pois é um brinquedo fdcil para a crianga, e que desen-
volve a sua inteligéncia, colecionar coisas, como selos,
ete., no qual aceita a cocperacio do adulto, classificar
plantas, organizar herbarios, etc.

E na idade escolar que os brinquedos guerreiros
comecam a interessar-lhe. Hd lutas, perseguicoes,
tiros. Muitos desejam desterrar tais brinquedos, evi-
tando dar “armas” &s criancas, para niao despertar-
lhes os instintos guerreiros adormecidos no homem.
Mas, como sera possivel evitarem-se tais coisas, se hd
filmes de cow-boys, filmes de guerra e a televisao esta
constantemente exibindo filmes onde h4d lutas, atos
de heroismo, sacrificios de vida, combates etc. Se
nio se derem revdilveres, espingardas as criancas, elas
transformarao pedacos de madeira em revolveres e
espingardas. A crianca tem uma capacidade criado-
ra, que é relacionada e se desenvolve em funcio do
ambiente em que vive. Quando a humanidade es-
quecer as guerras, entio as criangas talvez ainda brin-
quem de guerras.

Os brinquedos preferidos pelas criancgas dos trés
aos seis anos, s80, sem duvida, os que ela usa a dgus,
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a areia, o barro. Causam verdadeiras preocupacoes
aos pais, devido aos aspectos higiénicos. Contudo,
apesar das dificuldades que possa haver em casa, po-
dem os pais, com um pouco de areia, um balde e uma
pa dar a crianga opertunidade de se distrair e exerci-
tar-se demoradamente. Pequenos objetos, ja em de-
suso, podem oferecer & crianca muitas possibilidades
para brinquedos dos mais variados. Com éles, gra-
cas & sua capacidade simbdlica, € capaz de construir
castelos, cidades, animais, mundos imagindrios. Jo-
gos de mesa sdo importantissimos. Nao importa que
a crianca niao obedega com rigor as regras, o impor-
tante é que se exercite. O esporte comeca a surgir
nesta fase. Os bringuedos esportivos sio de grande
valor, porque desenvolvem a habilidade infantil., Na
verdade, o esporte € o bringquede de exercicio e de
regras do adulto, para o qual a crianga se dirige.
Neste periodo, as meninas tornam-se febrilmente co-
lecionadoras, reunem estampas, figuras, engquanto
0s meninos se interessam por ferramentas, aparelhos,
pela mecanica. Aqui devem ser dados brinquedos de
construgao mecénica e arquitetural o mais parecidos
possiveis com a realidade, para que desenvolvam com
precisao a construgao e estimulem a habilidade. De-
vem-se deixar as criancas sé, buscar nao intervir em
seus brinquedos, evitar intervencoes, salve quando so-
licitadas. E inconveniente criticd-las, chamar a aten-
¢ao para a falta de habilidade, porque nio as estimu-
laremos assim. Convém, sim, elogiar a obra guando
relativamente bem feita, conquistar a confianca da
crianga, para que ela possa aceitar a colaboracio do
adulto, mas sempre subordinada & direcdo da crianca.
Nunca se deve esquecer que a crianca nsse periodo,
deseja brincar sé, em soliddo, ou com outros de sua
idade. E quando ela busca seus recantos, seus escon-
derijos, onde possa realizar suas construcdes, seguin-
do a sua fantasia e a sua vontade nascente. E nesse
pericdo que a crianca gosta de ter “covas”, lugares de
reunides, onde os adultos néo penetrem, onde se reu-
nam com seus companheiros, lugares de reuniao, co-
nhecidos apenas por elas, que sfo organizados, segun-
do regras e ordens, que sio cumpridas com o maximo
rigor, e em gue s6 podem pertencer ao grupo aquéles
que se comprometem a seguir com rigida obediéncia
a essas regras. Na fase pré-adolescente € que se de-
senvolve a vida dos grupes, a formacido dos clubes
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juvenis, que, alids, deveriam ser muife desenvolvidos
nas cidades, € o periodo dos esportes, dos passatem-
pos cientificos, ampliagio dos interésses da crianca,
fase colecionadora por parte dos meninos. As meninas
jé nfo se interessam pelos bebés, e as bonecas sao
eventualmente cuidadas, interessando-se mais pelos
trajes, disfarcando-se com as roupas da mée, interes-
sando-se pelos bailes e, também, por obras piedosas,
caracter caritativo. As influéncias dos adultos, pais
e mestres modificam muito o que € mais de predile-
cido dos jovens. As meninas se interessam pelas ma-
nifestagdes quimicas, dai dedicarem-se as experién-
cias culindrias, gostam da vida do campo, dos acam-
pamentos, dormir néles, dedicarem-se a tarefas de
boy-scouts (escoteiros). Na adolescéncia, os jovens
preferem as atividades manuais, semi-cientificas, mi-
neralogia, fotografia, aplicacOes técnicas, dominar ma4-
quinas, realizar experiéncias, e as meninas aos afaze-
res domeésticos e, pela influéncia dos mestres em mui-
tos aspectos imitam os jovens. Os bailes, as pugnas
esportivas passam a interessar vivamente.

O que pais e educadores nunca devem esguecer,
tendo sempre presente aos seus clhos e a sua mente,
¢ que o brinquedo € um longo exercicio do ser huma-
no para ingressar plenamente na humanidade. Todos
os brinquedos tém, além de um significado, uma inten-
cionalidade para algo conveniente ao bem da espécie.
O ser humanc é um longo hébito, uma longa realiza-
¢ao de si mesmo, e a humanidade ¢, de certo modo,
sua prépria obra, sua realizagio. O homem nao é
um ser passivo ante a existéncia, mas um ser gue,
constantemente, busca superar-se. Os animais tam-
bém se exercitam, também brincam, e todos 0s seus
exercicios e brinquedos séo os que melher correspon-
dem ao interésse da sua espécie. Mas estacionam des-
de que adquirem o fundamental. O homem nao; €le
busca mais, éle pretende ir sempre além, éle se afa-
na em ampliar o campo de sua atividade, em ultra-
passar os limites que sio sempre um desafio para
novas experiéncias, e uma promessa de novas conquis-
tas. Tude isso seria bastante suficiente para demons-
trar a qualquer um que nio se pode considerar o ser
humano apenas um animal. E algo gue superou a
animalidade, sem negd-la, porque a conserva, elevan-
do-a acima de si mesma pela congquista da humani-
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BRINQUEDOS — Vide Puericultura — 15.° cap., §§ 1 e 2.
BRONQUITE — A bronquite é a inflamagao das membra-

nas mucosas, que recchrem os condutos, que ligam a
traguéia aos pulmoes, e sdo devidas a causas variadas.
Uma bronguite leve pode ser um simples resfriado.
Neste caso, € preciso manter a crianga numa tempe-
ratura igual, ndo a retirando para a rua, assegurando-
-lhe bastante descanso, ao lado de uma sa alimenta-
cao.

Uma bronquite pode acompanhar ou seguir as in-
fecgbes das vias respiratdrias altas, ou a doengas co-
mo o sarampo e a tosse convulsiva.

Dando-se 0 caso de ataques freqiientes de tosse,
deve-se fazer uma consulta ao meédico para investi-
gar a causa fundamental (md nutricio ou alergia).

BULIMIA — (Princ.) — Fome exagerada de origem mor-

bida.
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CABELO (cuidado do) — O cabelo necessita para a sua
salide e nutricao de muita limpeza. Além de passar-
-se algum produto, € preciso que seja escovado dia-
riamente. A lavagem deve ser semanal, e nos bebés
de duas a trés vézes por semana.

CABELEIREIRC® — Muitas criancas demonstram médo
a0 serem levadas ao cabeleireiro pela primeira vez, e
até nas vézes conseqiientes. £ comum cairem num ché-
ro nerveso e em altos berros, fazendo uma verdadei-
ra “cena”. Ainda com pouca idade, nao adianta dar-
-lhes uma explicagio racional, pois nio a compreen-
dem. E preferivel usar boas palavras e muita calma.
A melhor coisa é apresentar a ida ao cabeleireiro como
uma coisa divertida, alegre. Sera preferivel o pai le-
va-la, enquanto faz a barba cu o cabelo, para que ela
se acostume a ir e possa, entao, aceitar ser atendida,
sem maiores problemas.

CALCAS PLASTICAS — Muitos bebés manifestam na pele
uma irritacao, quando usam calgas plisticas. Nestes
casos, € aconselhavel retird-las de uso, e colocar umas
calcinhas de linha ou de algodao. O uso das calcas
plasticas € indicado quandc o bebé vai de visitas, de
viagem & noite, para evitar que se mdlhe.

CALCIO — Vide Nutricio.

CALMA — Sentimento de repouso, contririo ao de excita-
cio (Vide Quietude).

CALMANTES — Niao é aconselhdvel administrar calman-
te a uma crianca a nao ser sob receita médica, mes-
mo gque éle seja inofensivo.
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O uso de chds (camomila, carqueja, erva doce,
etc.) podem servir de calmantes, e nao tém contra-
-iindicagio. Em alguns casos, os banhos frios, tem-
perados ou quentes, servem de calmantes.

CAMPING (Acampamentos) — Os acampamentos feitos
para criancas e jovens abrem um ndvo campo de
ensinamentes, cuja aprendizagem, cheia de emogdes
e novidades, serve, ao mesmo tempo, para alentar o
espirito infantil e juvenil cheio de curiosidade e aven-
tura. Nao s6 cobre as necessidades fisicas como
também as morais e as educativas.

Em muitos paises, o “camping” € largamente es-
tendido e a quase totalidade de criancas e jovens go-
zam déste pericdo, num ambiente de alegria e vida
sauddvel. Em nosso pais, infelizmente, ¢ muito pou-
co conhecido, e raros os grupos que o fazem regular-
mente.

Na maioria dos paises, as organizacoes que se de-
dicam & formacfo da infincia e da juventude organi-
zam excursoes em massa, e dispbem, também, de
acampamentos fixos, instalades em lugares variados:
montanhas, lagos, praias, etc. Possuem éles 0 seu re-
gulamento, que deve ser respeitado por todos os seus
componentes. Atualmente, o “camping” adquire dia
a dia maior importancia.

Em nosso pais, temes algumas associacoes como
os Escoteiros, que aceitam tanto meninos como me-
ninas, a das Bandeirantes, Associacdo Crista de Mo-
cos, etc., que mantém acampamentos para jovens e
criancas. Alguns colégios formam grupos que, duran-
te ¢ periodo das férias, organizam excursoes, porém
nem sempre em acampamento.

CAMPO DA ATENCAO — (Psic.) — Numero de objetos
que podem ser apreendidos ou percebidos pela aten-
¢ao, durante um determinado instante, como uma
olhadela.

CAMPO (vida no) — A vida do campo, em nosso pais, ofe-
rece uma série de vantagens e de desvantagens. Ao
mesmo tempo que a crianca ou jovem tém oportuni-
dade de viver ao ar livre, respirar ar puro, tomarem
sol e terem uma alimentacio saudavel, nao tém, na
maioria das vézes, possibilidade de seguir um bom
colégio, e dispor de um ambiente & altura. Na reali-
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dade, ¢ nosso campo € ainda pobre, e raras as pe-
quenas localidades que pcdem oferecer meios im-
portantes ao desenvolvimento intelectual de um jovem.

CANCER — A incidéncia desta enfermidade na infancia €

muito pequena. Os locais que podem ser mais fre-
gientemente afetados sio: os rins, os ossos, os clhos,
as glandulas linfdticas, o sistema nervoso e os teci-
dos musculares brandos. A leucemia € uma forma
de cancer, que implica uma fatal e excessiva produ-
¢ao de globulos brancos, e é uma das principais cau-
sas da mortalidade infantil pelo caAncer. Em geral,
aparece depois dos trés anos, e hoje em dia, hda va-
rios tratamentos gue podem reduzir a sua intensida-
de, e conseguir que a vida da crianca seja prolongada.

CAPACIDADE — a) Habilidade, potencialidade, poder ou

talento para realizar algo, ou para scfrer algo. Ca-
pacidade pode ser ativa, a de realizar, ou passiva, a
de sofrer.

b) Na Psicologia, significa: aptiddo (sensibilida-
de, memdria, talento, etc.).
¢) Na ordem material, chama-se de capacidade

0 conteudo de um recipiente, ou o conjunto de certas
formas de energia, como capacidade caldrica.

d) Na ordem juridica, o conjunto de direitos,
que alguém tem ou pode ter, por sua condicio real.
Dai falarem-se em capacidades fisicas, mentais, etc.

Vide Testes, Inteligéncia, Virtudes eCardeais (virtu-
des).

CAPRICHO — a) E o impeto volitivo, que sobrevém sem

uma razao consciente.

b) Também se emprega para significar a obsti-
nac¢io na defesa de pontos de vista desarrazoados.

¢) Refere-se, também, a inconstancia, & variabi-
lidade nos estudos, na exposicio de temas.

d) Usa-se, freqiientemente, para apontar as ex-
travagincias nas realizactes estéticas.

e) REticamente, é empregado no sentido de brio,
de pundonor: “um homem de muito capricho”. Nes-
se sentido positivo, é gue a palavra € usada em ex-
pressoes como “fazer algo com capricho”, “capricho-
samente”.
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A origem da palavra vem do latim capra, cabra,
e como ela da saltos, chamam-se de caprichosos aqué-
les que dao saltos sem mais razao, segundo sentem
impeto de fazélo. Por isso, o sentido mais comum
déste térmo € para caracterizar o desarrazoado, o
irregular, a falta de objetividade, etc.

CARACTER — a) Em grego, kharakter, significa uma le-

tra. Também se chamou assim cada sinal distintivo,
que servia para reconhecer e identificar um objeto ou
uma pessoa. Hoje chamamos caracteres todas as
prppriedades e tracos particulares que distinguem uma
coisa.

: b) Na Biologia, diz-se de cada marco estrutural
ou funcional, que distingue um individuo, sejam ca-
racteres congénitos ou adquiridos. X questdo con-
trovertida se os caracteres congénitos sao suficientes
para distinguir uma espécie de outras.

¢) Na Lodgica, € cada atributo de uma nocao,
que faz parte da sua compreensio, e é um elementoe
constituinte, seja essencial ou acidental.

d) Na Psicologia, a unidade e consisténcia que
se manifesta na maneira de sentir e reagir de um in-
dividuo ou de um grupo, como distinto de outros
grupos. Kant define o cardcter de conformidade com
a sua definicAo de causa. “E necessdrio que cada
causa, quando age, tenha um caracter, quer dizer uma
lei da sua causalidade, sem a qual ela nem chegaria
a ser causa”. Ele distingue, ademais, um caricter em-
pirico ou fenomenal, em virtude do qual as suas
“agdes, enquanto fenémenos, sio relacionados integral-
mente a outros fenémenos, segunde as leis constan-
tes da natureza”, e um cardcter inteligivel, em virtu-
de do qual ndo deixa de ser a causa dessas acdes, en-
quanto fendmenos, mas sem ser éle mesmo submeti-
do as condigoes da sensibilidade, e sem ser sequer um
fendmeno.

e) Na Etica, a palavra aceita um sentido lauda-
tivo quando significa personalidade completa e que
revela autodominio. (Um homem de cardcter).

(Educacido do) — Na Pedagogia, a crianca neces-
sita da acdo. No “ludus” de regras, no qual ela pre-
cisa obedecer certas regras, aprende a dominar seus
impulsos, a controlar sua vontade, inibe-se de fazer
tudo o que deseja.

O contacto com as outras criancas mostra-lhe e
lhe faz compreender os limites naturais que precisa
manter nas relacoes com seus semelhantes; s6 o exer-
cicio pode formar o habito; portanto, deve-se propor-
cionar & crianga a convivéncia com outras da mesma
idade.

Nossos musculos exigem gindstica para se de-
senvolverem, e nossa vida interior também o exige.

Os impulsos necessitam exteriorizacdo, e muitas
vézes podem estar em oposicido ao meio-ambiente, e
estimular os exercicios de dominio da vontade &
aconselhdvel; pede-se comecar por pequenos exerci-
cios de poucos minutos, como, por exemplo, pedir-se
a crianca ficar silenciosa, parada e fechar os olhos
por um minuto somente, ou tragar, com giz, uma li-
nha reta no chao e ensind-la a caminhar, sem sair de
cima de fraco. .

As pequenas vitorias, que possam surgir désses
exercicios, e outros que podemos criar na ocasiao,
dido & crianca a agradabilidade da vitoria, do domi-
nio sObre si mesma, e vao desenvolver-lne a confian-
ca em suas possibilidades.

Esses exercicios combinados com os outros, que
pbéem em movimento as atividades interiores da com-
paracio, de julgamento, através da educacio da aten-
c¢io, vao tornar a criancga capaz de preparar suas de-
cisdes, sua independéncia e desenvolver a capacidade
de julgamento préprio.

CARACTEROLOGIA — Disciplina psicoldgica, que se de-
dica ao estudo dos caracteres humanos.

Como ciéncia psicoldgica, o objeto da Caractero-
logia € a génese das formas estruturais e andlise do
que constitui propriamente o cardcter. Caracter
vem do térmo grego kharasein, que significa impri-
mir, cunhar, marcar, e compreende o temperamento
ou o conjunto das disposi¢oes intelectuais e afetivas,
herdadas ou adquiridas, que © constituem. Déste
modo, caracter € 0 que marca a personalidade, € o
que confere & personalidade o seu trago fundamen-
tal, e indica a sua maneira de operar e também de
classificar os valéres. Por isso se pode falar em bom
ou mau caricter. Ccmo ciéncia investigadora do ca-
rdcter, examina as diversas reacoes, as bases psiqui-
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cas do mesmo, bem como classifica, em tipos, as per-
sonalidades que revelam ter entre si certas semelhan-
¢as e, ademais, propoe-se estudar as leis genéticas do
cardcter e as possiveis reformas que o mesmo possa
sofrer. H& muitas classificacoes caracterologicas, e
por ser uma ciéncia ainda em seus primérdies, nao
tem oferecido solugbes duradouras, senao em raros
aspetos.

CARDEAIS (Virtudes) — Vide: Virtude. A palavra car-

deal vem de carde, cardinis, que, em latim, significa
gonzo em torno do qual gira a porta. As virtudes
cardeais sdo as virtudes fundamentais em térne das
quais gira o ser humano. T6da virtude é uma ca-
pacidade ou aptiddo para levar avante acbes adequa-
das a0 homem. Entre as virtudes adquiridas pelo
homem, estabelecem-se quatro, que sao fundamentais,
ou capitais, as quais estdo subordinadas outras, que
S840 acessorias, ou subordinadas. Desde a antiguida-
de, classificou-se como virtudes cardeais: a prudéncia,
a justica, a fortaleza e a temperanca.

A prudéncia € aquela virtude que permite ao en-
tendimento (vide) reflexionar sobre os meios condu-
centes a um fim racional. A prudéncia manifesta-se,
assim, de vdrios modos. E uma virtude intelectual,
Por si s0 ela nio € realizadora de actos morais, mas,
por facilitar a escolha, ela pede guiar a vontade, a
fim de que esta se dirija, apds a selecio feita pelo en-
tendimento, para aguéles fins mais benéficos ao ho-
mem. Ha uma prudéncia (sapiéncia) para conduzir
a si mesmo e para conduzir os outros. A prudéncia
exige: reflexdo, capacidade atencional, para examinar
0s juizos e as idéias, a acuidade para descobrir os
meios mais hdbeis. Exige, ademais, inteligéncia, ca-
pacidade de resolver com clareza e seguranca, de mo-
do a alcangar as melhores solucoes.

A segunda virtude € a fortaleza ou valentia. Con-
siste esta na capacidade de enfrentar os perigos que
se oferecem & obtencido dos bens mais elevados, e en-
tre éstes perigos, os males e a morte. Chama-se he-
roismo a fortaleza quando enfrenta até a morte. Ma-
do € o estado emocional que detém o ser humano an-
te ¢ perigo. A fortaleza é uma vitéria sdébre o mé-
do. A audédcia € um desafio ao risco e a morte, in-
do-lhes ao encontro. E ela uma virtude, quando re-
freada. Os meios de fortalecimento da fortaleza sio
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0 exercicio, que consiste em enfrentar os riscos e a
perseveracdo na obtencdo dos fins. Como as virtu-
des cardeais conjugam-se, a fortaleza recebe apbio e
equilibrio da prudéncia, pois, pelo saber, pode o ho-
mem empregar esta virtude em térmoes que lhe se-
jam mais benéficos possiveis.

A paciéncia € uma virtude subordinada a fortale-
za, e consiste na capacidade constante de suportar as
adversidades. Também o € a generosidade, que &
aquela virtude que se caracteriza pela energia e deci-
5840 no ataque do homem de brio e de valentia, sobre-
tudo quando éle enfrenta a morte. Sao ainda virtu-
des afins a fortaleza, a confianca na sua capacidade de
enfrentar os riscos, a munificéncia, que constitui a
pronta decisdo de sacrificar seus proprios bens para
atingir fins elevados, a tenacidade, que é a disposi-
cio firme de enfrentar os obstdculos exteriores, e a
constincia, que é saber manter-se firme ante os obs-
tdculos interiores.

A terceira virtude cardeal € a temperanca. Esta
consiste em aperfeigear, constantemente, a poténcia
petitiva, sensitiva, de modo a conter o prazer sensiti-
vo dentro dos limites estabelecidos da sé raziao. As-
sim, a moderacio € a temperanca no comer, a sobrie-
dade, no beber, a castidade no prazer sexual.

Ha virtudes outras auxiliares da temperanca, co-
moe seja 0 decéro no modo de vestir e proceder, e o
sentimento de honra, a humildade, que é a modera-
¢80 na tendéncia a salientar-se, a mansidio, que é a
temperan¢a em refrear a ira, a cleméncia, que se ma-
nifesta na indulgéncia ao castigar, e a modéstia, que
€ a temperanca nas manifestagoes exteriores.

A quarta € a justica. Consiste ela na atribuicio
da eqiiidade, no considerar e respeitar o direito e a
valor que sdo devidos a alguém, ou a alguma coisa.

O dominio da justica permite o equilibrio da mo-
deracdo, da temperanca, da fortaleza e da prépria
prudéncia. Estas quatro virtudes cardeais, que lhes
sd0 acessorias, ou subordinadas, nos limites marca-
dos pela interatuacdo de umas sdbre as outras, per-
mitem formar o homem dentro dos mais altos vald-
res. Sao assim as virtudes cardeais fundamentais,
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nao s6 para a ordem social, como para a pessoal,
pois ndo pode haver homens sios nem sociedades
sas, onde a prudéncia, a justica, a fortaleza e a tem-
peranca nio estejam presentes. Todo trabalho peda-
gogico tem de se fundamentar, primacialmente, na
preparaciao dos séres humancs para que adguiram,
pelos meios mais aptos e eficientes, estas quatro vir-
tudes, infelizmente tao pouco estudadas por moder-
nos, que as esguecem nem sabem o valor que elas
realmente tém.

Distinguem-se as virtudes cardeais das virtudes
teologais, no seguinte: as primeiras sdo adquiridas e
fortalecidas pelo hdbito; as segundas, ou nascemos
com elas ou nao, porque nem a fé, nem a esperanca,
nem a caridade as obtemos pelo exercicio dos habitos,
mas elas moram em nos mesmaos, ou nao moram (vide
virtudes teologais).

CARIDADE — Mencionada por S. Paulo, junto com a fé

e a esperanca, e chamada por éle a maior das trés.
No Capitulo XIII da epistola I aos Corintios, Paulo
exp0s a nova concepgac cristd da caridade (Agathé).
A posterior especulacao teoldgica precisou o sentido
do térmo, designando a fé, a esperanca e a caridade
como virtudes teologais (teolégicas), das quais a fé
€ a primeira como crigem das outras, e a caridade
€ a primeira quanto & perfeicio. A caridade, neste
sentido teoldgico, € um principio infuso por Deus, do
qual emanam os actos daquela virtude. Em vista
désse caracter infuso, a caridade cristd se distingue,
fundamentalmente, da filantropia. A caridade &, pri-
mariamente, o amor de Deus, e, semm mudar a dire-
¢io, secundariamente, o amer ao préximo e a si mes-
mo, considerando os homens nos lagos sobrenaturais
e naturais, que os unem a Deus, e na perspectiva,
que vai além da vida terrestre.

Nao obstante, a caridade tem em comum com a
filantropia a preccupagio pelo bem estar dos outros
e dai resulta a acepg¢do mais corrente do térmo, que
desconhecendo as perspectivas teoldgicas, identifica-o
simplesmente com beneficéncia. Ainda assim, a ca-
ridade, concebida como beneficéncia, fica distingui-
da da virtude antiga, da liberalidade, enquanto a ca-
ridade se deixa mover em virtude das relagoes exis-
tentes entre os heomens, ao passo que a liberalidade

— 110 —

é antes uma perfeicdo do individuo, e além disso nio
exclui segundas intencoes.

CARIES DENTARIAS — As cdries sao originadas de al-
gumas bacteérias, que permanecem na bdca e atuam
sObre os carbohidratos refinados, formando dcidos
gue destroem o esmalte, a dentina dos dentes. Nao
€ aconselhavel dar-se & crianga balas que permane-
cem por muito tempo na boca, pois aumentam a for-
macao das cdries. E preciso que ela lave a boca de-
pois de comer chocolate, balas, doces ou sorvetes.

CARROS PARA BEBES — Existe uma grande variedade,
sendo que para Os primeiros meéses deve usar-se um
cemo cama, onde o bebé dormird a maior parte do
dia; quando ja se senta, pode sair num gue seja
s6 o assento. Em geral, os carrinhos maiores, que
sao para dormir, servem, também, para levar o bebé
sentado.

CASTIGO — Muitos estudiosos e psicdlogos, investigado-
res dos temas da psicelegia infantil, chegaram a con-
clusio de que o castigo € indispensdvel como medi-
da educacional, porém com a condicao de observar
certas condigoes para que seja benéfico.

Serd o castigo eficaz para modificar a conduta
indesejdvel da crianca?

E um tema por demais complexo para se oferecer
uma solucio de imediato.

Primeiramente, consideremos gque o conceito
castigo tem uma acepcio muito ampla. Inclui va-
rias medidas adoptadas para modificar, corrigir ou
melhorar a conduta de individuos ou grupos, cuja con-
duta € julgada prejudicial & sociedade. Produz o cas-
tigo efeitos psicoldgicos, educacicnais, clinicos e so-
ciais; € estudade por psicélogos, juristas, socilogos,,
medicos, etc. Vamos examind-lo no sector educacio-
nal, que é onde nos interessa.

Serdo benéficos ou maléficos seus efeitos na
educacao?

Estudiosos do assunto chegaram a conclusio de
que tanto a punig¢ao severa, como a total auséncia de
punicio, trazem efeitos semelhantes.

E aconselham, entdo: “em primeiro lugar, selecio-
nar-se cuidadosamente uma espécie de castigo apro-
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priado, porgque se nao usar ésse procedimento retar-
da-se ou impede-se o desenvolvimento da crianca; se-
gundo: o castigo que nao for acompanhado por uma
real compreensio das ordens e proibicGes produz ten-
sdo animica; terceiro: € o esforgo excessivo para con-
seguir essa compreensio, gque ameaga o equilibrio psi-
quico da crianga, e pode levd-la até & enfermidade
mental”.

Podemos dizer que, por tradigdo, aceitamos que
guem pratica uma acao ma deve receber um castigo.
Mas consideremos que a crianca nem sempre distin-
gue 0 bem do mal; estd num periodo de desenvolvi-
mento fisico e mental, que depende quase exclusiva-
mente do ambiente que a cerca, subordinada aos
ag.ultos. Todos ésses aspectos merecem nossa aten-
cao.

Jean Piaget, biclogo e psicélogo suico, grande es-
tudioso da alma infantil, demonstra, através de suas
investigacbes, que a representacao mental do casti-
go varia com a idade da crianca. Apés cuidadosas
observacoes, chegou & conclusdo de que a crianca
de cinco a oito anos de idade considera justificado o
castigo como represilia; ela considera moralmente
cada um de seus atos, segundo os efeitos que susci-
tou nes outros. 7

Dos oito aos doze anos, nao aceita mais essa es-
pécie de castigo, mas aceita a “pena de talido”, o
“dente por dente, olho por olho”. Prossegue consi-
derande o efeito de uma agdo como critério para
apreciar seu valor ético.

“Depois plos doze, entdo aceita a responsabilida-
de r_r}ors.l. ¥ quando compreende o nexo entre in-
tencdo e sentido ético da agio”.

Os estudos, decorrentes das observagoes de Pia-
get em criangas de dois a doze anos, sio valiosos, €
contribuem para esclarecer os atuais estudos sObre
a psicologia infantil.

Nao podemos chegar a conclusoes que seriam
classificadas como precipitadas e até certo ponto fal-
sas, se quiséssemos justificar que o castigo deveria
ser aplicado confoerme a representagdo mental que
a crianca tem déle, segundo a idade.
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fisse tema é complexo, e um dos mais serios e
profundos de todos 0s que compdem a grande pro-
blemdtica da educagado infantil. Necessitariamos
examinar profundamente a Etica, na qual estd in-
cluida a moral e os cestumes, 0 que nNos obrigaria a
estudos especiais que ultrapassam OS limites déste
dicionario. Mas podemos afirmar que, embora nao
aceitemos o castigo como medida educacional, no en-
tanto, certas formas de punigac, por atos que preju-
diquem gravemente, nao s6 a si mesmo como a Ou-
tros, sao eficientes, se criarmos esquemas psicologi-
cos de desagradabilidade. Automaticamente, determi-
nados atos serdo repelidos, porque provecam O esta-
do desagraddvel que sobrevelo quando da primeira
vez que foi realizado.

Nunca se deve usar como punicio a humilhacio,
o médo, ou a correcio em presenga de outros.

Consideramos, também, que a crianca educada
por pais esclarecidos, equilibrados, e que possuam

senso de justica, nao necessitarda de castigos.

Os pais devem ser coerentes em Seu processo
educacional. Se a crianga incorreu numa falta ou se se
compertou de maneira reprovédvel, nao deve Ser pu-
nida, porque 0s pais se envergonharam dela, mas
com a finalidade de melhorar a conduta para O seu
bem, ela deve compreender que sua maneira de con-
duzir-se niao é aceitdvel, e mediante uma compreen-
sio racional dos atos evitarda cometer os que sejam
reprovaveis.

Acenselhamos usar as medidas de punicio com
muito cuidado, observando sempre a idade da crian-
ca, pois a punicao injusta traz sérias conseqiiéncias.
Os efeitos psiquicos do castigo gravam-5€ como mar-
cas indeléveis. A crianca injusticada dificilmente se-
r4 reeducada, o esquema da injustica fica-lhe marca-
do para toda a vida e poderd tornar-se uma criatura
revoltada, rebelada contra tude e contra todos, um
desajustado na sociedade.

CASTRACAO — E a extirpacio dos 6rgios sexuais.
CATALEPSIA — Estado patoldgico mental, natural ou

provocado, que se caracteriza por uma redugao con-
sideravel no campo da consciéncia e, consegiiente-
mente, do aumento do grau de sugestionabilidade,
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ainda pela adopgao ou repeticio indefinida de uma

atitude ou de um movimento e, também, pelo esque-

cimento total do que se passa e do que se passou du-
rante a crise cataléptica.

CATAPLEXIA — (Psic.) Estadce de médo ou choque, que

se caracteriza pela imobilidade, e que se dd em al-
guns animais, quando sao mantidos imdveis e numa
mesma postura por longo tempe. Para alguns au-
tores, é uma forma andloga ao hipnotismo dos ho-
mens.

CATAPORA ({Varicela) — Vide Puericultura — 11.° cap.,

§ 6.

CAUTELA — a) Indica cuidado, prevencao, prudéncia.

Apecnta as disposicoes da vontade humana, mobiliza-
das para garantir um futuro favordvel.

b) Na ordem juridica, cautela €& sin6nimo de
caucdo, cujo nome € dado a garantia no cumprimen-
to de uma obrigagao rigida, que pode ser pessoal,
como no casc dos réfens; real, como nas hipotecas;
e mista, quando, além de valdres reais, a pessoa res-
ponde, também, com os seus bens, como se verifica
na Economia e nas Financas.

¢) Cautela, como sinbénimo de precaucao, signi-
fica a atitude de adverténcia e também as medidas,
que sao tomadas para enfrentar dificuldades e peri-
gos eventuais, decorram éles de onde decorrer. Nes-
te sentido, € também sindénimo de prudéncia, quando
éste térmo é usado na acepcao vulgar.

CAXUMBA — Vide Puericultura — 11.° cap., § 2.
CECIDADE — a) Propriamente, é o estado daguele que

nao usa a visao.

b) Quando metaforicamente se emprega em re-
lacido a mente ou ao processo mental, chama-se am-
nésia. :

. ¢) Quando é a incapacidade de entender os con-
tetidos verbais chama-se alexia.

d) Quando € a incapacidade de captar os vald-
res morais e a inaptiddo em distinguir o bem e ©
mal, chama-se cecidade moral, também loucura mo-

e B S

Se a cecidade é apenas em relacao as cOres cha-
ma-se acromatopsia. {

CERCADO (quadrado infantil) — Existe uma grande va-
riedade de tamanhos. Naturalmente que a escolha
deve ser feita em base ao espago que se disponha na
casa. O de mais fdcil manejo é o de forma retan-
gular. Entretanto, deve-se levar em conta 0s seguin-
tes pontos: que seja de bom material e s¢lido; que
possa ser despregado e carregado com facilidade, e
que esteja bem reforgado.

H4 criancas que se sentem perfeitamente a gos-
to dentro do cercado, engquanto outras protestam.
E preciso sempre levar em conta:

a) Nunca deixar a crianca dentro do cercado
por um tempo muito longo, e somente retird-la quan-
do protesta insistentemente. Faca-o antes que se
inquiete.

b) Deixa-la ali quando jd tenha 5 ou 6 meses, an-
tes que se acostume a gatinhar pela casa toda.

CHORO DO BEBE — Vide Puericultura — 4.° cap., § 12.
CHUPETA. — Vide Puericultura — 4.° cap., § 13.

CIDADANIA — Em tdda sociedade ou comunidade, O
individuo, que é membro da mesma, tem de assumir
a sua responsabilidade individual, participando das
responsabilidades comuns, e sabendo quais sdo os
direitos e deveres que lhe cabem como cidadao.

CIDADE (vida na) — A vida numa cidade oferece muitas
vantagens, e também desvantagens para a crianga.
Naturalmente que ela nfo gozard de ar puro, nem
terd possibilidade de dispor de bastante espaco e sol,
tendo que submeter-se a passar longas horas dentro
de quatro paredes. Por outre lado, uma cidade ofe-
rece para o jovem ou uma crianca em idade escolar
uma série de vantagens como: melhores cclégios, vi-
sitas a museus, galerias de arte, teatros, cinemas, ex-
posicoes variadas, zoologicos, etc.

CIRCUNCISAOQ — Intervencdo para extirpar o prepucio
ou prega da pele, que ccbre a ponta do pénis. Entre
os judeus, é considerada como um ritual religioso,
para outros povos é uma medida de higiene.
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Quando o preplicio € excessivamente comprido,
tendendo a reter a urina, e provocande irritagoes e
infeccoes, € preciso fazer-se a circuncisdo 0 mais ra-
pido possivel. Em geral, efetua-se antes que a cri-
anca tenha 10 anos de idade. Realizando-a mais
‘tarde, é preciso que a crianca sofra uma anestesia
geral.

GIRCUNSPECQAO — a) Circunspeccio é a inspecgao cir-

cum, ver a volta, olhar em redor de si, ccisas e pes-
soas, a fim de determinar as reacgoes adequada,s ao
ambiente. Circunspecto € o que pondera, o que faz
e 0 que diz, depois de examinar o ambiente em que
faz e sObre o que diz.

b) Significa, também, cautela, prudéncia; dai
dizer-se que € circunspecto nas palavras e nas acgoes.

A circunspeccdo é uma virtude subordinada a
prudéncia. Vide Cardeais (Virtudes).

CIUME — E o0 exclusivismo no amer, sobretudo no amor

sexual, que induz o amante a exigir, para si s¢, a pos-
se da pessoa amada, e a sofrer, intensamente, 0os pos-
siveis desvios daquela para outras de sexo oposto.

Significa, também, emulacio, inveja, receic de
perder alguma coisa e também zélo (Vide).

CIUMES — O desejo de prestigio social € inerente a to-

do ser humano, o que leva a rivalizar cada um com
os outros. A primeira manifestacio de rivalidade
aparece na crianca, provocada, em geral, pelo irmao
ou irma. A rivalidade também aparece entre os co-
legas na escola, entre camaradas de jogos, e entre
amigos.

£ muite comum o0s pais usarem a rivalidade co-
mo uma arma, esgrimindo-a contra o atraso do filho.
E aconselhavel dar-se & crianga a seguranca de que
goza do amor paterno, competindo de uma forma sa
e nobre, sem sentir ciitmes dos outros.

CLAUSTROFOBIA — (Dc gr. Kliustros, patio interior;

em geral, lugar fechado, e'! phobos, médo). Médo
morbido, que se manifesta por angistia e movimen-
tos impulsivos, em pessoas que se encontram em lu-
. gares fechados e abrigados.

CLEPTOMANIA — (Do grego Kleptos, furto). Diz-se do
- impulso mdrbido de furtar sem propriamente haver

um interésse de apropriar-se do objecto furtado.
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CLINICAS — As clinicas recebem pacientés, assim como
os consultorios médicos. Elas sio de diversas espe-
cialidades, Entre elas, temos: clinicas d= psiquiatria
e terapéutica mental; clinicas especializadas em ci-
rurgia tordxica; de estética, para criancas, etc.

Na maioria das vézes sua organizacdo interna
¢ particular em cada caso, e a admissio de pacientes
depende des seus regulamentos.

CLISTERES — Vide Puericultura — 9.° cap., § 4.

COACAO — a) Acdo de obrigar, de constranger alguém
ou alguma coisa a praticar um ato, compeli-lo a tal.
Dai falar-se em poder coativo.

b) Filosoficamente, o térmo coacio, que € for-
mado de cum e actus, significa o accntecer de dois
ou mais entes em ato, que formam uma nova tota-
lidade, formalmente distinta.

Em “Teoria Geral das TensoOes”, tratamos das
formas coatas, que sio as novas unidades que sur-
gem da cooperacao de vdrios atcs, e que SA0 assumi-
das por uma nova forma, com especifica coeréncia,
coesio.

CO-ADAPTACAO — Térmo empregado em Sociologia pa
ra indicar o processo das atividades decs membros de
um grupo com unidade de fins.

Quer-se referir, também, a um grupo de indivi
duos, que tém uma vida em comum, e que adaptam
a sua existéncia as normas aceitas pela coletividade,
Fala-se em co-adaptacio, sempre que hd coordenacio
das atividades dos seus membros, gque se processa
pelas modificacdes sciridas pelos elementos compo-
nentes, para assegurar a maior unidade e a melhor
compatibilidade entre os elementos que nela funcio-
nam.

COCEIRA — Quando um bebé se cocga, OU mesmo uma
crianca, repetidas vézes, num mesmo leccal, isto po-
de ser causa de um simples formigamento ou indicio
de uma erupcac. As vézes pode ser causada por
uma roupa demasiadamente apertada. Quando a co--
ceira persiste, sem que exista razao aparente, devera
ser feita a consulta médica.

CO-EDUCACAO — A educacio, que pernnte juntar estu-
dantes de diferentes sexos numa mesma aula e num
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mesmo colégio, tomou, atualmente, um novo incre-
mento devido as atuais idéias sObre a educagio. A
grande maioria dos cclégios reune numa mesma clas-
se, tanto meninas como meninos. A educacao, hoje,
abarca um vasto sentido. N#o € somente o “ensino
escolar”, é preciso viver com 0 sexo opesto tao bem
como o proprio, preparando 0O jovem para ocupar
um lugar num mundo composto por hemens e mu-
lheres, que trabalham e vivem um ao lado do outro.

COGNICAO — Genéricamente, € a operagao do intelecto,

qgue consiste no ato imanente, consciente e intencio-
nal, pelo qual adquirimos noticias de alguma coisa,
por semelhanca ou representaco do objeto.

COLERA — Célera ou ira é uma reagéo violenta a um

mal que alguém sofre, e que se descarrega sbbre as
coisas, sObre animais e séres humanos, nac com in-
tuito de remediar a si mesma, mas de vingar-se.

A colera é uma manifestagio natural e necessd-
ria na crianca. Quando bebé, manifesta-se no gru-
nhir, choramingar, enquantc a mamadeira esperada
nao chega; com dois anos ela gritard, baterd os pés
e ficard enraivecida guando a mandam comer em
vez de brincar. Todas estas manifestacdes sao na-
turais, e apresentam-se em graus maiores ou meno-
res, dependendo da crianca, Muitos pais pensam
que “civilizar” o filho, € induzi-lo a ocultar ou repri-
mir a sua colera, ¢ que &, do ponto de vista pedago-
gico, completamente errado, pois a ira, que é repri-
mida, acaba brotando mais tarde de forma mais for-
te e a retensao e regressdo do impulso colérico pro-
vocam um estado de “tensdo”. As criancas preci-
sam sentir que manifestar colera nao é uma ccisa ma
em si mesma, mas tic natural como sorrir e brin-
car. Naturalmente que nao se pode deixar a crian-
ca usd-la como uma forca e, sim, quando comeca a
ser um pouco fora do normal, € preciso que, por
meio da persuasac, ou, entdo, de palavras incisivas,
cortem-se estas manifestacdoes coléricas. E preciso
verificar até que ponto ela é justa, e também, nao
esquecer que é dos pais que vem o exemplo. O pai
e a mie nao devem ser injustos em suas coleras e so
as expressar na medida exata ao mesmo fempo que
sdo capazes de demonstrar carinho e afeto, pois a
crianca os imitara.
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COLICAS — Vide Puericultura — 6. cap., § 3.~
| COMER POR SI SO — E muito varidvel a idade em que

a crianca comeca a comer por si s6. Por volta dos
seis meses, o bebé pode segurar sozinho a mamadei-
Ta, & COm um 8no ji procurara segurar um copc com
dgua. Com dois anos, ji € capaz de manejar relati-
vamente bem a colher. O uso da faca j& leva mais
tempo, e ndo se deve forgar, de forma alguma, que o
faca s6, quando ainda nao se sinta seguro e capaz.

Com um ano de idade, é ccmum gue 0 bebé pro-
cure levar sozinho a comida & bdca, e mesmo que naoc
o consiga, deve-se deixar, pois éle esta desfrutando
de uma sensacao agradavel, ao mesmo tempo que
aprende um pouco mais sobre o tacto das coisas.

E natural que ¢ bebé se lambuze, e isto nao de-
ve ser pretexto para nio deixd-lo fazer tal coisa. O
melhor é colocar-lhe um avental, e apés suas tenta-
tivas, lavarlhe o rosto e as maos. Vide Puericul-
tura — 14.° cap., § 4.

COMOCAO CEREBRAL — Vide Puericultura — 10.° cap.,

§ 6.

COMPENSACAQ — Nem sempre o homem alcanca o que

deseja, devido a motivos variados, como a falta de
habilidade, de dinheiro, de inteligéncia, etc. Nestes
casos, busca éle um substitutivo que lhe proporcione
satisfacdo. [Este processo recebe o nome de compen-
sacdo.

COMPETIR — Uma pessoa, que reune todos os seus es-

forcos para sobrepujar a outro, estd competindo com
éste.

Muitas escolas, seguiam e seguem a linha de que
a rivalidade é o impulso mais efectivo para a educa-
¢do. Atualmente se cré que, embora os esforcgos e
a competicio ocupem um lugar no estimulo da edu-
cacdo nem sempre atuam como forga construtiva.
Em muitos casos, a competicio € Ufil e necessaria,
pois temos de frisar que vivemos numa sociedade
cm que os seus membros estio em constante com-
peticio. Este sentimente estd unido ao desejo de
conseguir um emprégo, de empreender um negocio,
de conseguir o apdio das jovens, etc. Entretanto,
desde que a competicio se mantenha dentro dos li-
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mites razodveis pode servir de estimulo. Em caso
contraric, gquando ha uma exacerbacio, ela se torna

prejudicial. Entre grupos de adolescentes é muito |

comum levar-se a competicao a um extremo tal que
aqueéle que sai vitorioso de qualquer empreendimento
se julga superior, enquanto o outro, um vencido, e
estas manifestacdes se prolengarao em qualquer cir-
cunstidncia da vidd. A pessoa pode ganhar ou perder
e deve manter sua confianca em qualquer circunstan-
cia e ter fé que é capaz de conquistar determinadas
metas que tenham sido fixadas por ela.

CONDICIONAMENTO -— Térmo empregado mederna-

mente pelos psicélogos condutivistas, sobretude ame-
ricanos, para referirem-se aos chamados reflexos
condicionados de Pavlov, sobretudo quanto empre-
gados na aprendizagem. Relerem-se 4s providéncias
empregadas para ccnduzir a aprendizagem da crian-
¢a, cendicionando-a a certas situacgbes particulares,
de modo que suas reagdes sejam proporcionais e cor-
respondentes aos estimulos recebidos. Fundamenta-
-5 essa concepcao nas seguintes regras: 1) Um es-
timulo apresentado simultidneamente a outro estimu-
lo que provoca uma respesta, tenderd, dai por dian-
te, a produzir a mesma resposta.

2) A resposta condicionada é similar, nao, po-
rém, idéntica & resposta incondicionada.

3) Uma resposta ccndicionada posle ser debili-

tada ou eliminada sob certas circunstancias.

4) Uma reacic condicionada pode revigorar-se
mediante esforgos.

Tais experimentos sao sem duvida verificdveis.
Mas a pedagogia moderna, que respeita a personali-
dade humana, e compreende que deve auxiliar a rea-
lizar homens capazes de viverem livres, dd preferén-
cia, na aprendizagem, a uma disciplina mais racional
e reflexiva, intelectualizada, nido fundando-a apenas
nos reflexos condicionados, embora sejam éstes fun-
damentais para o desenvelvimento da maestria em
sentido meramente técnico. A prdpria organizacao
moderna da industria fundamenta-se numa série de
reflexos, que respondem, da parte do trabalhador,
aos estimulos que os aparelhos indicam, exigindo-lhe
uma pronta resposta as indicagbes exteriores. O
que nio se deve pensar nem admitir, numa pedage-
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gia justa, € cair no exagéro de querer mecanizar os
séres humanos, transtormando-os apenas em condi-
cionados autdomatos, que respondesm aos estimulos
propostos, 0 que seria matar-lhes a perscnalidade a
capacidade de autonomizacio, tao fundamental para
a humanidade como para a elevagdo do homem co-
mo ser inteligente e livre.

COMPLEXO — a) E a complexidade um aspecto da com-

posicdo, mas € uma composicao levada a alto grau.
No complexo, hd presenca de diversos elementos,
que constituem um sistema, uma tensao.

b) Assim, na vida psicolégica, o complexo, para
a psicanilise, € um grupo de idéias, cheias de um
conteudo eniotivo, que realiza atividades subcons-
cientes, para onde estac reprimidas, total ou parcial-
mente. Estes complexos sio considerados por mui-
tos como patoldgicos. H4d, no complexe, um aspec-
to importante, qual seja 0 da subordinacic dos ele-
mentos componentes a uma totalidade, de modo que
o funcionamento das partes atuam coordenadas pa-
ra uma unica finalidade. Estes complexos sao estu-
dados em cutros verbetes, sio ora reativos, ora mas-
caradores, ou sublimadores, disfarcando sempre, por
outros sintomas, o que, na realidade, siao por interfe-
réncia, do que na psicanilise se chama Super-Ego.
Como adjetivo, significa todo cemposto de diferentes
elementos que se acham dispostos, segundo uma rela-
¢ao de subordinacio ou de interdep:zndéncia das par-
tes de uma totalidade. Distingue-se do simples com-
posto, porque, neste, as partes estic coordenadas, o
gue nem scmpre acontece no complexo.

c) Na Logica, um térmo é complexo, quando
éle é acompanhado de uma explicagio, como, por
exemplo: a terra, que € o planeta suberdinado ao sol,
etc. :

Diz-se que uma proposi¢cao é complexa, quando 0
sujeito, ou os atributos sdo complexos.

Um silogismo é complexo quande, pelo menos,
um dos térmos da conclusio, sendo complexo, as par-
tes componentes déste térmo se encontram separa-
das nas premissas.

COMPLEXO DE CASTRACAO — Este se forma, no varae,

pelo receic de agressao ou perda dos orgfios genitais,
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que s6 se caracteriza ao observar que as meninas nao
os possuem, e ao dizerem & crianca que o perderam
por terem cometido alguma desobediéncia. O médo
de perder seu pénis, leva-o, entdo, a tomar determi-
nadas atitudes que se configuram como ancrmais e
neurdticas até. Na menina, surge quando descobre
a caréncia do pénis. Pode alimentar a esperanca de
que o0 obtera. Convencida de que nido o ters, pode
surgir um sentimento de inferioridade. Julgando
gue sua mae é culpada de nao ter pénis, manifesta
desamor por agquela. Pcde, entdo, substituir o de-
sejo de ter um pénis pelo de ter um filho, € comeca
a tornar o pai o objeto de seu amor, e a mae de seus
ciimes. Essas interpretacoes sfo constitutivas da
concepciao freudiana, aceita por muitos psicologoes.
E matéria, contudo, discutivel e com reserva em mui-
tos aspetos, 0 que ndo pode, contudo, ser precisado
no &mbito de uma enciclopédia, dado a amplidao das
divergéncias.

O aconselhdvel, porém, € dizer a crianca que hd
séres masculinos e femininos e mostrar o papel su-
perior que a mulher representa.

COMPLEX(Q CULTURAL — Dizse do conjunto das ca-
racteristicas que assinalam a fisionomia de uma
cultura, como o arco, e a flecha, instrumentos, tec-
ténica, etc., em nossos indios.

COMPLEXO DE EDIPO — a) Para a Psicandlise, deseje,
em geral inconsciente, do filhc pela mae, e hostili-
dade para com o pai.

b) Também adesdo erdtica excessiva do filho
para com a mée.

c) Para a Psic., éste complexo se manifesta na
primeira vida infantil, desaparecendo, depois, da
consciéncia, mas tendo um grande papel posterior,
porque atua, inconscientemente, para uns, ou sub-
conscientemente, para outros.

COMPLEXO DE ELECTRA — (Psicandlise). Desejo ere-
tico da filha para com o pai, e de hostilidade para
com a mae.

COMPLEXO DE INFERIORIDADE — Modernamente, es-
ta expressio € raramente empregada por psicdlogos
e psiguiatras, porque quase carece de sentido. Ex-

— 122 —

s -

pressa, simplesmente, que a pessoa nao tem confian-
ca em si mesma, e ndo inclui 0 menor conhecimento
das possiveis causas, que motivam tais sentimentos.

Os sentimentos de inferioridade tém, como pon-
to de partida, na maioria das vézes, um sentimento
bésico de sentir-se nio amado. E muito comum nas
criangas que passam per fases mais ou menos criti-
cas. Os que se sentem amados e admirados ao mes-
mo tempo, que sdo reconhecidos 0s seus valOres par-
ticulares, superam, com maior facilidade, ésse pe
riodo.

COMPLEXO NA PEDAGOGIA — A psicanailise estuda ca-

sos de perturbagdes psiquicas ocasionadas na infan-
cia por uma fixacio exagerada da afeicdo de um des
progenitores por um filho, consciente ou inconscien-
temente.

Essa fixacio pode impedir o normal desenvol-
vimento psico-sexual.

O complexo de Edipe, que € a fixagao doentia da
afeicao do filno para com a mae e 0 complexo de
Electra, da filha para com o pai, podem trazer gra-
ves estados neurcticos no decorrer da idade adulta.

A mae, muitas vézes, esmera-se em cuidados e
mimos exagerados per um filho, procurando evitar-
1he todos os aborrecimentos, todas as dificuldades,
resolvendo-lhe os problemas, sem perceber que essa
atitude, que ela julga téo nobre, estd fomentando, no
filno, o germe da incapacidade, éle se tornard um en-
te impessibilitado de tomar uma deliberacao e quan-
do se encontrar ante uma situacio embaracosa, na
qual terd de resolver por si proéprio, entao, ai éle mos-
trard sua absoluta incompeténcia e revelar-se-4 um
frustrado na sociedade.

H4, por exemplo, o caso comum do filho dnico,
que geralmente carece de independéncia e de confian-
ca em si proprio. Na idade adulta, revela falta
de resisténcia as adversidades, e até as menores di-
ficuldades deixam-no num estado de absoluta de-
pressao.

Outro mau hdbito comum pode desenvolver-se na
crianca débil, que € mimada, e percebe que, com la-
grimas, consegue satisfazer os seus desejos. Na vida
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adulta, inconscientemente, usard dos mesmos recur-
5Cs, para conseguir de outros o apdio que deseja. E
vemos pessoas chorosas, que vivem se lamentando,
exagerando até suas pequenas contrariedades, para
despertar a simpatia dos que os cercam.

Esses hdbitos indesejiveis podem ter origem
ros primeiros anos de vida, pois nesses primeiros
anos € que langamos os fundamentos do caricter.

Jung afirma: “Assim como durante a existéncia
embriondria 0 corpo da crianca é parte do organis-
mo materne, do mesmo modo, durante muitos anos,
seu espirito € um elemento da atmosfera espiritual,
que conconfiguram seus pais. Isso explica que tan-
tas neuroses infantis sejam, nfio uma genuina enfer-
midade da propria crianca, mas sintomas das condi-
¢oes mentais dos pais”.

Se uma crianca possui um defeito fisico, entao
necessita de uma educagido especial, pois pode, per
excesso de cuidados, ficar impossibilitada de fazer
alguma coisa por iniciativa propria, ou, entio, se os
pais procurarem compensar a inferioridade fisica
com uma superioridade ficticia, pode desenvolver-se
uma inferioridade moeral. Jung, estudando ésses ca-
sos, diz: ;

“Desta maneira, instala-se um circulo vicioso:
quanto mais se compensa uma inferioridade real me-
diante uma superioridade ficticia, tanto menos se
elimina a inferioridade; mas ainda acrescenta-se uma
inferioridade moral, que vem aumentar o sentimento
de inferioridade. Isso, necessariamente, conduz a
" um aumente da falsa superioridade e 0 processo con
finua sempre crescente”.

Deve-se considerar ésse aspecto tao importante
na educacao de criancas com defeitos fisicos.

COMPORTAMENTO NA MESA — Quando a crianca co-

meca a comer na mesa, junto com os adultos, ela se
corrigird mais facil e rapidamente, se tiver o exem-
plo dagueles. Uma crianga, com trés anos, nao
saberd utilizar corretamente a colher, e usard, cons-
tantemente, as maos para levar o alimento a4 bbca.
Mas, ja4 cem seis anos ela deverd usar perfeitamente
a colher e o garfo, e muitas também o fardo com a
faca. Naturalmente que, com esta idade, ndo deve
ser permitido ¢ uso das maos. i
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Os bons habitos devem ser ensinados desde cé-
do; tais como: usar corretamente a colher, o garfo
e a faca; nio falar com a bdca cheia; pedir com bons
modos que lhe passem algum utensilio da mesa, etc.
N&o se deve, pcrém, levar ao excesso, exigindo dema-
siado da crianca, ou seja uma perfei¢io em tudo, pois
€ preciso reconhecer que esta hora deve ser agrads-
vel e de conversacéo.

CONDUCAO (capacidade de conducdo) — Conduzir, que

vem do lat. ducere, guiar, indica a acio de guiar ou-
tros. A capacidade de conduzir, ncs séres huma-
nos, € um dos sinais mais elevados do homem, por-
que hd realmente diferencas marcantes entre homens,
capazes de conduzir, de guiar outros (como o peda-
godo, de gogia, condugac e pedes, crianca), indican-
do-lhes as veredas que devem seguir. Na verdade, a
crianca revela cedo essa capacidade, e sabe-se que o
comportamento da crianca vai depender, em muito,
da natureza e da funcao da sua capacidade de condu-
zir e de ser conduzida. Cabe 20s pais e aos mestres
reconhecerem e saberem utilizar a capacidade de con-
ducao (de liderisme) da crianga. O conceito de con-
dutor (lider) € o daquéle que é capaz de induzir ou-
tro a realizar um ato, vivendo-o, como se o desejas-
se. Popularidade ndo € liderismo. H4 os que sio
populares, sem, contudo, cenduzirem, como ha es que
conduzem, sem que provoguem a acio como dese-
jada nos que os seguem. Nao se deve, assim, con-
fundir o genuino liderismo com o falso liderisme do
chefe, que provoca a correspondente vivéncia da acao
aceita, pois muitas vézes € obedecido por disciplina,
e nio por uma adesio simpatética. Manifesta a cri-
anga sua capacidade condutivista de um moedo mais
continuo que descontinuo. Essa capacidade € esca-
lar, pois hd a capacidade de influir em todos, em
muitos, em alguns, e até em poucos, o que revela uma
variacao facilmente verificdvel. A capacidade de con-
duzir nao deve ser julgada pela finalidade social, ou
nao, do ate, negando-se, por exemplo, capacidade de
liderismo & criancga, que leva outras & pratica de atos
anti-sociais. Esta também tem capacidade de condu-
¢do, embora, éticamente, seja inaceitdvel. Conside-
rar tal crianga apenas como um delingiiente, e nio
perceber sua capacidade de lideranca, é um grave
€170,
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Contudo, nem sempre o lider se evidencia cla-
ramente. Muitas vézes é um tipo trangiiilo, respei-
tado pelos outros, que o seguem. Por outro lado, a
lideranca € proporcionada as circunstancias em fun-
¢do do condutor, pois 0 que € hdbil conduter numa
escola, pode ndo o ser num grupo de moleques, ou
numa equipe de futebol. A lideranca é condicionada
pela inteligéneia, pela fortaleza, pela destreza. Se se
deixam as criancas escolherem seus propries lideres,
elas realmente escolhem o0s que sia0 mais aptos para
a espécie de lideranca. Outra regra, que a observa-
¢io e a experiéncia formularam, € de que a capaci-
dade de lideranca € habitual, ou seja adquirivel, po-
dendo ser estimulada, o que permite educar-se para
que se desenvolva. E, assim, capaz de ser estimu-
lada.

A preparacio de lideres € uma das tarefas mais
importantes da pedagogia meoderna. Infelizmente,
nas escolas, niao hd o cuidado necessdrio para a for-
macao de tais tipos humanos, tao necessdrios numa
sociedade democréitica, constituida de homens livres,
autdonomos, independentes. H4, nas escelas, cuida-
dos especiais para classificar os estudantes, segundo
o seu grau de aproveitamento e intelectual, nao, po-
rém, para classificd-los segundo a sua capacidade de
lideranca. Contudo, hd muitos estudiosos dedicados
a construir uma visace clara do lirismo. E dos estu-
dos realizados, chegaram-se a um conjunto de regras
uniformes, que sdo as seguintes, imprescindiveis pa-
ra estabelecer a capacidade de lideranga:

1) o lider revela uma inteligéncia superior a
média comum,

2) em regra geral ¢ de idade mais avancada
que seus companheiros;

3) revela maior aptidao para o mister que deve
liderar;

4) membro mais antigo do grupo;

5) o mais estimado dos outros membros do
grupo.

Nem tddas as criancas, providas dessas condi-
¢oes, tornam-se lideres, mas éstes possuem, contudo,
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tals condicoes. Por iss¢ sao mais raros os lideres
do que as criancgas que revelam fracos excepcionais.
Exigem-se, ainda, além daquelas qualidades, outras,
portanto. Descobrir tais qualidades eis um proble
ma sério.

H4 regras para que se possam aquilatd-las: a) dar
oportunidade de acio para observar os que se des-
tacam como cendutores; b) facilitar as criancgas a es-
colha por si mesmas de seu lider; c) as observagOes
dos mestres e pais devem ser comparadas com os fa-
tos.

Na verdade, as criancas revelam uma capacidade
extraordindria para escclher com seguranca Os Sseus
lideres, e deve-se deixar as criancas fazé-lo livremen-
te, sem, indireta ou diretamente, influir nessa esco-
lha. Podem-se proper diversas providéncias, como

" tais: pedir as criancas que fagam uma lista dos que

julgam mais hdbeis para liderar em alguma atividade.
Sabese, perfeitamente, quanto influi na escolha a
propaganda que se possa fazer de algum mais astuto
que habil. E mister deixar que a escolha se processe
sem tais influéncias exteriores, muitas vézes defrau-
dadoras da realidade. Quando uma crianca revela
capacidade de lideranga, nao se deve obstaculizar es-
sa manifestacido, sob pena de, sentindo-se frustrada,
enveredar pelo caminho das atividades nao convenien-
tes nem aceitaveis pelos adultos, pois podera seguir
caminhos inesperados, arrastando consigo compa-
nheiros.

Os metodos para ensinar tais lideres sfo vdrios,
e proporcionades nao so a idade, como ao género de
atividade requerida. E mister dar ao lider um sen-
tido de responsabilidade, evitando-se-lhe as manifes-
tacOes de arbifrariedade e de exercicio excessivo de
seu poder social. E mister que mestres saibam dar
conselhos adequados e justos, sobretudo quando se
notam deficiéncias cu erros graves. As tentativas de
formarem lideres através de cursos especiais niao tem
dado os resultados gue se esperavam. O melhor é
partir da preparacio daqueles que jd revelaram ca-
pacidade de liderismo, e nido tentar transformar em
lideres aquéles que nao revelam mnaturalmente tal
aptidao, que consiste, sobretudo, numa capacidade
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de fazer, na atividade em questio, o que é mister num
grau excepcicnal, com a correspondente revelacio de
inteligéncia acima da meédia.

Se se procede a uma educagio em grupo, € im-
prescindivel contar com o importante papel que de-
sempenha o lider. E éste deve receber a necessaria
educacao para que seu liderismo seja’eficiente e jus-
to e, sobretudo, construtivo. Localizade o lider, de-
ve-se-lhe confiar a direcio, que lhe pode caber em
face da sua capacidade, instruindo-o de modo a que
pcssa obter do grupo o que € desejdvel. Cabe ao
mestre, aqui, um papel importante e de grande res-
ponsabilidade, porque, se malograr no cuidado da
preparacio, pode abrir as portas a4 formacdao de um '
bando, que muitas vézes pode cair na delingiiéncia. -
A vigilancia do mestre é importante, e deve observar
com frieza, pondo de lado suas simpatias, julgando,
com a mdaxima presenca da racionalidade, para que Avicidieles
sua atuacao seja realmente proveitosa, e contribua a [ean Jacques Roussean
criacio de lideres, que, posteriormente, possam exer-
cer um papel benéfico em face dos interésses da so-
ciedade & gual pertence, nio so6 quanto ao grupc, mas,
também, quanto so pais ao qual pertence.

CONDUTA INTEGRADORA E A DOMINADORA — Po-
dem-se estabelecer duas maneiras de conduta por
parte do mestre em relagio aos alunos: uma inte-
gradora ¢ uma dominadora. A primeira consiste em
despertar, espontinea e voluntariamente, a discipli-
nacic das atividades dos alunos em face do mestre;
a segunda, em disciplind-los por meio de ordenagoes
rigidas. E fdcil verificar que ha mestres que con-
seguem, por persuasio, despertar uma disciplina es-
pontinea e voluntdria, aceita com agradabilidade, en-
quanto outros a cbtém através da rigidez de seus
atos. Sem diivida, numa sociedade democrdtica, e
que se funda no respeito a dignidade humana e a li-
berdade de homem, a primeira conduta € a dsseja-
vel. A segunda, dadas as suas condicoes, gera, natu-
ralmente, frustrados, rebelados, descontentes.

H. A. Anderson estabeleceu uma seqiiéncia de
itens, que polarizam as duas maneiras de proceder:

integradora Lt dominadora

1~y

1) o mestre responde 1) o mestre ordena aos
as perguntas do alunos a execucgao de
aluno; algo;
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2) o mestre aceita su- 2) o mestre repreende o
gestdes do aluno, aluno;
examina-as e as
discute;

3) o mestre aceita a 3) o mestre repele as

negativa do aluno
e atende a oufro.

sugestoes do aluno.

A habil maneira de proceder do mestre podera
despertar a confianca, o respeito, e a disciplina es-
pontineamente aceita, sem lancar méao de temor.
As circunstancias indicarao as diversas maneiras de
proceder para atingir esta meta, que, realmente, é a
mais conveniente, sem, contudo, haver necessidade
de perder ou de atentar contra a disciplina que rei-
nar.

CONFIANCA — Vide Aceitacdo, Promessas.

CONFIANCA EM SI MESMO — I preciso que se crie
um ambiente necessdric e se fornecam oportunida-
des para que a crianca desenvolva a confianca em si
mesma. Assim ela passard da fase de bebé (depen-
dente ao extremo dos pais) & de uma crianca capaz
de enfrentar as dificuldades que se apresentam na
vida quotidiana. Cabe aos pais ajudarem & crianca a
ter fé na sua proépria habilidade para fazer amizades;
a desenvolver-se fisicamente (correr, trepar em arvo-
res, atravessar ruas, etc.); a gastar o dinheiro com par-
cimonia, distinguir o que € bem feito e mal feito, en-
tre o que € prudente e 0 que nio ¢ é; e em outras
centenas de decisbes, nas quais deve sempre estar
presente o bom senso.

Em geral, duas atitudes tomam os pais: 1.2) dei-
xar que a crianga se decida sem ser guiada; 2.*) le-
vd-la pela mao. Deve-se optar pelo meio térmo:
ajudando no que f6r preciso e, a0 mesmo tempo,
deixando-a com liberdade de agir e que tome uma
decisao por si mesma.

CONFIDENCIAS — Os segrédos confiados por uma cri-
anca devem ser respeitados e nfo tratados de triviais.
A crianca passa por diversas fases, e em cada uma
reage diferentemente. Assim, na adolescéncia, € co-
mum, que nao confie os seus segrédos aos pais e,
sim, aos amigos da mesma idade. Os pais nic de-
vem sentir-se ressentidos com tal, e devem tomar
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uma atitude de compreensio e esperar, sem forcgar,
que o filho se sinta disposto a confiar-lhes segredos.

CONFLITOS — As situacbes de conflito sdo muito nu-

meresas e se apresentam constantemente no decor-
rer da vida. Para a crianca, é um conflito decidir
entre dois brinquedos, um névo que lhe € oferecido
e o outro com o qual brincava. Ha tipos de confli-
tos mais profundos, que sac os dos [ilhos de pais
que se encontram separados, ou que discutem com
freqiiéncia, pois € comum que o filho ame com igual
intensidade os dois e tenha que tomar o lado de um
s0.

CONFORTAR — Em qualquer idade a crianca sente ne-

cessidade de ser confortada. Desde o bebé, que de-
seja algumas palavras carinhosas, antes de ir dormir
ou ser tomado em bracos, até o adolescente, que es-
pera demonstracoes de afeto.

A crianca, em estado normal, sente falta de cari-
nho, e dai ser preciso que os pais a confortem, e lhe
déem demcnstracdes de afeto continuamente, e nao
s6 quando ela se encontra doente.

CONGENITAL — Diz-se de todo e qualquer cardcter que

o individuo traz desde nascenca, e nao, propriamente,
um hdbito, isto €, adquirido. Tais caracteres podem
surgir no decurso do desenvolvimento do individuc,
sem serem desde logo observaveis. PropOem alguns
usar o térmo conato, para substituir éste térmo. Em-
prega-se, também, o térmo inato.

CONJUNTIVITE — A conjuntivite é a inflamacio da con-

juntiva, ocasionada por grande variedade de fatOres
irritantes, tais como a alergia, etc. Cs sintomas que
apresenta sao: avermelhamento do glébulo dos olhos,
ou uma cOr rosada; irritacio, fotofobia (aversic a
luz), inhaco e dor nos olhes; supuracio e pdlpebras
inchadas. Os tratamentos sao variados, dependen-
do do tipo de conjuntivite. Dai ser preciso a ccnsul-
ta médica em qualquer caso. Antes de ir-se a éste é
conveniente a aplicagao de compressas de agua fervi-
da, mornas, sbbre os olhos, o que aliviard as supura-
coes e limpara as crostas aderidas as palpebras. A
vaselina estéril impedird que surjam gretas nas pal-
pebras.
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Nao se deve cogar os olhes, e como alguns casos
sfo altamente contagidveis, convém manter muita hi-
giene. Vide Puericultura, 12.° cap., § 10.

CONSCIENCIA — No sentido mais universal, a palavra

significa aquéle fenémenc, que é caracteristico da vi-
da mental, em oposi¢cao ao estado simples do ser in-
fra-mental. A comnsciéncia é o produto especifico da
atividade do espirito. Como o espirito, tomado co-
mo todo, € atividade, e nunca deixa de ser ativo, a
consciéncia é um estado permanente do espirito, pro-
duzido per éle mesmo, e qualificativo do ser espiri-
tual, tomado como grau metatisico.

Nos séres humanos, onde as preferéncias do es-
pirito sdo reduzidas &as manifestacoes de uma vida
mental, a consciénecia € o fruto ocasional de atos psi-
quicos que accntecem com interrupgbes. N&ao €, por-
tanto, uma qualidade permanente do processo de vi-
da humano. Como identificar, entdo, a consciéncia,
quando ela ocorre em nos? Ladd diz: “o que estamos,
quando despertados, em contraste com ¢ que esta-
mos quando caimos num sono profundo e sem so-
nhos, isso € consciéncia”. Subjectivamente, a cons-
ciéncia significa uma intuicdo (mais ou menos cem-
pleta, mais ou menos clara, que o espirito tem dos
seus estados e de seus atos. KEssa defini¢gido pode ser
considerada idéntica &4 anterior ou mais restrita do
que essa. Na psicologia cldassica, distinguiam-se dois
medos ou graus da consciéncia:

a) a consciéncia espontinea — a consciéncia di-
reta, imediata;

b) a consciéncia reflexiva — de re e flectere,
voltar para tras — mediata, retdrno do espirito sé-
bre as idéias, as representacdes mentais. E a cons-
ciéncia dirigida para as idéias.

Assim temos uma divisGo quanto ao vector de
consciéncia. Mas a consciéncia é gradativa; apresen-
ta uma infinidade de graus.

CQONSCIENCIA E INCONSCIENCIA — Desde tempos re-

motos, quande se iniciaram os primeiros passos no
estudo da Psicologia ainda nao especulativa nem sis-
temdtica, j4 compreendiam os sdbios de entio que
havia na vida psicoldgica muito de obscuro, muito de
inexplicdvel. Contudo, muitos sdo es psicélogos que
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negam a existéncia de fendmenos psicologicos incons-
cientes, pois alegam que, sendo a consciéncia prépria
do pensamento, o que néo € consciéncia deixa de ser
psicolégico. Admitem fendmenos fisiclogicos incons-
cientes, mas consideram absurda a aceitacio de fe-
noémenos psicoldgicos inconscientes, pois seria uma
contradicdo em térmos.

Este argumento decorre das seguintes razdes: um
fendmeno psicoldgico torna-se conhecido de nds atra-
vés da consciéncia, pois ndo hd um conhecimento
sem consciéncia. Esta a razio que nos leva a crer
que a consciéncia € da esséncia do psicologico.

A Patologia ensina-nos que em certes neurdticos
e psicoticos hd estreitamento do campo visual e da
consciéncia, o gue nio lhes permite um conhecimen-
to muito duaiado, sendo, em regra, r:istringidos na
sua acdo, e visualizam apenas aspectos, enguanto ou-
tros, perceptiveis a um homem normal, escapam-lhe
totalmente. Na atencido, hd desatencio ao gue nio
nos interessa, o que nos mostra que a consciéncia nao
é intensivamente igual, apresentando gradacdo. En-
tretante, o que desatendemos exerce também sua in-
fluéncia na consciéncia, embora nos pareca pequena,
sobretudo nas vivéncias de antipatia e simpatia, nas
vivéncias afectivas.

A psicologia patoldgica, cujos progressos nesses
ultimos cinqgiienta anos foram extraordindrios, ofere-
ce fatos, exemplos, em faver da teoria do inconscien-
te, com os trabalhos de Freud, Jung, Adler, Richet,
Janet e muitos outros.

CONSCIENCIA (aquisi¢iio da) — E dificil precisar, e por

ora € ainda impossivel, quando surge a consciéncia
na crianca. Na crianca recém-nascida, hd propria-
mente respostas aos estimulos externos, o que se vai
verificande no decorrer dos dias, de modo cada vez
mais acentuado. Sem divida, a consciéncia € algo
que se adquire acs poucos, nuns mais acentuadamem—
te, noutros nao. : ; : i

CONSENTIMENTO — a) Genéricamente sagmfma assen-

tlmento

b) Ernpregado também no sentldo de consensus
(vide)..
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- ¢) Ato de vontade, pelo qual se declara néo
oper-se a uma agao determlnada tomada por outro.
O térmo é comumente empregado neste sentido.

GONTAGIO BT leusao num grupo social, de uma su-

gestdo, que produz a imitacdo mais ou menos geral
numa espécie de conduta. Também a difusdo de

_ uma manifestacao emotiva em todo grupo.

b) Gontégio ~mental, patolégico, consiste numa
propagaciao de uma ilusao ou transtéorno mental, fun-
cional em todo um grupo, ou de um individuo para
indlviduo

CONTRA HABITO — a) O habito, cuja finalidade consis-
‘te em evitar a aguisi¢do ou a perduragao de um ou-

tro contrdario. ‘Assim, a aquisicio de um habito nao
prejudicial, para. evitar a tendéncia a um hdbito que
cferece riscos a pessoa.

b) Victor Egger chama de contra-habito, ao fe-

‘némeno que consiste no fato de algumas impressoes,
por ex., sonoras, que sao suportadas cada vez menos

a medida que se repetem, as quais, em vez de se tor-
narem suportdveis, tornam-se cada vez mais doloro-
sas ou irritantes. Este aumento de dor ou de irri-
tacao €, para éle, contudo, mérbido; o normal é o in-
verso.

CONTUSAO CEREBRAL — Vide Puericultura — 10 cap.,

Sty

CONSELHEIROS FAMILIARES — Em alguns paises

-existem organizagdes especiais, que recebem denomi-

- nacdes variadas, mas que, em resume, significam

“conselheiros familiares”, cuja finalidade € intervir
nas questoes de familia, ajudando tanto quanto possi-

~vel manter os lacos de unido entre cs seus membros.

(}ONSISTENGIA (solidez) — Os pais devem manter um

ambiente familiar pleno de seguranca e solidez, de
forma que os filhos cheguem & concluside de que po-
dem confiar néles. Queremos salientar que firmeza
nao quer dizer inflexibilidade. N&o € aconselhavel
que os pais imponham uma hora fixa para a crianca
irem para a cama, sem aceitar uma excecdo. E pre-
ciso ver que as situacbes diferem muitas vézes e que
a crianca necessita, também, gozar de situagoes excep-

~ cionais.
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As criancas, cujos pais mudam constantemente
de normas, sentem-se desorientadas, 0 que as preju-
dicard nas suas afirmacoes e na sua seguranga, tanto
social como emocional. As criancas ganham muito
mais firmeza e seguranca, quando os pais mantém
idéias e normas com as guais estdo de acdrdo e sen-
tem-se mais a gosto. Muitas idéias novas sdo absor-
vidas e aceitas, convertende-se em parte de uma fir-
me, formal e constante norma de vida para tdda a
familia.

CONSELHOS — E preciso saber dar conselhos as crian-

cas e aos jovens. Uma ordem nem sempre € bem re-
cebida se dada num tom peremptcrio. As advertén-
cias formam parte da disciplina e, portanto, devem
ser dadas nos momentos precisecs.

CONSTRUCAO DE BRINQUEDOS EM CASA — Para a

educacio da crianga é interessante empreender-se a
construcéo de qualquer brinquedo, desde uma sim-
ples caixa até pecas de construcio, um barco, patins,
etc. A crianca obterd uma soma de experiéncias con-
secutivas, que lhe irdo servir mais que qualquer li-
¢cao tedrica. Os pais devem trabalhar junto com os
filhos, incentivando-lhes e mostrando-lhes os erros e
acertos, de forma que ambos alcancem 0O fim dese-
jado.

CONTAR — E lenta a aprendizagem de contar por parte

das criancgas, que se dd & proporcio que assimilam o
conceito das quantidades. Por volta dos dois anos e
meio, comecam a reconhecer-a diferenca entre um e
muitos. Aprender a contar em ordem consecutiva
exige grande concentracio. Quando chegam, & ida-
de escolar, sio capazes de contar até uma dezena de
objetos, e recitar os numeros até trinta.

CONTOS DE FADAS — Durante muitos anos foi debatido

entre psicolegos e pedagogos se era conveniente ou
nio a narraciao de contos de fadas as criancas. Al-
guns aceitavam que os contos de fadas possuem gran-
de valor emotivo, tanto para os meninos como para
as meninas, pois se parecem &s suas proprias fanta-
s1as. ; ko

~ Dos trés acs quatro anos, a crianca gosta das
narrativas, nas guais os animais, criancas e brinque-
. dos se comportam igual as pessoas. Nos contos de
fadas tradicionais, o enredo é de tal forma compli-
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cado, que nio agradam, nem sdo aconselhdveis antes
dos oito ou nove anos de idade. Nesta idade, sdo
aconselhdveis os contos de Andersen, os de Grimm,
as adaptacOes infantis de epopéias, feitos e gestos le-
genddrios, aventuras e alguns contos de Perrault. Aos
dez ou doze anos, sio mais apreciadas as lendas de
herdis (Peter Pan), as Mil e Uma Noites (edicao ju-
venil), a literatura de costumes de terras longinquas,
etc.

Dos doze aos quinze anos, sdo apreciados livros

como “Pindquio”, “As Viagens de Gulliver”, “Robin-
son Crusde”, “Moby Dick”, etc.

CONVALESCENCA — Depois de uma enfermidade du-

rante a qual a criang¢a recebeu cuidados, atencoes es-
peciais e foi muito animada, sobrevém um pericdo
durante o qual ela recobra suas forcas, e se restaura
da invalidez, voltando & normalidade.

E preciso que ela receba carinho e atencio, néo
em demasia. Neste periodo € possivel prender-se a

" sua atencio com pequenas tarefas, sem deixar que

se excite, e se canse em demasia. Pocde-lhe ser dado:
papéis para recortar, construir casas com dados, bo-
necos e animais para serem colados em albuns; li-
vros para ler, etc.

A convalescenca deve ser um periodo feliz e de
recuperacao total.

CONVERSAS FAMILIARES — Atualmente é muito difi-

cil que os pais dediguem momentes de conversa com
os filhos. As conversas entre familia tém um propo-
sito pratico: é de dar & crianga voz e voto nos planos
de trabalho e recreacao, dando-lhe a ilusdo de tomar
parte em importantes decisoes. Estas reunioes de-
vem ser realizadas dentre de um amplo sentido de-
mocrético, para proporcionar & crianca oportunida-
de para expor as suas idéias e experiéncias.

CONVITES — Na adolescéncia € muito comum que Os

jovens recebam constantemente convites para reu-
nides, cinema, pequenas festas, etc. Quando os con-
vites se tornam constantes e muito prolongados, €
preciso falar sériamente, de forma que nao sejam
prejudicados os estudos e outros afazeres.

Se se trata de uma crianca, convém que 0s pais
sejam os primeiros a deliberar se € ou nao conve-
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niente o convite feito. Muitas vézes a crianca aceita
sem pensar os convites de oufros colegas, deizxando
de lado os estudos domésticos a serem feitos.

Na adolescéncia, hd uma série de problemas, pois
muitas vézes os pais so contra a um “plano fixo” do
seu filho. E preciso saber-se que, na maioria das vé-
zes, éste plano s6 serve para dar trangiiilidade ao jo-
vem ou a jovem, que tém, assim, uma maior seguran-
¢a e socégo em saber que podem contar com um acom-
panhante para o baile semanal ou para um passeio.
A aceitacio, por parte de uma jovem, de convites pe-
riodicos de um mesmo jovem, devem ser visualiza-
dos pelos pais sob um &ngulo de compreensao. Na-
turalmente que em excesso pode ser desfavoravel,
mas desde que se dé dentro de um limite, é preferi-
vel deixar gque assim se dé.

CONVULSAQ — Vide Puericultura — 6.° cap., § 4.°.
COOPERATIVA — Grupo social organizado para atingir

a um fim comum. Na ordem econdmica €, fregiien-
temente, fundade entre consumidores ou produtores
de bens econdmicos, que tenham a finalidade de al-
cancar um fim, que melhor beneficie os membros
que compdem €sse 0rganismo.

As cooperativas sAo matéria de estudo das cién-
cias econdmicas,

A primeira grande experiéncia foi feita com a
cooperativa de Rochedale, grande, sobretudo, sob o
aspecto qualitativo e pelas normas instituidas, que
continuam sendo as fundamentais do cooperativismo.

COPROLALIA — Uso modrbido de térmos e palavras obs-

cenas, de mode incontroldvel, por pessoas que, nor-
malmente, usam palavras decentes, quando estio to-
madas num momente obsessivo-convulsivo. Comu-
mente é usado nos instantes de crise.

o

das aspiracotes da crianca, ministrado por revistas,
radio e televisdo, € um dos espetdaculos mais tristes
da nossa civilizacdo. Uma compreensio falsa da Li-
berdade de expressac tem levado a individuos mdrbi-
dos, mal formados, e de sentimentos torvos, a trans-
mitirem por ésses meios de comunicacao suas opi-
nides, concepgoes, gostos e preferéncias viciosas. Cer-
tos humoristas de pobre imaginagiic buscam sempre
mostrar o matrimoénio pelo lado negativo, para pro-
vocar o riso de basbaques e tolos. Em geral, o casa-
mento € apresentado como uma prisao, e 0 amor en-
tre os conjuges € mostrado como inexistente, gquando,
na verdade, ndo € assim. Hd4 maior nimero de ma-
triménio felizes que infelizes, hd maior fidelidade en-
tre os coOnjuges do que a que € manifestada nesses
deploraveis programas, ha maior entendimente entre
genros e sogras do que os apontados nas eguivocas
e falsas situacoes relatadas. E uma verdadeira ma-
nifestacio de mau goésto a que se assiste nesses po-
bres humoristas sem veia, sem inteligéncia, que vol-
vem a0s mesmos lugares comuns, sem qualquer si-
nal de inteligéncia. A vida matrimoenial € apresenta-
da com sinais dissolventes, que provocam a impres-
sao que todo lar € uma prisio abomindvel. N&o se
observam manifestagoes de delicadeza, de cavalhei-
rismo, de boa educagio. O homem bem educado é
ridicularizado, e o malandre exaltado por sua astu-
cia, como se a astucia fosse outra coisa mais que uma
inteligéncia degradada. Julgam com isso mostrar
uma superioridade que nado tém. Na verdade, essas
manifestacoes paupérrimas e lamentdveis revelam
apenas a deficiéncia de seus autores, a falta de ima-
ginacdo, a incapacidade de fixar os aspectos cOmi-
cos da vida, que nio precisam do alimente do corrup-
tivo e inferior. Em nome da liberdade, praticam-se
inomindveis crimes guanto & formacio da juventude
e poe-se em ridiculo tudo quanto € superior no ho-

COQUELUCHE — Vide Puericultura, 11.° cap., § 3.
LORIZA — Vide Puericultura — 12° cap., § 5.

CORPOS ESTRANHOS — Vide Puericultura — 10.° cap., - Devem os pais e mestres terem a nocdo clara de |
§ 8. ; sua responsabilidade na formacdo da juventude, e

CORRUPCAO (propaganda desenfreada em revistas, ra- unirem-se para atuar de modo a evitar a morbidez
dio e televisio) — O papel dissolvente, na formagic desenfreada que se manifesta em teatros, sob a égide

da personalidade humana, no conjunto das idéias e de uma equivoca superioridade estética, em livros
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apresentados como O dpice da inteligéncia humana,
em palhacos sem graca, que repetem lugares cCrouns
em programas de pobre humorismo. Uma vigilancia
constante e a formacio de uma corrente de opinido
contraria a tais praticas seria de desejar por parte de
pais e mestres, que devem unir-se, cooperarem para
evitar a propagagao deletéria dessas atividades mal-
sds, mostrando que tais praticas revelam apenas o]
primarismo de seus autores, mais dignos de piedade
que de admiragao.

CORTESIA — Indica civilidade, maneiras delicadas, poli-

das. Consiste em nao molestar os outros, e procurar
ser-lhes gratos. A cortesia é uma virtude subalterna
da temperanca, mas de grande importancia na vida
social. Vide Cardeais (Virtudes).

CRENCAS RELIGIOSAS — E mister compreender gue a

religidc nao € apenas uml conjunto de crengas, de nor-
mas, de rituais, etc. Desde o momento que O Ser hu-
mano reconhece que ha um principio superior de to-
das as coisas, do gqual dependem nao sO O seu ser,
mas também O seu proceder, e que, em face do re-
conhecimento dessa situacao, venera por atos e pa-
lavras ésse primeiro principio, estabelece éle uma
forma de religido, que as aparéncias exteriores po-
derao diferenciar as diversas maneiras de se mani-
festar, mas que, no seu conteudo mais profundo, €
o mesma para todos. A religido é isse.

A crianca € um Ser da natureza, mas também €
um ser da cultura, além de ser um criador de atos
culturais, que sao aquéles que trazem a marca do
homem, nao como um Sser animal, apenas bhiolégica e
fisiologicamente considerado, mas como Ser capaz de
dar as coisas uma intencionalidade, uma marca da
sua presenca, de seu anelo, do seu querer.

Admitem alguns gue a crianga j4 nasce com uim
instinto religioso, uma predisposicao ingénita & reli-
giosidade. Outros, porém, afirmam que 2 religiao
surge posteriormente no homem, a0 reconhecer agque-
la relagdo de dependéncia e de respeito. N&0 cabe-
ria aqui a discussao teologica desta materia. Basta,
contudo, que partamos da realidade social e cultural
do ser humano, dque por ser um ente inteligente, €s-
pecula, naturalmente, sObre as relagoes que ultrapas-
sam o ambito da sua vida meramente animal. Por
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essa capacidade, invade, inevitavelmente, 0 que Ihe
fica além dos sentidos, investiga e busca penetrar no
que se oculta aos seus olhes, quer ir além dos limites
que Os seus sentidos estabelecem. E isso tudo se da
por que dispde de uma capacidade de investigar, de

- penetrar, usando de idéias como instrumentos, o que

nio lhe 6 acessivel aos sentidos. Afastar a crianca
dessas buscas e da compreensao de que h4 algo além
désses limites € uma verdadeira viclentacao da racio-
nalidade humana, ja que 0O homem nao constréi o seu
mundo apenas com as imagens das coisas captadas
por seus sentidos, mas, tambem, por formas e idéias

que nhio se apresentam em configuragoes meramente

corporeas € materiais.

A educacio religiosa impde-se sob varios aspe-
tos: 1) pela necessidade na crenca de principios éti-
cos, que nao podem Ser explicados & crianca dé mo-
do material; 2) por um respeito ao anelo de perfei-
¢do que ha em todo ser humano, que nao se satisfaz
eln ser apenas uma coisa entre coisas. N&o se devem
ministrar & crianca crengas religiosas que estejam
acima das possibilidades de entendimento. E mister
considerar a extremada capacidade de fantasia da
crianca, capaz de criar um mundo de entidades ter-
riveis, que perturbem & sua mente, e mantenham-na
sob um estado de terror, ministrado em parte por
seus sonhos. A religiao pode e deve libertar-lhe dés-
se-estado de perturbacao, povoando-lhe a mente, aos
poucos, das compensagdes necessarias para o seu equi-
libric emocional e para a sua auto-confianca € inte-

gracao.

Aquéles mestres, que julgam que O ensino da re-
ligidao € inconveniente, demonstram nada conhecer da
psicogénese humana € niao compreender 08 importan-
tes monstros que povoam a imaginacao, capazes de
despertar uma situagio de inseguranca, génese de
tantas angustias, neuroses e de atitudes morbidas. As
criancgas, assistidas pele ensino religioso, revelam-se
muito mais equilibradas, de mente e de um psiquismo
mais sdo, além de serem capazes de afrontar com
maior seguranca as condicdes adversas de que estd
cheia a vida humana, bem como nao contribuem pa-
ra o0 numero de delingiientes e de anormais. As ex-
cecoes, aqui, si0 tAc raras que, estudadas devida-
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. mente, revelam a contribui¢do de outras causas para
' que surjam, nunca, perém, por influéncia religiosa,
salvo naquelas crencas primitivas e brutais das reli-
lides inferiores, que permanecem ainda no estdgio de
influéncia da imaginacdo desregrada e da presenca
das monstruosidades psiquicas, que atribulam a vida
do primitivo em ndés. As religides dos ciclos cultu-
rais superiores tém a capacidade de afastar essas ma-
léficas influéncias e contribuem para a integracio
psiquica, para o fortalecimento da mente, para a au-
to-confianca e para a autonomia humana, que € a por-
ta aberta & liberdade e a uma humanidade superior.

CRESCIMENTO — Uma das maiores preocupacoes,
quanto ao desenvolvimento da crianca, € que a sua
estatura corresponda & idade cronologica. Caso a
crianca nao aumente de péso, e nAo cresga proporcio-

- nadamente & sua idade, pode ser devido a alguma de-
' ficiéncia de nutricdo, ou a algum foco de infeccfo.
O crescimento demasiadamente rdpido também ¢€
causa de preocupacdes. O crescimento normal se-
gue uma tabela estabelecida e diferente de uma raca
para outra. Assim, em térmos gerais, o recém-nas-
- cido apresenta uma cabega relativamente grande e
- um cerpo comprido e magro, com bragos e pernas
curtas. Durante os nove ou dez primeiros anos, tan-
to 0s meninos como as meninas, se assemelham na
estatura, sendo que o menino é um pouco mais alto,
e mais pesado gque a menina.

As condicbes do meic ambiente, a nutrigio insu-
ficiente, uma grave enfermidade podem retardar o
crescimento e maturidade da crianca. Entretanto,
ela pode alcancar o ritmo normal de seu crescimen-
to, segundo os caracteres herdados pela crianga.

As diferencas de estatura, devidas & heranga,
também tém grande influéncia. De certa forma os
pais altos tendem a ter filhos também altos, e os bai-
xo0s, baixos. Né&o s0 a estatura dos dols progenito-
res costuma ser normalmente diferente, como tam-
bém entre os seus antepassados haverd individuos al-
tos e baixos. Dai ser muito dificil uma predi¢io exa-
ta, devido aos caracteres herdados.

Segundo os estudos realizados acérea da estatu-
ra da crianca, pressupoe-se que, em térmos gerais, a
.estatura definitiva do mesmo serd o débro da esta-
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tura que tiver com dois anos, o que S0 pode ser con-
siderado em térmos gerais, pois os casos variam mul-
to,

Os pais preocupam-se e os filhos também, guan-
do o crescimento se diferencia do termo meédio ner-
mal. Nestes casos, é preferivel a consulta a um meé-
dico de confianca, de forma que éle estabeleca o tra:
tamento a ser feito. Em determinadas condigbes, €
possivel acelerar ou retardar o processec do cresci-
mento e maturidade da crianca, mas € de qualguer
forma impossivel ajuntar ou diminuir um centimeftro
a estatura de uma pessoa.

Caso a crianca apresente um desenvolvimento ir-

regular, 0 médico é quem deve determinar o trata-
mento a ser efetuado na crianca.

CRESCIMENTO DA CRIANCA — Vide Puericultura, 13.°
cap.

CRIANCA AOS 15 MESES — Vide Puericultura — 8.° cap.,
§ 2.

CRIANCA AOS 18 MESES — Vide Puericultura — 8.2 cap.,
§ 3. ‘

CRIANCA AOS 2 ANOS — Vide Puericultura — 8. cap.,
§ 4.

CRIANCA AOS 22 ANOS — Vide Puericultura — 8.° cap.,
Bh :

CRIANCA AOS 3 ANOS — Vide Puericultura — 8.° cap.,
§ 6.

CRIANCA AOS 4 ANOS — Vide Puericultura — 8.° cap.,
BT

CRIANCA AOS 5 ANOS — Vide Puericultura — 8. cap.,
§8

CRIANCA CEGA — Vide Crianca deficiente.

CRIANCA DEFICIENTE — Uma das maicres fontes de
conflitos emocionais e de desgostos e também de frus-
tracbes dos pais, que acarretam inacreditdveis trans-
tornos psiquicos, é a presenca de filhos deficientes,
fisica e mentalmente. Se € uma infelicidade para o0s
pais, é uma grande desgraca para os filhos, porque
estas criancas tém sentimentos e problemas psicold-
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. gicos, ndc s6 os normais, como ainda os que decor-

rem da prépria deficiéneia. Muito tem contribuido
8 ciéncia moderna para resolver problemas que antes
eram insoliveis, e como hoje sio maiores as preo-
cupaches nesse sefor, restanos a esperanca de que,
da cooperacido entre tcdos e a ciéncia, se possa nio
desterrar totalimente estas deficiéncias, mas compen-
sadas, de tal modo, que permita um novo equilibrio,
que seria uma verdadeira ressureicio.

Crianga deficiente € aquela que sofre de persis-
tente defeito fisico ou mental, que lhe impede de, nor-
malmente, exercer a atividade prépria da idade. A
cegueira, a surdez, a mudez, alteracoes do sistema
nervoso, do coracao, incapacidade mental, cretinismo,
transtornos afetivos, etc. Hd casos de criancas de-
ficientes, que perfeitamente se adaptam, como cegos,
surdos, resolvendo em parte éste problema. Nao se
deve acusar os pais de responsdveis das deficiéncias
do filho, porque nem sempre c¢ sao, O sofrimento
que éstes padecem decorre de um misto de dor, de
vergonha, de responsabilidade e também de revolta,
0 que pode ser acentuado com desespéro. Contudo,
0s pais, nestas condigdes, devem comprender que a
sua primeira atitude é a de ter a mente fria, exami-
nar o fato com praticidade, considerar as possibili-
dades para atenuar a deficiéncia, providenciar para
que as circunstancias sejam favordveis, e buscar o
auxilio da ciéncia. Muitas deficiéncias sdo superadas.
A experiéncia o tem demonstrado. Contudo, isto
nao deve levar 0s pais a um excesso de esperanga,
que, transmitido aos filhos, pode depois agravar o
seu estado emocional, ao verificarem que nfio obtém
a solugao desejada. O problema da crian¢a deficien-
te vem modernamente merecendo uma atenc¢io invul-
gar, e multiplicam-se as clinicas especializadas em
face do reconhecimente do direito que tem a crianga
deficiente de ser atendida para que supere a sua in-
capacidade. O grande progressc, que tem tido.o tra-
tamento das criancas deficientes, permitou se re-
cuperassem mauitas delas, e se reduzissem estas defi-
ciéncias ao minimo, a0 mesmo tempo que desenvol-
vem outras aptiddes, nas quais elas atingem graus bem
elevados. O que se pode aconselhar aos pais, € bus-
car os meios que a ciéncia oferece para auxilio de
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seus filhos, contribuir em tédas as organizacdes, que
se dedicam a éste mister, quanto a sua atitude em
casa, naturalmente € de carinho, amparo, confianca,
jamais manifestando desespéro, estimulando os filhos
aptos g tratarem o outro com o devido respeite, bus-
car 0 auxilio dos professores, dos médicos, e nunca
esquecer que 8 principal ajuda que a crianca deficien-
te pode receber € aquela que vem dos proprios pais.
Que tomem éstes consciéncia da sua respensabilida-
de, e muito poderao contribuir para beneficio do seu
filho.

CRIANCA DOENTE (cuidado) — As criancas muito pe-

quenas suportam com grande dificuldade o periodo
de resguardo de uma doenga. Damos cs principios
bédsicos sOGbre os cuidados requeridos por uma crian-
ca doente.

1°) O quarto: manté-lo bem limpo e ventilado.
Evitar a luz demasiadamente forte. A temperatura
média (enfre 28° e 30° C), o que elimina a necessida-
de de usar-se muita roupa na cama do doente.

2°) A cama: Resguardd-la das correntes de ar
e se for possivel pd-la perto de uma janela para que
a crianca possa olhar, quando puder ficar de pé.

E conveniente mudarem-se os lengdis freqiiente-
mente e mais ainda se a doenga provoca vOomitos ou
urina. Pode colocar-se debaixo do lengol um plasti-
co, de forma que nio meclhe o colchao. Se a crianca
puder ficar senfada, colocam-se algumas almofadas
detrds de suas costas, de forma que ela possa recos-
tar-se com facilidade, e nao se fatigue, devido a uma
pesicdo incOdmoda. Coloca-se uma almofada dobra-
da debaixo dos seus joelhos, para que as pernas des-
cansem ncrmalmente.

3.°) Asseio da crianca: € preciso lavar a crianca
diariamente. E mais fdcil lavd-la por partes, come-
cando pelos bracos e maos, depois o peito e ¢ ventre
e, finalmente, as costas e as pernas. Apos isto, faz-
-se uma boa friccio com a toalha. Uma friccao de
dgua e alcool € indicada, as vézes, para fazer baixar
a febre e, em caso de doencas prolongadas, evita a
escoriacio da pele.

4°) Precaucies a serem tomadas: quando na ca-
sa moram outras criancas, devem-se tomar precau-
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¢des higiénicas, principalmente se a doenca f6r conta-
giosa. Assim, o0s utensilios de uso do enfermo devem
ser de uso exclusive déste e nfo ser colocados & dis-
posicdo dos outros. Em caso de doenca contagiosa
a0 extremo, é preferivel que seja internada; caso nao
0 seja, a pessoa que toma conta dela deve, ao sair
de quarto, lavar as maos e mudar de roupa.

A pessoa que cuida do doente necessita, também,
de repouso, para niao permanecer em estado de fadi-
ga, que resultaria um excesso de preocupaciao ou im-
paciéncia em relagao ao doente, que necessita de tole-
rancia e carinho.

AS CRIANCAS E 0S LIVROS — Existe uma grande va-
riedade de livros infantis com os mais diverscs contos
e histérias. Naturalmente que nem tbddas as crian-
¢as demonsiram um grande interésse pela leitura.
Nos casos em que nfao se manifesta um interésse re-
lativo, convem ser éste fomentado pelos pais e mes-
tres. Em geral as criancas léem para distrair-se, mas
ha as que buscam na leitura emocoes ou informacoes.
Dai ser preciso proporcionar-lhes os mais diversos
tipos de historias, de forma que elas encontrem o
que procuram. Existem criancas que léem gualquer
livro que lhes caia nas méaos; oufras, gue procuram
livros com bastantes ilustragoss. O interésse da cri-
anca pela leitura € variado e muiltiplo, e nem sempre
procura os mesmes femas. Assim, éle varia segundo
as idades, mas, de qualguer forma, convém a ajuda
dos adultos, nao s6 para encontrar obras que satisfa- 1
cam o seu interésse num momento determinado, co-
mo, também, para exploracio de novos campos de
conhecimento e distracgio.

A idade indicada para a crianga comecar a ler é
aquela na qual ela manifesta interésse para tal. ¥ste
momento varia com a crianga; umas se encontram dis- 9
bostas antes que outras, ji que nio é 86 o interésse Baixo relévo medieval que expressa a andlise de um texio filoséfico,
demonstrado, mas, também, a capacidade de estar
quieta e prestar atencio.

numa das escolas antigas, onde os grandes mestres pontificaram
comr uma profundidade sem pay na Hisidvia Humana.
.Para uma crianca pequena convém um livro com
muitas gravaras e pouco texto. Deve ser um livro
bem resistente, para evitar que se rompa com facili-
dade. As ilustracoes devem ter cOres brilhantes e
preferentemente primadrias; desenhos bem destaca-
‘dos. O texto deve ser curto, e no caso de versos é
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Freud — Grande psicélogo moderno, a quem muito deve de bem
a Pedapogia Moderna, mas também, muitos dos seus males e
defeitos

muito indicado rimas curtas e claras, de ritmo facil
e agradavel. A medida que ¢ interésse da crianca au-
menta, os temas se ampliam, tratando de animais,
que passam por aventuras variadas, e apesar de se-
rem simples as histérias devem ter elas muita acao.

Ainda se discute se os contos de fantasia sdo ou
nao bons para a criancga. Para uma crianca de qua-
tro, cinco e mais anos, os contos de fantasias satis-
fazem plenamente. Jd com sete ou cito anos, natu-
ralmente, que a curiosidade da crianca penetra em
outros campos e enconfra-se em idade de escutar
historias mais longas e de maior enredo. Nesta ida-
de, os contos de animais de todos os tipos sido de
grande interésse. Com ncve anos, os contos de fa-
das, de magos e bruxas, e as lendas populares entram
na lista dos livros preferidos.

Muitos pais nfo sabem se € ou nio conveniente
a leitura em voz alta, quando a crianca jid se encontra
apta a ler s6. NAo hd mal nenhum em gque uma vez
ou outra leiam uma histéria em voz alta, principal-
mente aquelas cujo enrede € maior, e tenham um
numero de palavras mais dificeis.

Naturalmente que quando a crianga comecga a ler,
precisa, inicialmente, de contos com histdrias muito
simples, muitos desenhos intercalados, e letras claras
e limpas, com pardgrafos curtos e de facil sentido.
Os temas devem ser desprovidos de vocabulos novos
e dificeis, a nao ser que estejam intercalados de for-
ma a enrigquecer, paulatinamente, o vocabuldrio in-
fantil.

Com a idade de oito, nove e dez anos, o gbsto
das criancas difere e o interésse se dirige as histo-
rias de cow-boys e de indios, cheias de perigos e aven-
turas e aos livros de viagem e esportes. A fantasia,
entretanto, segue retendo a atencio, e dai o gbsto por
ler Grim, Andersen, efc.

Ja com a idade de onze ou doze anos, os interés-
ses diferem completamente, tornando-se mais indivi-
duais. Algumas criangas continuam lendo “tudo”,
enquanto outros se interessam por um tema especial.
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Muitas criancas se mostram contrarias a leitura,
revelando maior interésse pela televisao, historias
animadas, historietas em quadrinhos, etc.

As causas desta atitude podem ser varias. Em
alguns casos, foi a pouca importancia dada pelos pais
durante a infancia a leitura de bons e interessantes
livros. Muites pais néo se preocupam em propor-
cionar os meios para uma hoa e sauddvel leitura. Em
outros casos, a crianca foi forgada a leitura de livros
demasiado profundos, dos quais nao captaram O sig-
nificado do tema. Mas, em qualquer déstes deis ca-
sos, € preciso, para orientar-se a crianca na leitura,
dar-lhe obras curtas e com temas de seu interésse.

Assim, quando um pai compra um livro para O
filho, deve, antes de tudo, escolher muito para que

seja uma hoa e interessante historia, ajuntando boas
ilustracoes e uma impressao nitida.

E perfeitamente aceitdvel que cs pais vacilem an-
tes de comprar um livro caroc para uma crianca de
cinco anos. Entretanto uma crianca, nesta idade, po-
ders voltar a ler o seu livro repetidas vézes, e CONSer-
vara déle, possivelmente, uma lembrancga durante um

longo periodo.

Fm nosso mundo, a crianca precisa ler e muitoe,
porém, conveém notar que hd um abismo entre ler,
como meio de conhecimento, e ler por prazer. Ag-
sim deve-se proporcionar & crianga grande prazer pe-
la leitura, ao mesmo tempo que possa adquirir co-
nhecimento e cultura.

CRIANCA MEDIA — Na estatistica, familiarizou-se O tér-

mo matematico promédio, que é 0 meio térmo que se
acha entre dois extremos. Na classificagio dos fi-
pos humanos, tema-se o térmo promédio, no como
um tipo, mas como uma marca ideal de um equili-
brio. Niao existe o tipo promédio, mas apenas indi-
ca os limites aproximativos, que permitem estabele-
cer uma linha demarcatoria. Quando se quer estabe-
lecer 0 promédio infantil, procura-se aquela linha de
equilibrio da crianca em qualquer setor, como da
alimentacio, da idade, altura, etc.

CRIANCA NORMAL — Diz-se que uma coisa é mormal

guando ela se adequia a uma norma, ou seja, a uma
regra estabelecida. Quando nasce uma crianca, 0S
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pais se preocupam de que ela seja normal, quer di-
zer, que ela se adeque a um padrdao regular. A nor-
malidade é por muitos julgada aproximacao ao pro-
médio (vide Crianca média). Déste medo, julgam
que se atinge a normalidade, indicando a média veri-
ficada nos exemplares examinados. No entanto, o
verdadeiro sentido de normal € a correspondéncia, a
conveniéncia da natureza oe uma coisa. Assim um
vazo normal € aquéle que funciona comae vazo; ou Se-
j4, como um recipiente de liquidos, que envase li-
quidos. Se a maioria da humanidade enloguecesse,
nao se poderia estabelecer que O homem normal fos-
se o promédio da loucura, e dos raros saos. A nor-
mal de alguma coisa néo € obtida por medidas quan-

" titativas, mas, sim, pela verificagio da natureza da

coisa examinada, e do que lhe é conveniente em tér-
mos. A mé conceituacio da normalidade tem sido a
causa de graves erros, inclusive no campo pedagogice.
Deve-se distinguir normal de média, de promédio.
Deixemos o termo promédio para O significado mate-
madtico, e normal, para o sentido de norma, da regra
captada, através da andlise do que é conveniente & na-
tureza da coisa. Em funcao dessa normal € que se
podem estabelecer 0s promeédios, nao, porém, estabe-
lecer pelos promédios a normal. A crianga normal
¢ aquela que dispdoe em sua natureza tudo quanto é
mister para o seu desenvolvimente, dentro do promeé-
dio. E o que se chama a crianca saudavel. Isto nao
quer dizer que todos oS 6rgaos funcionem perfeita-
mente para a crianca ser normal, mas que, pelo me-
nos, funcionem de modo a permitir atingir a norma-
lidade. O génic, na humanidade, nao é uma anorma-
lidade porque é uma eclosdo a qual a humanidade al-
canca por caminhos ainda desconhecidos, mas pro-
porcionados a prépria natureza humana. E normal
gue surjam génios na humanidade. Estd dentro da
norma humana. O génio ndo é uma monstruesidade.
Fsta é um desmesuramento quantitativo ou qualitati-
vo da natureza, contrdario a ela, inconveniente a ela,
por isso é anormal. O génio nao é uma inconvenién-
cia, mas uma conveniéncia. A incidéncia da geniali-
dade pela sua raridade esta muite aquém do promeé-
dio, 0 que permite distinguir-se, claramente, as duas
maneiras de considerar distintamente promédio e
normal.
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siais

Se uma crianca ¢ diferente de oufras, nao € por
isso anormal. E apenas diferente, e esta diferenca
cabe dentro da normalidade humana. Comparada
ao promédio, pode ela ser uma excecdc. Jamais
mestres e pais, que tenham uma grande responsabili-
dade na formacio dos homens, que vio compor as
sociedades futuras, deveriam ignorar certas verdades
como estas, que acima dissemos, para niao serem ar-
rastades a uma concepc¢ao que gera atitudes pernicio-
sas para 0 bem humano. Julgar-se que a crianga ex-
cepcional, a super-dotada € anormal € criar um pro-
blema ante os pais que, em alguns paises, chegam a
temer que seus filhos revelem qualidades superiores,
porque serio classificados como anormais. Ora, es-
tas criancas, olhadas como verdadeircs monstros,
passam a sofrer transtornos emocionais gravissimos,
de consegiiéncias incalculdveis. E preciso de uma vez
por todas que se compreendam estas verdades singe-
las. O ser humano € um animal racional, que se reve-
la através de uma gradatividade imensa em tipos in-
telectuais dos mais variados aspetes.  Surgem, espo-
radicamente, personalidades super-dotadas, dque nao
contrariam a natureza do homem, e que sS40 graus
mais altos da sua racionalidade. Estes tipos, que sdo
marcos de uma ascensido do homem, nio sio mons-
truosidades, mas apenas os momentos felizes da nos-
sa espécie. Que pais e mestres considerem éstes as-
petos no seu verdadeiro sentido, e os primeiros nio
precisardo mais, nas suas oracdes, implorar a Deus
que nio lhes dé filhos geniais, temerosos de vé-los
considerados como monstruosidades.

CRIANCA PASSIVA — Vide Agressividade.
CRNANCA PROBLEMA — ToOdas as criancas atravessam

fases mais ou menos dificeis, e nestas fases sao con-
sideradas, indevidamente, como eriancas-problemas.
Na verdade nédc ha criancas-problemas, hd problemas
da crianca. Quando a crianca comecga a comer por
si mesma, ela, se houver o nascimento de um irmao,
manifestard certos regressos, como se fosse um bebé,
o que surge de um problema na crianca ante o nas-
cimento de um novo irmio (vide nascimente do ir-
mao menor). As criancas, que vivem num ambiente
de muita tensio, tém problemas, como vimos em
Tensdo. Se a educacdo € severa de mais, hd proble-
mas. Se nao se desenvolve normalmente a auto-con-
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fianca, a autcnomia, se a crianga é super-dotada e nao
encontra um ambiente favordvel, se a crianca € repe-
lida surgem problemas. A crianga tem fases de de-
senvolvimento que sido superadas. Quando estas fa-
ses nao sAo superadas ou nao sdo atingidas, surgem
problemas. Se a conduta da crianca € proporciona-
da & idade e a seu desenvolvimento, nac ha proble-
mas. Se uma crianca de cinco anos quer viver agar-
rada ao vestido da méae, como uma crianca de trés,
ha problemas. Se uma crianca de seis a sete anos
urina na cama, ha problema. Em suma, quando a
crianca se apresenta como um problema convém exa-
minar as causas que prevocam fal fato. Estes proble-
mas, salvo nos casos de deficiéncia psico-somaticas,
nao sao constitutivos, mas decorrem do ambiente fa-
miliar ou escolar, que niao se adequa ao temperamen-
to da crianca, as suas condigdes de desenvolvimento.
O preblema € solivel desde que se solucionem as suas
causas.

CRIANCAS RETARDADAS — (Vide Crianca deficiente).

CRIPTOESTESI® — (De Kryptos, em grego, oculto, e ais-
thesis, sensibilidade) — Sensibilidade superncrmal.

CROSTAS DI LEITE — Vide Puericultura — 6.° cap., § 5.

CRUELDADE — L muito comum apresentarem as crian-
cas manifestacoes de crueldade, que, em geral, preo-
cupam muito aos pais. As criancas maltratam as bo-
necas, 0s brinquedos, os irmios, sem a intencao que
d4 a tal ato o adulte. Ela ainda nao tem consciéncia
de sua proépria crueldade e, por isso, € preferivel que
0s pais evitem castigd-las, ou demonstrar violenta in-
dignacdo moral. Em geral, os atos de crueldade véo
diminuindo com o passar do tempo. A melher solu-
¢ido é procurar desviar o instinto de crueldade para
um sentimento de carinho e protecio. Assim deve-se
procurar despertar o sentimento de protecdo e cari-
nhe em relacao a um ser indefeso (irmao menor, ani-
mal caseiro, etc.).

CRUPE (Difteria) — Vide Puericultura — 11.° cap., § 4.

CULPA — Ato ou omissfo repreensivel ou criminosa, cri-
me e também, a responsabilidade por algum ato des-
sa espécie. Significa o ndo cumprimento do dever
moral ou juridico por uma ventade capaz de cumpri-
-lo.
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A culpa implica a escolha da vontade, dai as ate-
nuacdes e agravacbes que ela pode ter. Vide Senti-
mento de Culpabilidade.

CULTO AO HEROI — A maioria dos casos de culto ao

heréi nao é somente inofensiva, como também na-
tural. E muito comum a adoragio dos jovens a
uma figura de projegic. Muitas vézes, procuram imi-
td-la, e até copiar seus minimos gestos, e, em muitos
cases, a admiracdo é um dos fatores, que influirao
na eleicio do trabalho ou da profisséo.

H4 casos em que a adoragido € manifestamente
excessiva ou o modélo é um “modélo pernicioso”.
Nestes casos, cs pais devem ser contrarios e procurar
dissuadi-lo. Os pais ndo devem criticar nem ridicula-
rizar abertamente o ideal de um jovem ou uma jo-
vem. Somente, de modo sttil, podem induzilos a
admirar modelos mais convenientes.

CULTURA (incorporacio i cultura) — Vide Cultura (con-

flitos). A incorporagio da crianca a cultura humana
¢ uma das providéncias mais sérias e mais graves pa-
ra pais e mestres. Sem duvida, que O mundo da cri-
anca nao ¢ o do adulto. Mas, seja como for, ela,
amanha, hd de integrar o mundo cultural dos adultos,
razio pela qual € mister dispd-la para essa incorpo-
racdo. Contudo, essa adequagio nao pode ser reali-
zada através de violentacoes sObre a alma infantil.
Esta deve desabrochar-se normalmente, sendo minis-
trado o que € mister para a aculturagdo necessaria,
nos graus que a crianca pode receber, e cujos meétodos
e providéncias acham-se expostos em diversos artigos
desta obra. Impossivel é admitir-se que o adulto se-
ja a crianga, como também que a crianca seja o adul-
to. Contudo, nunca se deve esquecer que O mundo
cultural surgiu de um ser primitivo, ingénuo e frace,
o que a crianca, de certo modo, revive. Foi sbbre e
para éste ser que surgiu a vida cultural. Portanto, es-
sa crianca dispe de suficientes elementos para que
amanhi se sendimentem em sua mente, em seu psi-
quismo. O érro ¢ saltar as etapas, ou retardar uma
marcha que deve ser normal.

: CULTURA (conflitos) — Vide Cultura (incorperacido a)

— Essa incorporacgao, porém, nio se realiza sem con-
flitos inevitdveis de certo modo, mas atenudveis sob
muitos aspectos, e, possivelmente, evitdaveis ne futu-
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ro. A crianca tem capacidade de adaptacao ao meio
do adulto, pois, no desejo de impor-se e de atualizar-
o seu prestigio, deseja imitd-lo. Tal demonstra, de
mode decisivo, que a aculturacio € possivel, por ha-
ver, da parte da crianga, uma tendéncia fundada ja
na sua natureza. Se pais e mestres souberem evitar
os conflitos que surgem, nido haverd problemas para
tal aculturacio. Respeitar a crianga no que ela tem
de crianca, mas saber despertar, nela, a vocaciao a
imitacio dos adultos, € abrir-lhe o caminho, fundan-
do-sc na Ansia de prestigio, da sua incerporacio gra-
dativa ao mundo do adulto. Se notarmos a atuagao
das sociedades primitivas, observar-se-d desde logo
que os brinquedos, as atitudes e as praticas, que as
criancas realizam em tais sociedades, sfo aguelas que
nio deverdo esquecer quande adultos. Ao contrario,
deverdo robustecer naquela fase, fundamentando-se
na maestria adquirida j4 na inféncia. A aculturacio,
portanto, pode ser facilitada pelos brinquedos infan-
tis, de modo que ésses sejam, em sua indole infantil,
uma preparacio para os misteres fundamentais, que
devem ser o esteio do homem adulto. Essa aculiura-
cio nio necessita, assim, de imposicbes, mas apenas
de uma hdbil disposicac do que € imprescindivel para
que ela se realize. Vide Brinquedos e Ludus.

CURA PELO BRINQUEDO — A cura pelo brinquedo (a

ludoterapia), é usada por muitos psicologos, como
uma forma de descobrir as dificuldades da crianga, ao
mesmo tempo que a ajuda a reajustar-se ao meio-
.ambiente. O psicélogo proporciona a crianca mate-
rial, e interpreta, depois, 0 que ela expressa ao brin-
car, gracas a0 simbolismo que revela, ajudando-a a
compreender o sentido, que tém os seus atos.

fste’ tratamento tem oferecido bons resultados
para criancas de trés aos doze anos, guando se trata
de resolver conflitos de tipo emocional.

Ao entrar numa clinica, que dispcenha déste ma-
terial, a crianca € convidada a brincar com 0 que mais
gosta. Hd uma grande variedade de bringuedos: que-
bra-cabecas, bonecas, “marionetes”, pintura, espin-
gardas, barro para modelar, etc. Segundo a maneira
como a crianca brinca e o que ela escolher, 0 psicdlo-
go percebe loge o estado em que ela se encontra e o
que a perturba. Conversando com ela, conseguira sa-
ber com mais pormenores 0s seus prcblemas.
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A cura pelo brinquedo (ludoterapia) estd baseada
no postulado de gque tddas as criancas tém uma ten-
déncia natural e s para uma maior maturidade. Mas
0s bons impulsos se encentram muitas vézes dificul-
tados por sensacoes de ansiedade, por subconsciéncia
de culpabilidade, de médo... etc. Sendo, porém, a
crianca ajudada a enfrentar ésses sentimentos, a com-
preendé-los e aceitd-los, seus instintos mais saos vol-
tarao a atuar com maier isenciao, o que dard a crian-
¢a, aos poucos, a mais nitida consciéncia do valor dos
seus instintos.

CURIOSIDADE INFANTIL — A curiosidade infantil mani-

festa-se desde os primeiros anos de vida. E sempre
aconselhdvel que os pais aumentem e enriquecam a
experiéncia de uma crianca durante os anos pré-esco-
lares, levande-a a lugares variados, onde se constroi
ou se trabalha na construciao de prédios, pontes, etc.
No campo, devem deter-se a mostrar as vacas, 0s cam-
pos, as galinhas, qualgquer pequeno animal, etc. A
medida que cresce, convém levd-la a museus, jardins
zooldgicos, a viagens instrutivas, etc.

Deve-se alentar a curiosidade de uma crianca,
nao em excesso. Se uma crianca pergunta sobre de-
terminados processos quimicos, para satisfazer a sua
curiosidade, hd pais que compram, para presente, um
equipamento completo e complexo de quimica. Serd
quase certo que a crianca nAo conseguird usd-lo e o
deixard de lado, ndo procurando perguntar mais so-
bre experiéncias. Da mesma forma uma resposta de-
masiadamente elaborada explicard além do que ela
queria saber, o que também nio é aconselhdvel.

CRUZAR A RUA — Um dos maiores perigos, e mais cons-

tantes para a crianga gue mora numa cidade, € o de
atravessar a rua. H4& criancas que sdo cuidadosas,
outras imprudentes, outras impulsivas, oufras sere-
nas, e, dai ser preciso uma constante atencao para
nao permitir que atravessem a rua a nao ser na ida-
de em que estejam capacitadas a fazé-le sozinhas.
Uma crianca de trés anos deve ser levada pela méao
do adulto, e € importante ensind-la a olhar e contro-
lar os sinais luminosos, para que saiba quando estd
aberto ou fechado o transito. Aos poucoes, ela se acos-
tumarda com ésses sinais.
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DALTONISMO — Incapacidade de distinguir determina-

das cores devido a um defeito da retina. Este feno-
meno € hereditdrio, e julga-se que nao tem nenhuma
relacao com outra funcdo cu com defeitos especifi-
€c0S. A maneira mais comum de manifestar-se o dal-
tonismo € a incapacidade de distinguir o vermelho de
verde.

O filho de um homem com daltonismo possue
uma visao normal das cOres, e sO 0 sera se a mae
também o f6r. Neste caso, todos os filhos de uma
mulher com daltonismo seriam daltonicos.

DANCA — Pode-se considerar em lato senso a danga como

a exteriorizagao ritmica do movimento corporeo que,
na arte, com o acrescentamento de valdres estéticos,
que sac os tipicamente coreograficos, torna-se um
dos ramos mais elevados das artes do movimento,
que é predominantemente visual e também acustica,
por sua ligacdo com a musica, ou, pelo menos, com
valdres musicais. A danca era uma das praticas mais
usadas pela pedagogia grega, e a iniciavam com crian-
cas de trés anos de idade. A pedagogia moderna,
quando bem orientada, busca concrecionar o que ha
de positivo e seguro na pratica pedagogica de todos
os povos. Neste caso, dd & danca um valor todo es-
pecial, reconhecendo nela grande valor pedagdgico, o
que, na verdade, possui. Desde a idade pré-escolar,
devem-se ministrar as primeiras manifestacoes coreo-
graficas a4 crianca, nao s6 porgue correspondem ao
sentido ativista daquela, como aoc da propria pedago-
gia, que nac pode deixar de reconhecer que a criancga
gosta, porque necessita, da atividade que lhe € tao sa-
lutar. A danca nio sé facilita essa atividade, como
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permite atingir atitudes e gestos mais graciosos, pre-
dispde uma capacidade de gbdsto maior, estimula um
sentido estético e criador na crianga, sendo, ainda,
um dos exercicios mais completos pela mobilizacao
total do corpo ao lado do espiritce. A interposicao,
nas dancas infantis, de exercicios acrobaticos (como
saltar uns sbbre os outros) podem ser empregados,
mas convém gque 0 mestre jamais exija da crianga o
que esteja acima de suas possibilidades, nem permita,
por sua vez, que ela pratique acrobacias que possam
pd-la em risco de acidentes. A dramatizacao da dan-
ca € outra possibilidade importante, como seja, imi-
tar animais (e a crianca tende a imitar os animais ca-
seiros, cées e gatos, p. ex., 0 que ndo deve aborrecer
os pais, pois sdo hdbeis exercicios para fortalecer os
musculos abdominais e os membros), imitar passari-
nhos, figurando seu voo, seus saltos, imitar coelhos,
ete. A cooperacao da musica € importante para
acrescentar o ritmo que permite disciplinar os movi-
mentos. Deve ser misica simples. Também se po-
de criar o ritmo por meio de tambores e instrumen-
tos de percussao. Outra pratica importante é dar a
crianca o papel de criadora. Deizxar que ela mesma
crie a sua danca, indique a sua mecetivacio. De qué
Fulano vai dancar agora? Qual é a danca que vai
dancar? Deixar a crianca propor a sua danca, que
pode ser realizada também por cutros, € importante
para desenvolvimento de sua capacidade criadora,
Nunca se deve exigir dancas que ultrapassem a capa-
cidade criadora. H4 tdda uma técnica, que possul 1i-
vros especializados e professores de danca, que conhe-
cem os meios mais seguros para conseguir o melhor
desenvolvimento das habilidades motoras, como n
marcha, a carreira, saltos, giros, flextes variadas,
exercicios de equilibrio, de agilidade, flexibilidade,
ritmo, alegria no movimento, naturalidade, expressoos
por meio de movimentos ete, Comeg¢am-se por dan-
cas simples, s6 se alcangando o8 altos padroes quan-
do a crianca jd atinge a adolescénein. Notem-se as
rodas infantis do nosso povo, o papel das criangas
nessas manifestagbes coreogrificas o ritmicns, nos
cantos infantis, nas musicas simples, que elas repe-
tem. Tudo isso nos dd uma grande licho das suas
necessidades, e as escolas devem e precisam recriar
em seu ambiente essas mesmas rodas, aproveitando
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dancas folcloricas. Na verdade a danga interessa mais
as meninas, pois ¢s meninos as aceitam, juntos com
aquelas, na idade pré-escolar. Contudo, os vardes,
podem aplicar-se as dancas folcldricas, algumas acro-
bacias em sentide ritmico. Essas dancas permitem
a formacdo de parelhas, e aproximam-se ao moderno
baile de nossos saloes. Nao deve a danca ser uma
excepcio, mas uma pratica constante na educacio da
infancia e da juventude. H4 diversas escolas de dan-
ca: ballet, dangas acrobdticas, dancas folcloricas, bal-
lets modernos, etc.

E conveniente, quando a crianca manifesta muita
vontade de entrar num déles, que lhe seja permitod
o ingresso. Entretanto € preciso notar-se o seguinte:
o ballet ¢ uma forma de danca técnica, que exige um
esforco continuo e perseverante, muita disciplina e
pesados exercicios, especialmente fatigantes para a de-
licada estrutura oOssea da crianca (tratando-se de cri-
anca de 4 ou 5 anos). H4& muita controvérsia sébre
a idade aconselhada para a iniciacdo do ballet. ©E
mais conveniente informar-se com o médico de casa
se a crianca se encontra em condigoes fisicas para su-
portar o exercicio que exige tal disciplina. Se for po-
sitivo, poderd ingressar num curso,

As classes de danca ritmica sao muito aconselha-
das, pois ajudam a cultivar as belas atitudes, aumen-
tando a flexibilidade e agilidade dos movimentos e
posturas. Entre as dancas populares e folcloricas o
ritmo e agilidade s@o essenciais.

DATILO — Pintura — E a pintura feita com cs dedos,

em vez de pincéis, usando-se espdatulas para aderir a
tinfa aos dedos, que é a témpera ligada com amido.
E considerado de grande valor terapéutice, & seme-
lhanca do brinquedo com barro. Além de facilitar
um melhor conhecimento psicolégico da crianca (e ha
Ppara isso uma verdadeira técnica para a interpretacao
simbdlica, nao s6 das cores empregadas, mas da ma-
neira como sao empregadas as massas de tinta), ofe-
rece ainda muitas peossibilidades para a crianca, que
nela encontra uma distracfo e uma ocupacio valiosas,
por permitir um desafogo afectivo, sem os inconve-
nientes de outros processos de expressio. Pode-se
usar, também, ésse processo, aconselhande a crianca
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a ilustrar uma historia, & proporcao que a ouve. fis-
se processo facilitard muito a criagio pictdrica, o
gque torna éste método um dos mais aconselhados
por moedernos pedagogos.

DEBILIDADE MENTAL — Térmo usado para incluir to-
dos os graus de inferioridade, ou retardamento men-
tal. Para outros, ¢ um tipo de deficiéncia mental,
proxima a4 normalidade. Os ingléses, em geral, usam
éste térmo para indicar aquéles gque manifestam um
grau minimo de deficiéncia mental, proximos ao tipo
normal. Vide Deficiéncia Mental.

DEFICIENCIA MENTAL — E sindénimc de debilidade
mental, de infranormalidade mental e de deméncia,
Contudo, a deficiéncia mental nao indica um grau tho
elevado como a déste térmo améncia. Em sentido fi-
losdfico, a mente humana é, por natureza, deficiente,
como tudo quanto € limitado, finite. Mas a deflclén.
cia, da qual se trata aqui, é a que alcanga um nivel
abaixo do normal, que pode ser apreciado através de
testes. O numero de deficientes mentais ¢ maior do
que se julga e varia segundo as regioes, paises e situa-
¢oes historicas. Como apresentam graus, tomam és-
tes nomes distintos, tais como: retardados, imbecis,
idiotas, cretinos. Entre as causas da deficiéncia men-
tal, encontram-se, sobretudo, taras hereditdrias, mas,
também, doencas adquiridas podem atuar no sentido
de provocar deficiéncias, como a sifilis, o alcoolismo
agudoe, vicios, etc. Hd estudos especializados sObre
tais causas, como também sObre a terapéutica a ser
usada para evitar e combater a deficiéneia e, sem du-
vida, j4 alcangou a ciéncia um nivel bem elevado.
Certas prdticas pedagoégicas, a agiio deletérin de cer-
tos mestres, que criam a inseguranga no aluno, a fal-
ta de confianga em suas possibilidades, e lhes mata n
capacidade criadora, contribuem com um indice apre-
ciavel no retardamento das funcoes intelectunis, ©O
estudo da Logica, tho necessdria ao desenvolvimento
da capacidade reflexiva, argumentativa e demonstra-
tiva, base da verdadeira ciéncia, é importantissimo, e
deveria aquela ser empregada intensamente nas esco-
las, desde as primeiras séries. Contudo, um conjun-
to de falsas idéias filosodficas, uma acentunciio maorbi-
da do cepticismo e do agnosticismo, que esgrimem
com aute-svficiéncia muitos débeis mentais, tém sido
a causa de formacio de um conjunto de idéias mal
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fundadas, que tém servido para criar confusiao em cé-
rebros juvenis, em grande parte alimentada por mes-
tres de notdria insuficiéncia mental.

DEFORMIDADES — Uma crianca, com qualguer defor-
midade, necessita de muita compreensio e ajuda pa-
ra aceitar as suas deficiéncias, e conseguir o méximo
proveite de suas capacidades.

Com as descobertas e ultimas técnicas atingidas
pela ciéncia, ja € possivel superar e corrigir algumas
deformidades que hd alguns anos atrdas eram incorri-
giveis. Vide Crianca Defeituosa.

DEGENERESCENCIA — a) Degenerar é perder mais ou
menos o tipo de sua geragio; é abastardar-se. Dege-
nerescéncia é o0 ato ou o resultado de degenerar, da
degeneracio.

b) Pode-se falar, pois, de uma degeneracio or-
ginica, no campo vital, a qual consiste na aquisi¢iao
de formas de vida, inferiores as que possuia anterior-
mente o0 individuo ou seus ascendentes.

¢) Pode empregar-se quanto a vida mental,
quando ha o abastardamente das idéias, do processo
intelectivo e judicativo, e também na vida moral e
social, quando se processa o abastardamento, a degra-
dacao, dos atos e atitudes morais e, socialmente, nos
graus sociais e econdmicos.

DELIBERACAOQO — Deliberar é resclver ou decidir median-
te sopesamento de motivos; € refletir, é a acfo, a de-
cisao, que decerre de uma reflexido, e que se preten-
de realizar. Na deliberacio, havendo o sopesamen-
to das razdes, hd avaliagdes d= valdres, o exame da
compatibilidade ou da incompatibilidade destas ou da-
quelas perspectivas. A deliberacio € a acdo e o efei-
to do ato de deliberar. Opera-se com deliberacio,
guando se opera refletidamente, quanto a resolucao
tomada € fruto de uma reflexao.

DELINQUENCIA INFANTIL E JUVENIL — Vide Frustra-
cdo, Agressividade, Crianca problema, e verbetes afins,
nestes indicados.

DEMOCRACIA DENTRO DE CASA — A pridtica de um
perfeito sistema democrédtico, dentro do seio fami-
liar, ainda é muito pouco usada. A relacfio entre pais
e filhos ainda é essencialmente autoritdria. Na to-
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talidade dos povos, antigamente, as relacbes entre pais
e filhos eram de forma auteritaria. Em nossos dias,
ja se deram muitas modificacdes neste setor, e encon-
tra-se, em muitos paises, uma relacdo democritica,
onde o pai ndo € mais o centro autoritario, deslocan-
do-se &ste para os filhos, que se ternam o “centro do
interésse familiar”.

A crianca deve apreender, desde a mais tenra ida-
de, a viver como cidadéo, dentro de uma democracia.
Assim devem-se valorizar o respeito e a consideracao,
qgue se devem aos direitos e necessidades dos outros,
come das suas proprias, e aprender a repartir o tra-
balho e também as responsabilidades.

Em determinadas questoes, naturalmente, a cri-
anca nio poderd dar seu parecer, mas hd situagdes
em que poderd manifestar-se e até decidir (por ex.
escolher que roupa deve usar, que brinquedos mais

gosta, se quer receber licoes de musica, e que instru- -

mento prefere, etc.).

DENOMINACAQ — Denominar significa nomear, por no-
me em alguma coisa. A denominagao € a designagio
e 0 nome com que se designa ou indica alguma coi-
sa. Denomina-se, substancialmente, alguma coisa,
ou derivando-se o seu nome de um acidente (que é a
denominacdo extrinseca), ou indicando algum aspec-
to da sua forma ou propriedade desta, que € uma
denominacio intrinseca da coisa.

DEPENDENCIA — (Do lat. dependere, de pender, pender
de) — a) A dependéncia é a relagio que ha entre
dois ou mais objetos, que faz que um ou uns nio
possam existir sem outro ou outros. Se 0 depen-
dente surge da necessidade da existéncia de o do qual
depende, éste, necessariamente, existe ou existiu, se
existe ou existiu o dependente. O ser dependente é
aquéle que niao tem em sl mesmo sua razio de ser,
e necessita de outro para ser, do qual depende, pende
de. ..

Quando a dependéncia é mutua; iste ¢, um depen-
de do outro para ser, temos a interdependéncia,

b) Dependéncia ¢ também sindnimo de conexiio,
pois, onde ha dependéncia, hd nexo que liga o depen-
dente de o de que depende. Se sio séres reals-reais,
a dependéncia tem de ser real-real; se siio séres ideais,
a dependéncia ¢ ideal.
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DEPRESSAQO — Emprega-se a t6da baixa do estado emo-
tivo, aguém de normal, quando de origem patolégica.
Se nao tem essa origem patolégica, deve-se preferir
abatimento, o contriario é mania, que é um estado
emotivo forte, extremado.

DESACORDO ENTRE OS PAIS — Os pais nunca devem
manifestar desacordo em questoes, que estiao fera do
alcance do entendimento da crianca. Peor ex.: se de-
vem ou nao presentear o filho com um brinquedo mui-
to caro; se um amiguinho é ou nao conveniente; so-
bre assuntos financeiros da familia, etc. Nestes ca-
s0s, a crianca nao poderd compreender 0 porqué de
tais discussoes, e tera os seus sentimentos em jogo.
E preferivel discutir tais assuntos em particular, e
tomar uma resolucao em conjunto.

Os pais, que apresentam uma linha de conduta
didria unificada, poderio, também, discordar ante o
filho, mas defendendo seus pentos de vista, e demons-
trar-lhe que duas pessoas podem estar em desacordo
e ter boas razdes em defender sua posicio. E pre-
ciso saber também aceitar a derrota do seu ponto de
vista, mostrando ao mesmo tempo mutua afeicio e
respeite pelos julgamentos e opinides contrarias.

DESAGREGACAO PSICOLOGICA — Agregar, do gr. grex,
gregis, € juntar, arrebanhar, pois grex significa reba-
nho. Agregacdo € a acio e o efeito de agregar. A
acio e o efeito contrdrio é a desagregacdo. Agrega-
¢ao €, pois, associacado, enquanto desagregacio € a
disscciagao, a decomposicio. KEis por que se pode
falar em uma desagregacio psicoldgica, como o féz,
pela primeira vez, Pierre Janet, para tornar compre-
ensivel as anestesias, as paralisias, os casos chama-
dos de multiplas personalidades, que surgem nos his-
téricos, etc. Em suma, téda e qualquer ruptura na
tensao do Eu manifesta-se semioticamente (por sinais,
sintomas) em desagregacoes psicologicas.

DESANIMO — Atitude emotiva, que se caracteriza por
pensamento ou estado afetivo de desgdsto, em face
das dificuldades ou malbgros, que geram quase sem-
pre um estado de atonia.

DESCONTENTAMENTO — A crianca, que teve seus sen-
timentos feridos, e cujos caprichos foram contraria-
dos, adota quase sempre uma atitude de desconten-
tamento. Na maioria dos casos, éste estado passa
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logo, e € preferivel ndo lhe dar muita atencio, pois
seria valorizar em demasia um fato muitas vézes sem
importéncia.

Na adolescéncia, € também muito comum uma
atitude de descontentamento, e é preferivel dar-se uma
certa liberdade de expressio ac jovem, pois muitas
vézes éste estado passard, e € devido a alguma coisa
que o0 aporrece.

DESCORTESIA — Os pais nao devem reagir com dema-

siada violéncia ante uma descortesia ou uma imper-
tinéncia do filho. N&o devem, também, calar, pois
isto seria aceitd-la.

E preciso medir muito bem o alcance de uma pa-
lavra impertinente, cu uma atitude, ou uma falta de
cortesia numa situagao determinada.

Naturalmente que os pais, que acham graga quan-
do o filho responde com impertinéneia, ou tenha o ha-
bito de “pér a lingua para os outros”, nao poderiao
mais tarde corrigi-lo de forma que aceite a observa-
¢ao. Em grande numero de casos, os pais sao cul-
pados de certas atitfudes impertinentes e descorteses
manifestadas pelos filhos.

DESCUIDO — E importante ensinar a crianca a ser cui-

dadosa com suas coisas e com as dos outros. A ex-
periéncia ja demonstrou que a severidade levada ao
excesso, como castigos constantes e reprimendas, nao
SA0 proveitosas para ensinar as criangas a serem cui-
dadosas. Da mesma forma, a aceitagho pura e sim-
ples que as criangas sao descuidadas por natureza,
também ¢é falsa.

Os pais devem observar os filhos e saber assim
em que idade devem dar-lhes as regras para serem
cuidadosos e cordenados. Naturalmente gue uma
crianca de 2 ou 3 anos niao pode compreender o sig-
nificado de desperdicio, e serd sua mae que devera
ensinar-lhe a nfo estragar os seus brinquedos.

As criancas aprendem mais com exemplos e ex-
periéncias praticas que com regras. Compartilhar
do trabalho e das respensabilidades da familia ensi-
na o valor dos objetos e 0 emprégo correto dos uten-
silios. Assim a criancga aprende para gue serve um
objeto caseiro, a limpeza da casa e dos moveis, e aju-
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dard a manté-los limpos e cuidados. E preciso nao
esquecer que nunca se deve exigir demasiado de
uma crianca neste sentido, e é preciso deixar passar
certos sendes (como pequenos acidentes caseiros), e
procurar com calma, e pelo exemplo, dar-lhe os co-
nhecimentos basicos.

DESCULPAS — E muito comum as criangas usarem des-

culpas para nao realizar uma determinada tarefa, ou
por nao terem mantido a sua palavra em algum as-
sunto. Naturalmente os pais devem formar seus jul-
gamentos, procurando ver quando € legitima a des-
culpa, e quando € apenas um subterfligio para expli-
car porque nao féz o que tinha de fazer.

Se uma crianca faita repetidas vézes em suas res-
ponsabilidades regulares, talvez é que se espera mui-
to dela. A atitude aconselhada € pedir menos, e pro-
curar que cumpra bem, e com éxito, poucas e peque-
nas responsabilidades. Assim a ajuda caseira pode
ser feita pelas criancas, porém nao em demasia. E
precisc gue tenha suas horas de estudo, de brinque-
do, de pequenos trabaihos, etc. Abusar de descul-
pas, quando a crianca nao féz os seus estudos, € con-
traproducente, ¢ estabelece um mau exemplo.

DESDEM — Atitude emotiva para com outra pessoa, clas-

se, grupo, norma, etc., que se manifesta por um de-
sagrado, com mestras de repugnéincia, maior ou me-
nor, e por um respectivo sentimento de superioridade.

DESEJAR E QUERER -— Podemos, no adulto, distinguir

0 desejar do guerer, mas, na crianca, nao hi dife-
renca enfre o desejar e 0 querer. Ela quer o que
deseja, embora o cbjeto seja impossivel de alcancar,
pois cré firmemente que tudo o que deseja é possivel
de obter.

Na fase em que o “ludus simbdlico” predomina,
ela revela grande capacidade de criar simbolos, de in-
ventar historias, de crer em personagens fantdsticos,
etc.; nessa fase, nao convém ridicularizd-la, quando
quer o que nos parece extravagante cu fantastico.

~ Temos um exemplo no caso, alids muito interes-
sante, de uma crianca que posstia um livro de gravu-
ras coloridas de pdssaros maravilhosos, de pluma-
gens multicores. Quando sozinha, comecava a ima-
ginar que se ela pronunciasse uma palavra “mdgica”,
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um daqueles pdssaros, aquéle que mais lhe agradava,
sairia veando da pagina do livro, e deixaria em seu
lugar uma mancha em branco; e noite apds noite, ela
folheava o livro, e pronunciava palavras novas, que
ela prépria inventava, esperando ansiosa que de um
momento para o outro o passaro voasse. E acredita-
va com conviccdo que ésse fato se realizaria, depen-
dendo somente de descobrir a palavrinha madgica.

Esta crianca estava em plena fase do “ludus sim-
bdlico”, e revelava possuir um grande poder de ima-
ginagao. Vivia isolada, nao tinha mae, faltava-lhe o
carinho materno, portanto; o pai, excessivo em seus
cuidados, nao a deixava cenviver com outras criancas,
receoso de possiveis quedas.

Era uma criancga gquieta, bastante timida, silencio-
sa, j4 com visiveis sintomas de introversio, nao reve-
lando nenhum interésse em tomar parte em jogos com
criancas da mesma idade.

Inconscientemente, desejava dar expansio aos
seus impulsos, embora em nada o transparecesse, en-
tao projetava naguele passaro imdvel, preso nas pagi-
nas de um livro, o seu desejo.

Esse fato, bem como imimeros outros, apentam-
-nos a necessidade de conhecer a psicologia infantil
para podermos evitar desvios que podem trazer gra-
ves conseqiiéncias no desenvolvimento mental de uma
criancga, come a fixacdo de um estado que deveria ser
passageiro.

Ha criangas que revelam uma tendéncia exagera-
da & fantasia, e se as condicoes predisponentes favo-
recerem, poderdao recolher-se num mundo imagindrio,
criado por elas, em choque com a realidade.

Nessas criancas, necessitamos desenvolver a aten-
¢ao, a memdria, a observacio das ccisas concretas, 0
contato imediato com brinquedos, ou jogos que exi-
jam precisao, para equilibrar a imaginacio que poderd
seguir um rumo vicioso.

DESEJO — Filosoficamente, o térmoe desejo nao deve ser

confundido com o emprégo que comumente tem. Em
seu sentido amplo, significa tender a um fim apeteci-
do; ou, ademais, o apetite provocado por algo, que
corresponde a tendéncia de um ser animal. O oposto
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€ a aversdo, que consiste no desviar-se do que é con-
trdario acs nossos desejos ou tendéncias.

Querer € ji a deliberacio de alcancar ésse fim,
ja posta em agio.

DESENHO E A CRIANCA — Nos fins do século passado,:

0s desenhos infantis comegaram a ser alvo de estudo,
Atualmente déd-se grande importéncia & interpretacio
dos desenhos feitos pelas criangas. Geralmente , a
crianca gosta de representar séres humanos. Esta
preferéncia é forte na primeira idade, mas diminui &
medida que 08 anos passam, reaparecendo com vigor
aos 13 anos, quando, entdo, agrada desenhar as figu-
ras de herdéis e mocas bonitas. Outros temas prefe-
ridos sfo a casa, animais, objetos conhecidos, carros,
trens, drvores e flores.

O modo de representar varia conforme a idade.
Na primeira etapa, que vai dos trés aos seis anos,
caracteriza-se pela representacéo do objeto, de modo
que s6 o autor pode revelar seu significado, pois nao
passa de tragos e formas irregulares. Na segunda
etapa, a do esquema, representam-se pessoas, ani-
mais e objetos, por meio de simbolos simplificados,
cuja forma guarda certa semelhanca diagramadtica com
0s objetos reais, A seguir, a crianga passa por uma
fase intermedidria, onde as caracteristicas anteriores
ja se confundem com a reproducgao fiel ou exata. A
quarta etapa é a da reproducao fiel ou exata, que se
caracteriza pelo esférgco em copiar os cbjetos, tal qual
aparecem; quer dizer, em forma, proporcao, cores e
dimensoes semelhantes &s reais. Estes desenhos nao
apresentam ainda a terceira dimensao, e por tanto,
impressionam como planos. A quinta etapa de re-
presentacio no espag¢e, alcanca-se quando o sentido
de reproducao fiel se ajunta a profundidade e a pers-
pectiva, e também o modelamento dos circulos. Em-
pregam-se trés tipos de representacio espacial: a)
perspectiva linear em todos 0s seus graus: convergén-
cia de linha, conservacio da vertical da linha visual,
etc.; b) modelado dos objetos mediante o sombrea-
do; c¢) perspectiva de cOr para a distdncia, usando,
por exemplo: cores pdlidas para o fundo, em contras-
te com umn primeiro plano brilhante.

DESENVOLVIMENTO — Desenvolvimento significa o

conjunto de transformacoes do ser vivo, que assina-
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lam uma diregio definida ou uma progressac tempo-
ral sistemdtica. Estas mudancas néo significam, ne-
cessariamente, progresso, pois tanto a regular deca-
déncia da velhice como o crescimento sdo designados
como -desenvolvimento. As mudancas esporadicas,
temperdrias ou irregulares, nao podem considerar-se
incluidas no desenvolvimento; sdo mais interrupcoes
que torcem ou desviam seu curso normal.

Quanto aos tipos, o desenvolvimento pode ser
quantitativo ou qualitativo. Quantitativo, quande ha
aumento ou diminuigdo na quantidade, o que alguns
denominam “crescimento”. No qualitativo, ha mu-
dancas nas formas, na modelagido ou relagio das par-
tes. Alguns autores chamam a éste tipo de “desen-
velvimento”, em contraposicao ao crescimento. En.
tretanto, tanto o uso popular como o técnico tendem
a empregar ambas como equivalentes.

As mudancas de crescimento podem ser classifi-
cadas em: anatdmicas, fisioldgicas e psicologicas (que
incluem o crescimento social do individuc). As re-
lacdes entre heranca e o desenvolvimento ficaram fixa-
das numa €época, em gue valiam conceitos erréneos,
acerca dos problemas genéticos. Porisso, a cada mo-
mento véem-se palavras que possuem diversos signifi-
cados, como, por exemplo, “maturacgéo”, que, no
cemeéco, referia-se simplesmente ao fato de chegar a
madureza, mas que, na realidade, significava alcan-
cd-la, como resultado do desenvolvimento dos pro-
cessos hereditdrios internos do crescimento. En-
tretanto, éstes processos de crescimento independen-
tes nao existem. O desenvolvimentc ou crescimento,
estao essencialmente determinados, tanto pelos fato-
res genéticos (emergentes), como pelos ambientais
(predisponentes). Hd uma cooperacao desses fato-
res, que se interatuam. Assim o que se chama “he-
ranca”, num individuo depende do ambiente; e a acao
do ambiente sObre o desenvolvimento de um indivi-
duo, depende de sua heranga.

O ambiente apresenta um grau considerdvel de

uniformidade para todos oS organismos: todos 08§

que sobrevivem dispdem de ar para respirar, e de
certos elementes nutritivos; e, em numerosas espé-
cies, muitos dos elementos ambientais sao comuns a
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todos individuos. Por outro lado, existem multiplas
determinantes genéticas (emergentes) comuns a um
grande grupo natural de organismos, Os tragos que
caracterizam a uma espécie ou variedade, devem con-
siderar-se como derivados de elementos genéticos co-
muns a ésse grupo. I[stes tracos sempre aparecem,
a nao ser que sejam suprimidos por condicoes radi-
calmente anormais, ainda que a forma exata e o al-
cance de seu desenvolvimento dependam de modo no-
tdvel das circunstancias ambientais. O comporta-
mento, entretanto, apesar de observarmos certa cons-
tdncia, é intrinsecamente mais pldstico ou modifics-
vel que a estrutura; e apresenta maiores dificuldades
pregnosticar quais estruturas ou funcgées se manifes-
tarao sob as condictes estabelecidas, nos grupos me
nores, do que nas espécies, Nao se pode, assim, de-
terminar uma direcio pré-estabelecida para o desen-
volvimento. Deve-se levar em conta intimeros fato-
res varidveis: clima, alimentacfo, casa, higiene e nor-
mas civilizadas de conduta. Dentrc destas circuns-
tdncias desenvolveram-se normas de conduta “se-
guras” ou “confidveis”, e algumas destas formas sao
quase impossiveis de alterar. Cuidadosos estudos
efetuados com criangas demonstram que se pode
prognosticar com bastante acérto o desenvolvimen-
to de alguns comportamentos motores, como o con-
trole manual e a locomocéao.

Uma vez que tddas as formas superiores de vida
de originam de uma simples célula, que & medida que
se divide vai diferenciando-se, quer dizer, dando lu-
gar a novas células, que diferem da célula mae em
estrutura e funcio — nao pode duvidar-se que a di-
ferenciagio € a base de todo desenvolvimento. En-
tretanto, nao € de evidéncia imediata que o conceito
de “diferenciacao”, seja realmente aplicdvel & condu-
ta. Resulta compreensivel no caso das estruturas
anatdomicas, onde as células mées desaparecem e se
convertem em células filhas. Hd, agui, uma conti-
nuidade clara. Mas a conduta € descontinua. Pro-
duzido um ato, tudo termina ali. Como conceber-se
um ato futuro come continuacio, como algo diferen-
ciado de uma conduta, que ficou relegada ao tempo?
Existe, certamente, uma base estrutural para a con-
duta, e esta estrutura, naturalmente, acha-se modifi-
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cada pelo comportamento, mas ndo podemos, consi-
derar a diferenciacio de conduta em térmos das ba-
ses estruturais.

Do que necessitamos é da evidéncia definida de
uma continuidade genética; quer dizer, a evidéncia de
que a conduta primitiva é nao diferenciada; é, legiti-
mamente, um antecedente necessdrio, sem a qual a
conduta ulterior mais especializada n@o poderia ter
lugar. Necessitamos, ademais, da prova de que 0 que
sucede na evolucio do individuo, come resultante, da
conduta paterna nio diferenciada, exerce uma deter-
minada influéncia sobre a suposta conduta “herda-
da”.

Guase todo o processo do crescimento se realiza
mediante pequenos passos uniformes, graduais, que
fazem parecer continuo. Em algumas funcdes, po-
dem distinguir-se etapas claramente delimitadas. H34,
choques ambientais, e também choques fisicos, que
modificam a linha normal do desenvolvimento. Al-
gumas mudangas siubitas podem ser explicadas na
existéncia de um grande numero de peguenas mu-
dancas inadvertidas até entao.

DESENVOLVIMENTO NORMAL DA CRIANCA — Em-

bora seja uma banalidade, hda muitos que julgam que
tédas as criancas sdo iguais, o que € um érre de gra-
ves conseqiiéncias, porque esquecem que elas mani-
festam sensibilidade diferentes, diferentes manifesta-
coes afetivas, e também um desenvolvimento intelec-
tual bem distinto. Desde o principio, tanto os pais
como os mestres, tendem a notar as caracteristicas
proprias de cada crianga. Realmente, todas revelam,
no seu desenvolvimento, aspectos invariantes, co-
muns a todas elas, mas, a par disto, aspectos valian-
tes, peculiares a cada uma. Por isto as regras gerais
tém uma parte relativa e uma parte absoluta. Algu-
mas criancas revelam as suas diferencas, desde que
nascem e outras no seu desenvolvimento. Umas ou-
vem musica, manifestando agradabilidade, outras as-
sustam-se com os sons altos. Também, ¢ ritmo do
crescimento das criancas varia de uma para outras.
H4a certos estdgios, que sobrevém tardiamente, nem
sempre devem éles preocupar 0s pais, como, por
exemplo, a fala, que se manifesta aos dois anos de
idade. Pode esta deficiéncia ser moetivada por defei-
tos orgAnicos, mas muitas vézes néo o €. Ha crian-
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cas, que tém um desenvolvimento rdapido, e depois
estacionam. Todas estas diferencas sao tratadas nos
diversos artiges que compdem a enciclopédia.

Q que devem os pais e mestres considerar € que,
na passagem de uma fase para outra, ha sempre um
momento crucial (de cruz, encruzilhada), em que se
dd o salto de um estdgio para outro. E éstes momen-
tos revelam-se por um estacionamento, uma indeci-
sao, perfeitamente compreendidos. Tedos o0s pais
sabem que surgetn, subitamente, nas criancas, mu-
dancas de atitude, também no modo de proceder.
Estas sdo sempre reveladoras da passagem de um es-
tdgio para outro. O momento crucial, importantis-
simo na crianca, € aguéle em que ela se vé forcada a
tomar decisdes préprias, sem a ajuda dos mais ve-
lhos. Esta fase se manifesta na crianga dos 14 aos
17 méses. N&o deve a mae preocupar-se por que a
crianca manifestard, pelo chéro, & proporcéo que elas
aparecem. S0 depois que ela vencer os obstdculos
6 que deixard de chorar. Entao, tera capacidade de
agir por conta prépria, o que sera o fundamento da
seguranca em si mesma. O auxilic dos pais deve ser
discreto e hdbil. Deve auxiliar a canalizacio das
energias da crianca, nao resistir ao desenvolvimento
das mesmas. Deve facilitar que a crianga realize por
suas proprias forcas o que lhe cabe fazer. O princi-
pal é permitir que desenvolva a vontade proépria,
afastando os obstdculos com habilidade.

DESINTERIA BACILAR — Vide Puericultura — 11.° cap.,
§ 5.

DESMAIOS — Vide Puericultura — 10.° cap., § 9.
DESMAME — Vide Puericultura — 7.° cap,, § 4.

DESNUDEZ (hdbito de tirar a roupa) — H& pais que ex-
tremamente se preocupam gquando ¢ filho fica sem
roupa ante outros, julgando que tal é uma falta com-
pleta de pudor; outros, por sua vez, acham graga, e
nao dao a minima importancia. Naturalmente, que
é preciso uma atitude intermedidria entre estas duas
posigoes.

A experiéncia demonstra ser preferivel que as
criancas conhecam de maneira natural a diferenca se-
xual entre o menine e a menina, vendo-se desde pe-
quenos, com haturalidade, quando se encontrem nus.
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A crianca, que demonstra pudor e uma modéstia na-
tural, nao deve ser obrigada a tirar a roupa, e, sim,
deixd-la por si s0, pois encontrara o justo meio.

DESNUTRICAO — Uma pessoa estd mal nutrida ou des-
nutrida, quande existe deficiéncia no alimento, ne-
cessdrio para manter a salide e a vida, ou quando a
alimentacdo carece dos principios alimenticios ne-
cessdarios a um bom funcionamento e desenvolvimen-
to do orgaenismo (alimentacio pobre).

Hoje em dia cs pais tém maiores possibilidades
de saber quais alimentos sfo mais necessdrios, e real-
mente proveitosos para a crianca em tenra idade, e
na fase escolar. Nas zonas rurais, tal conhecimento
s0 pertence a um numero reduzido, e a maioria nio
tem possibilidade de suprir as faltas do organismo.

E preciso consultar-se o médico quando se veja
que o péso, a estatura ou o semblante da crianca de-
notam algum sintoma de desnutricdo, como a coOr
amarelada, expressao cansada e desanimada, falta
de atividade fisica, cansacos repentinos sem causa;
sono perturbado, etc.

DESTRUTIVIDADE — £ natural que a crianca quebre
coisas, 0 que nao € indicio de um instintc de destru-
tividade. A crianca que, intencionalmente, destroi
suas coisas ou a dos outros, expressa um sentimento
confuso, que nao pode ser dominado. Isto pode dar-
-se devide a uma colera passageira. Muitas crian-
cas sofrem tantas restrigbes, que se véem obrigadas
a quebrar alguma coisa para demonstrar que possuem
um cardcter préprio e individual,

DEVERES E ESTUDO EM CASA — As tarefas escolares
(licoes) sao parte do trabalho escolar, que se ronllzs
fora da aula, e estd sob a responsabilidade dos pals,
Estes deveres siio importantes e ajudam, em grande
parte, a desenvolver o sentido da responsabilidade,

E importante que os pals sigam determinadas
normas para o bom aproveitamento das ligoes escola
res. Assim:

1) As criancas devem dispor de um lugar apropria- j

do para os seus trabalhos, estudos e brinquedos,
um armadrio para guardd-los, e uma mesa onde
possam fazer os deveres escolares,
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92°) Nao fazer os deveres do filho, nem o obrigue
a fazé-los segundc sua maneira pessoal.

4°) Nac usar nunca os deveres escolares como cas-
tigo.
5.°) N&o utilizd-los como um meio de manter a cri-

anca ocupada e, sim, para que encontre néles
agradabilidade, e os aproveite ao maximo.

DEVOTAMENTO — a) Devotar vem do lat. devotere,

prestar voto, consagrar, dedicar algo em sacrificic a
alguém, sobretudo aos mortos, a poténcias superio-
res.

b) Empregado, sobretudo, no sentido da capa-
cidade de sacrificio pessoal, inclusive da propria vi-
da em beneficio de cutro ou outros. . Vide Abnega-
cio.

c¢) Dé-se, também, a toda e qualquer prestacio
de servico, quando hd plena boa vontade e certo de-
sinterésse, ou por plena benevoléncia.

O devotamento €, assim, gradativo, e uma mani-
festacio virtuosa, subordinada & virtude cardeal da
fortaleza. Vide Cardeais (Virtude).

DIABETES — E muito rarc encontrarem-se criancas dia-

béticas. Acredita-se que exista predisposi¢cio here-
ditdria, quer dizer, os pais transmitem aos filhos a
predisposicio a esta enfermidade. As suas causas
fundamentais sio até agora ignoradas. Sabe-se que
nos enfermos o pancreas nao segrega a quantidade su-
ficiente do hormoénio chamado “insulina” para quei-
mar os carbohidratos. O aguicar acumula-se, portan-
to, no sangue, e € eliminado pela urina, sem propor-
cionar a energia necessdria ao corpo. Os sintomas
mais fregiientes sho: perda de péso, apesar de co-
mer muito; os transtdrnos 6pticos e dores muscula-
res nas pernas; séde excessiva, freqiientes micgdes, ou
em quantidades excessivas, retrocesso & micgio no-
turna involuntaria, ete.

O tratamento médico inclui a estrita sujeicdo a
uma dieta; injecdo periddica de “insulina”, e regular
o exercicio segundo a sua dose. E preciso muita
forca de vontade por parte dos filhos e dos pais pa-
ra que nio rompam com a dieta imposta pele mé-
dico.
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DIARREIA — Vide Puericultura — 6. cap., § 6.

DIDATICA — a) Do gr. didaktikds de didaskés, que sig-
nifica ensinar, instruir. Diddtica, portanto, é o ramo
da educacio que estuda os métodos mais eficientes
para instruir.

b) Na Teologia e na Religido, emprega-se éste
térmo no sentido de instrucio nos fundamentos da
doutrina religiosa em oposicao & catequética (Vide)

DIETA (submeter-se a uma) — E fregiiente & jovem ou
a0 jovem, ac chegarem & adolescéncia, submeterem-se
a uma dieta para perder péso. A dieta deve sempre
estar supervisionada pelo médico, pois ela tem de ser
feita segundo as necessidades do jovem, sem que per-
ca a salde durante éste periodo critico de cresci-
mento.

DIETA LIGEIRA — Durante o periodo de alguma enfer-
midade € comum que o médico recomende uma leve
dieta. E preciso que seja levada a sério, pois dela
dependerd, em grande parte, ¢ pronto restabelecimen-
to do enférmo. Em geral, os médicos querem dizer
por uma “dieta leve” aquela que consta de leite, su-
co de frutas, verduras fervidas, ovos passados por
dgua quente ou escaldados, frangos tenros, caldos,
gelatina, torradas, etc.

DIETAS ESPECIAIS — Em certos cases, 0 médico pres
creve uma dieta determinada, e cabe aos pais o con-
trole para que seja levada a efeito. A submissiio de

uma crianca a uma dieta nio é ficil, @ a mie dove

procurar evitar a tentagio de certos alimentos proi
bidos. Assim ela deve fazer o seguinte:

a) Nio deixar ao alcance da crianga doces ou
algum alimento “preibido”.

b) Se a crianca pede alguma coisa fora de hora,
ter sempre prontos, frutas sécas, ou suco de frutas,
ou gqualquer outro alimento permitido.

c¢) Nos domingos e feriados, mudar o menu com
prateos apeteciveis e cujos ingredientes estejam in-
cluidos na dieta.

N&o ha motivo para colocar tdda a familia em

dieta, mas deve-se procurar nao fazer pratos atrati-
vos, nem comentar exageradamente soObre a dieta
diante da crianca. '
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DIFERENCAS INDIVIDUAIS — Os professores e pais

sabem que nfo existem duas criangas iguais. Dai
que, apesar das criangas seguirem uma mesma nor-
ma de crescimento e desenvolvimento, nenhuma res-
ponde a uma mesma identidade nem exatamente a
uma mesma forma.

A causa, pela qual os individuos diferem entre si,
foi explicada de maneiras variadas. A heranca, expli-
ca, por sua vez, algumas delas. A forma do cresci-
mento e a propor¢io de um individuo dependem de
condigdes, tais como a nutrigdc, sol, auséncia de en-
fermidades etc. O crescimento e desenvolvimento
de um individuo estdo sob a constante influéncia das
condicoes externas e também de suas préprias expe-
riéncias e atividades.

DIFERENCAS SEXUAIS — Além das caracteristicas se-

xuais primdrias, presentes no nascimento, e das se-
cunddrias, que se desenvolvem na puberdade, certas
diferencas fisiologicas entre o menino e a menina se
fazem presentes desde a infdncia. E comum que 0s
bebés de sexe masculino pesem mais que 0s do sexo
feminino. Em geral, na infancia, os meninos demons-
tram mais atividade e predisposicao aos exercicios
fisicos do que as meninas. Na adolescéncia se di-
ferenciarao mais acentuadamente.

DIFICULDADES DE DICCAO — Entre os dois e cinco

anos, aparecem, com mais freqiiéncia, as dificulda-
des de diccio. Em geral elas desaparecem, e € acon-
selhdvel que nac seja dado muita atencao a forma
errada de falar pela crianga.

A maipria das dificuldades de diccio provém
de experiéncias ndo afortunadas, feitas ao apreender
a falar. Chamar a atencio da crianca, corrigindo-a
constantemente, castigando-a, envergonhando-a, sao
maneiras de correcio erradas, que s6 produzirao
maior inquietacdec e irdo ajudar a aumentar a difi-
culdade ji4 manifestada pela crianga. A corregio de-
ve ser paciente e tentar fazer a crianga tornar-se
consciente dos seus esforgos.

¥ aconselhdvel falar com a crianca com vagar
e clareza, de forma que as consoantes sejam bem pro-
nunciadas.
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O balbuciar, repetir ou prolongar silabas ou sons
{conhecido comumente por gaguejar) € muito co-
mum nos primeiros anos de vida. As causas SA0 Va-
rias, e € preciso ter-se paciéncia, e nao afobar nem
corrigir demasiado a crianca. Se ela persiste du-
rante a fase escolar, € preciso dar maior atencao e
procurar verificar a ocasido em que ela se manifes-
ta com mais intensidade, para ajudd-la a vencer tal
dificuldade.

DIFTERIA (crupe) — A difteria, ou popularmente, crupe,
apresenta-se, NnoOs casos mais graves, com uma respi-
racao dolorosa, rouca, afundando-se o peito ac res-
pirar. A crianca com difteria precisa da presenca
do médico e de seus cuidados. Enguanto espera por
éle, é preciso manté-la num quarfo quente, onde pos-
sa respirar ar quente e umide (inalactes de vapor).

O ar frio agrava o estado da crianca, dai ser pre-
ciso manter o quarto sempre quente e imido. O uni-
co tratamento € o sOro antidiftérico. Vide Pueri-
cultura — 11.° cap., § 4.

DIFICULDADES NA LEITURA — Vide Leitura.
DILATADOS — Vide Temperamento.

DILUENTE (imaginacio) — (Psic.) — Térmo emprega.
do por Ribot em oposicio a imaginag¢io criadora,
para indicar a imaginacdo plastica, que emprega con-
tornos vagos, moveis, imprecisos, como expressoes
emocicnais e os ordena de maneira subjectiva o afec
tiva. Muito comum na arte, sobretudo na masica,

DINHEIRO E A CRIANCA — Um dos pontos mais im-
portantes na educagio da criangn consiste em dar o
esta uma nogio clara do que significa o dinheiro, so-
bretudo numa socledade como a em que vivemos,
em que a economia avassala a vida social. A crian-
¢a, naturalmente, niio pode ter do dinheiro uma no-
¢ao clara, nem do seu alcance verdadeiro, Assim co-
mo se deve ensinar a crianca a usar um aparelho, a
atravessar uma rua, deve-se, também, ensind-la a
usar o dinheiro. Na época moderna, tomou essa fi-
gura econdmica um sentido exagerado, transforman-
do-se em simbelo do poder social, do prestigio, o que
¢ de graves e maléficas conseqiléncias., Uma super-

‘ -valorizacao da moeda tem levado a males incontrold-

§ veis. Do mesmo modo que nio se lhe pode dar um
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valor excessivo, tampouco se pode desmerecé-le, ja
que a vida, em que vivemos, lhe da um sentido tao
elevado. Quando as criancgas percebem o valor que
tem, comecam a pedi-lo, porque sabem que, por meio
déle, podem adquirir as coisas que apetecem. Mui-
tes pais ddo aos filhos o dinheiro, e o dio de bom
gosto. Contudo, deveriam fazer-lhes ver que o di-
nheiro € alguma coisa que se ganha, € alguma coisa
que se obtém & custa de alguma onerosidade, de um
sacrificio, de um esférgo, nao s6 para que aquilatem
0 seu verdadeiro significado, como, também, para
que lhe déem o devide valor, pois o homem di valor
as coisas a proporgio que elas lhe custam mais. Co-
mo nao se pode, contudo, fazer a crianca ganhar o
dinheiro pelos meios que a nossa economia proper-
ciona, temos de dar-lhe assim mesmo. Apesar de
tudo, porém, € possivel estabelecerem-se algumas re-
gras, para que possa ter um significado sério. Em
primeiro lugar, € mister mostrar-lhe que o dinheire
dado € algo que custa aos pais obter, e que é dado
para seus gastos, mas em sacrificio do esférgo que
0s pais empregam. E natural, que, considerando as-
sim, a crianga respeite 0 que deve ser respeitado.
Mostrando-se-lhe que amanha, quando adulte, ela te-
ra de obté-lo pelo seu trabalho, comprenderio aos
poucos o sentido que os pais lhe dfo, e respeitariao o
que lhes da, como algo que custou aos pais um es-
foérco. Por isso, € aconselhdvel aos pais dar uma me-
sada aos filhos. E a razao € muito simples: se dao
em pequenas parcelas, nio compreende a crianca o
valor que o mesmo tem. Mas dando-lhe uma deter-
minada parcela, para ser usada num certe periodo
(uma mesada, por exemplo), sabe que deve regular
os seus gastos dentro daquele periodo, porque a
crianca s6 o ira exigir quando jd atingiu um grau ca-
paz de conhecer a diferen¢a de tempo e de reguld-lo,
dentro de uma certa quantidade. E certo que essa
mesada sera proporcionada as possibilidades finan-
ceiras dos pais, e nunca deve ser exagerada, mesmo
gque tal seja possivel aquéles, pois nio é conveniente
facilitar gastos imprevisiveis, excessivos, que leva os
filhos a se tornmarem perduldrios. Se é possivel li-
gar a mesada nao so quanto as possibilidades dos
pais, mas, também, ao cumprimento dos filhos per
parte de seus deveres, € uma norma aconselhada por
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muitos pedagogos, que nio deve ser desmerecida,
As mesadas devem comegar em base baixa e ir au-
mentando & proporc¢éo que a crianga cresce. Por ou-
tro lado (e isso é de mdxima importancia) é mister
mostrar a conveniéncia da poupanga, para que a cri-
anca possa adquirir por si, o que deseja de custo
mais elevado, pois dard imenso valor ao que adquirira
depois. ToOdas essas priaticas tém ainda a vantagem
de regularizar as despesas, e dar um sentido de res-
ponsabilidade e de confianga em si mesma. Ha pais
que organizam até dentro de uma mesada as despe-
zas extras da criancga, pagamentc de anuidades cole-
giais, roupas, livros etc. Essa prdtica, sendo bem
orientada, tem dado bons resultados. Contudo, ha
casos excepcionais. Hé& criancas que revelam des-
de os primeiros tempos uma capacidade a poupar
em seus gastos, outras em ser imprevidentes, e em
gastarem mais do que podem, desregulandc as suas
normas financeiras. FEsses casos devem ser estuda-
dos particularmente, e essa a razio por que € dificil
darem-se normas gerais, aplicdveis a todos. H4d cer-
tos defeitos de educacao que nio podem ser facil-
mente desenraigados. A presenc¢a dos pais, 0s cons-
tantes conselhos, uma critica construtiva sfio de
grande valia aqui, pois podem o0s pais cooperar para
que cs filhos se tornam ordenados em seus gastos e
construam uma visdo clara da moeda.

Numa época inflaciondria, como a que vivemos
atualmente no Brasil, é dificil certas priaticas, bond
ficas em povos de moeda estdvel, A poupangn, por
exemplo, esbate-se ante a ascengio constante dos
precos, e hi uma tenddéncin o COmMprar com pProssa,
temendo as altas inevitdvels, Hasas condighos em
que vivemos sfio as plores parn auxilinr o instaurs
cdo de uma prdtica salutar, pois a inflagho tem um
papel dissolvente nos costumes, dificllmente contro-
ldveis.

Outra pratica muito usadn ¢ a das recompensns
em funcao da realizagiio dos deveros, Hesn pritica
€ benéfica sob varios aspectos. & verdade que todos
devemos cumprir nossos deveres, mas ¢ verdade,
também, que o exemplo de fatos dissolventes, como
o de afortunados que nio cumprem o seu dever, e
ao contrdario sdo premiados & proporgio que fogem
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das normas justas do bem proceder, nio s6 € um es-
cindalo, como também servem de exemplo para dis-
solver as normas mais justas. E mister que tendo
0s pais uma nocic clara da nossa realidade, regulem
suas normas dentro das experiéncias dolorosas que
todos nos vivemos.

Devem os pais fazer ver aos filhos as dificulda-
des econdmicas de que a nossa vida estd cheia, com
o cuidado, porém, de nio lhes dar idéias obsessivas
sObre as mesmas, a pento de perturbar-lhes a mente.
Evitar o panico € importantissimo, mas falsear a ver-
dade seria ainda pior, dadas as conseqiiéncias malé-
ficas que dai decorreriam.

DIREITOS DA CRIANCA — Com o crescente desenvolvi-

mento de técnicas e estudos sobre a educacao infan-
til necessitou-se dar uma nova formulagcdo aos fins
concretos e ideais que féssem praticavels neste ter-
reno. Durante varias geracbes se dispds de concei-
tos adequados, mas com a recompilacio rdpida de
valiosas oObservacgbes e de uma ampla experiéncia
necessitou-se de uma exposi¢cao autorizada de tais
fins e ideais, com preferéncia procedentes dos cir-
culos governamentals.

A Declaragiio de Genebra — Depois da primeira
Grande Guerra, surgiu a idéia de elaborar-se uma Car-
ta da Criancga com a finalidade de despertar nos ho-
mens a consciéncia dos direitos da infiancia, e em
transformar as leis e costumes a seu favor.

Em 1922, Englantine Jebb, num breve documen-
to, enunciou as bases da “Declaracdo dos Direitos da
Crianca”, cuja redacfo definitiva, conhecida com o
nome de “Declaracao de Genebra”, foi aprovada por
unanimidade, em 1924, pela Quinta Assembléia da
Sociedade das NacgOes. Diz seu texto:

“Pela presente Declaracio dos Direitos da Crian-
¢a, 0s homens e as mulheres de todos os paises re«
conhecem que a Humanidade deve dar &4 crianca o
que ela tem de melhor; afirmam seus deveres a4 mar-
gem de t6da consideracio de raca, nacionalidade e
crenca:

I — A crianca deve ser posta em condicbes de
desenvolver-se de maneira nermal, material e espiri-
tualmente.
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II — A crianca esfomeada deve ser alimentada;
a crianca enferma deve ser cuidada; o retardado de-
ve ser estimulado; o extraviado deve ser conduzido;
- 0 Orfao e 0o abandonado devem ser recolhidos e so-
corridos. :

III — A crianca deve ser a primeida em receber
socorros em €pocas de calamidade.

IV — A crianca deve ser dotada de meios com
que ganhar sua vida e deve ser protegida contra téda
exploragao. '

V — A criancga deve ser educada no sentimento
de que suas melhores qualidades devem ser postas ao
servigo de seus irmaos.

Codigoe da Convencio de mestres americanos —
Os representantes dos mestres de quase tedos os pai-
ses da América, reunidos na Convencao, celebrada
em Buenos Aires, em 1928, formularam mais concre-
tamente e em forma de verdadeiro cddigo, os princi-
pios da nova pedagogia. Seu texto € o seguinte:

a) Os direitos da crianga sfo conseqiiéncia das
condicoes bioldgicas e sociais necessirias para o de-
senvolvimento integral da personalidade humana.

2) Istes direitos consistem na assisténcia fisica
e psiquica & mae desde antes do nascimento da cri-
anca, e a ésta durante o nascimento e o periodo de
lacténcia durante as idades pré-escolar, escolar e post-
-escolar.

3) A criancga tem direito a ser educada na me-
dida de suas capacidades, independentemente de toda
a circunstincia de indole econdmica ou social, pols
a sociedade presente concede a alguns mals que a
outros a possibilidade de educagiio.

Codigo dos Direitos da Crianga —

1) Toda crianca tem direito a ser “crianga”, e
a ser respeitada em seus interésses, suas necessida-
des e sua atividade espontinea e pessoal.

2) To6da crianca tem direito a uma nova edu-
cacdo que siga ao progresse social, olhando sempre
o futuro, e apoiada na Sociologia, na Psicologia e na
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Biologia. A educagido — que ainda nido chegou ao
melhor — nio pode ser imutdvel nem rigida, porque
a sociedade tampouco 0 é.

3) Tobda a crianga tem direito a fazer para sa-
ber, a ser descobridor e criador. Sendo a crianca
um organismo fundamentalmente ativo, a escola de-
ve dar-lhe oportunidades para que alcance o maximo
desenvolvimento ativo de sua personalidade e de
suas disposicoes, e logre a capacidade para superar-se.

4) Toda crianca tem direito ao trabalho esco-
lar coletivo, que permite a auto-educacio sccial, em
grupos pequenos, formados conforme condicdes in-
dividuais semelhantes, e nos quais a liberdade seja
conseqiliéncia da responsabilidade.

5) ToOda crianca tem direito ao ar livre para fa-
zer seus trabalhos e para praticar jogos, exercicios
naturais (marchar, correr, saltar, trepar, lancar pe-
s0s, cultivar a terra, nadar, etc.), e movimentos res-
piratérios, que constituem a melhor educacio fisica,
a qual jamais podera a gindstica metodizada substi-
tuir.

6) Toda crianca tem direito a saber que nasceu
no corpe da mae, a olhar a questao sexual como coi-
sa digna de respeito, e deve ser ela iniciada, pruden-
te e progressivamente, no conhecimento das leis da
origem da vida, sem mistério nem vergonha.

7) Toda crianca tem direito a ser membro de
uma comunidade escolar, onde, com a autonomia que
merece, goze de seus direitcs e cumpra com seus de-
veres como elemento ativo, 1til e eficaz, que pde sua
vontade e sua consciéncia ao servico do bem-estar
comum.

8) Toda crianca tem direito a contar com mes-
tres de vocagao, de cardcter, cheios de bondade: ho-
mens eleites, ilustrados e bem retribuidos: gue nao
tomem seu cargo como simples meio de vida, que
criem os ideais mais dificeis de alcancar, que sintam
a responsabilidade que os incumbe na realizacido da
justica social, que nio esquecam que o verdadeiro
mestre € a crianca, e que a Humanidade é soberana
em todas as nacdes.

-— 177 —




e

9) Toda crianga tem direito a locais escolares
simples, atraentes, alegres e higiénicos que ela mes-
ma ajudard a embelezar e alegrar.

10) Toda crianca tem direito a que cooperem,
na sua educacio, mestres e pais, a que colaborem jun-
tos 4 cidade e a escola, que sao duas alavancas que
movem o mundo, empunhadas pelos grandes sonha-
dores.

Enunciacido de direitos proclamados em Monte-
vidéu — Don Enrique Rodriguez Fabregat, ex-minis-
tro da Instrugdo Publica, da Republica Oriental do
Uruguai, formulou, em 1929, uma declaracio dos di-
reitos da crianca, que foram proclamados em Monte-
vidéu, ao inaugurar-se o Instituto Americano de Pro-
tecdo a Infancia, e ao qual a “Associa¢do pelos Direi-
tos da Crianca” da Argentina aderiu provisoriamente.

1) Direite a vida.
2) Direito & educacio.

3) Direito & educacio especializada.

4) Direito a manter e desenvolver a propria perso-
nalidade.

5) Direito & nutricio completa.

6) Direito a4 assisténcia econdmica completa.
7) Direito a terra.

8) Direito & consideragido social.

9) Direito a alegria.

10) A soma déstes direitos da crianga constitui o
direito integral.

Recomendacies da conferéncia de Hoover —
Nos Estados Unidos, a gestao final culminou na Con-
feréncia de Hoover sobre a Satide e Protecao da Cri-
anca, na Casa Branca, nc ano de 1930. Dita confe-
réncia, preparou um plano dos Direitos da Crianca,
incluindo em seus 19 pontos as recomendacoes se-
guintes, como direitos essenciais de toda crianga:

1) Educacao moral e espiritual.
2) Compreensao e orientagao de sua personalidade.
3) Cuidado no lar e nivel de vida adequado.
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4) Protecao médica, odontolégica e die'Fética.
5) Crescimento sdo, fisico e mental. |

6) Habitacdo segura, si e estética.

7) HEscola bem equipada.

X
8) Educacdo que a prepare para ser uA bom pai,
um cidadao eficiente e também para a seguran-
ca e pretecao contra acidentes.

9) Estimulo escolar das organizagbes juvenhis vo-
luntdrias.

10) Igualdade de privilégios para a crianca do cam-
po e da cidade.

11) Protecdo contra o trabalho, se € menor de idade.

12) Alivio & sua dor, se € cega, surda, muda, ou es-
t4 afetada por outras deficiéncias.

PISCIPLINA — a) Vem ésse térmo de discipulina, em la-

tim, forma primitiva de discipulo. Em sua etimolo-
gia, é a acdo de aprender, de instruir-se. E, em su-
ma, a direcao dada por um mestre ao discipulo.

b) Emprega-se o térme para indicar a submis-
sao da vontade e da inteligéncia a normas de pensa-
mento, de acho, de conduta, sob os vdrios aspectos
que apresenta a vida humana. Assim se pode falar
em disciplina ética, moral, juridica, militar, gramati-
cal, etc.

c¢) Usa-se, também, o térmo para indicar, no
dominio da cultura, o ramc¢ de saber, onde nao pre-
domina a invencdo. Dai falar-se nas disciplinas filo-
soficas (a Logica € uma disciplina filosofica), etc.

.

d) Em sentido socioldgico, € a obediéncia as
ordens ou regulamentos, que emanam da autoridade
hierdrquica, a quem cabe o mando. Dai falar-se em
“espiritc de disciplina”, o que predomina em guem
obedece fielmente as ordens emanadas da autoridade
a qual estd subordinado.

DISCIPLINA E COOPERACAO — Nio podemos prescin-

dir da disciplina na educacido da crianca. As restri-
¢oes, que necessitamos impor, devem obedecer a uma
finalidade ética. E uma necessidade vital para a cri-
anca o movimentar-se, e impedi-la ou obrigd-la a fi-
car imdvel trard méds consegiiéncias.
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Deve-se evitar que a crianca confunda disciplina
com imobilidade.

Felizmente, hoje, nao se concebe mais julgar uma
crianca quieta, timida, muitas vézes apdtica, como
uma crianca bem educada.

Preparamos a crianca para que tome suas pro-
prias decisdes, mas quando ainda nao exerce dominio
sObre si mesma, protegemo-la contra as tentagoes,
até que ela seja capaz de resistir-lhes.

A disciplina vai ensinar-lhe a auto-restri¢éo, e ela
comprendera gque nao censtitui o cenfro permanente
de atencao de todos que a cercam.

Os estudiosos do assunto afirmam que um dos
pontos importantes na aplicacio de correcoes, de meé-
todos de disciplina, € “nunca se aplicar para obrigar
a crianga a cbhedecer, nem como valvula de escape pa-
ra as emocoes ou a dignidade ofendida dos pais”.
“As ameacas e 0s subornos também carecem de va-
lor, e geralmente provocam sofrimentos e angustias
desnecessarias.”

Montessori, quem mais defendeu o meétodo da
disciplina ativa, dizia que para evitar os complexos
de timidez, precisamos respeitar na crianca, as ma-
nifestactes espontineas e encaminhar suas atividades
a atos coordenados e disciplinados.

E afirma: “a grande dificuldade é disciplinar ver-
dadeiramente o ser humano. Nao se consegue com
a palavra, porgue o homem nao se disciplina escutan-
do falar um outro, mas ¢ fendémeno pede como pre-
parac¢ao uma série de atos complexos, por exemplo, a
completa aplicacic de um método educativo”.

E para obedecer nao € somente necessario que-
rer obedecer, € preciso saber obedecer. O saber cbe-
decer implica um conhecimento; no ato de obedecer,
h4a deliberacao, ha uma escolha.

A crianca deve saber porque obedece, nao deve
ser coagida nem obrigada por uma vontade mais for-
te do que a sua.

H4 uma intima correlagiao entre disciplina e von-
tade, uma implica a outra, e uma das finalidades da
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educacao € formar séres responsdveis pelos seus
atos.

Num lado, onde todos cooperam, a crianga apren-
de, tambeém, o sentido da cooperag¢ic, aprende a dar
o0 justo valor ao seu bem estar, que estd relacionado
ao bem estar de todos.

No despertar de suas primeiras manifestacoes
sociais, seu eu se afirma com mais intensidade, e é
gquando comeca a tomar consciéncia de seus direitos,
como, também, de seus deveres para com 0s outros.
Precisa sentir ai o valor da cooperacio, onde todos
se beneficiam com o beneficic de todos.

A cooperacao € de grande valor na formacgao edu-
cacional do ser humano.

Em tdéda natureza hd cooperacdo. Se uma arvo-
re necessita da cooperacio da terra, da umidade, do
ar, das chuvas, do sol, para nascer, nds, para sobre-
viver, necessitamos da cooperaciao de nossos pais, de
nossos semelhantes, etc., e todos cooperamos dentro
de uma sociedade, embora nem sempre disso tenhamos
consciéncia. E o que pcedemos chamar de coopera-
¢io indireta, mas a cooperagdo direta ja exige uma
educacio especial.

Esse tema estd sendo objeto de muitos estudos,
e hd inumeros trabalhos valiosos sOGbre éle.

Podemos concluir que sdomente com as formas
cooperacionais conseguiremos manter um equilibrio
social; hd indmeros problemas que todos sofremos,
problemas nao sO pessoais, cemo coletivos, ante os
guais uma pessoa sozinha nio pode resolver. No
entanto, se houvesse espirito cooperacionista, a so-
lugcdo tornar-se-ia simples, eficiente, facil.

H4 vdrias formas de se aplicar a cocperacdo,
teoricamente todos a aceitam; contudo, nao € comum
saber aplicd-la na vida pratica, nas relagdes sociais, e
muitas vézes nem nas relacdoes dos membros de uma
familia, etc.

Atualmente, muitos professores procuram, atra-
vés de trabalhos coletivos, estimular a pratica, por-
que somente através da pratica € que se poede for-
mar o espirito cooperacionista.
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E a educacdo € um processo lento; as bases pre-
cisam ser sélidas para que o edificio nao se desmoro-
ne; a disciplina bem aplicada, sem exageros, a coope-
ragao do lar, onde existe uma finalidade escolhida, o
apoio mutuo entre todos os membros da familia, a
autoridade dos pais, firme, segura, equilibrada, torna
a crianca um ser com dominio préprio, capaz de diri-
gir-se, independente e responsdavel, quando chegar a
adulto.

DISCOS — A musica ccupa um papel de grande importén-

cia na educagéo infantil. Atualmente existe, no co-
meércio, grande nimero de discos préprios para a cri-
anca, com misicas, contos, pequenas historietas, can-
coes, etc. E conveniente proporcionar & crianca dis-
cos variados, de forma que ela obtenha uma experi-
éncia mais rica nc setor musical.

Na adolescéncia, € muito comum a formacio de
discotecas, que adquirem grande importancia para
0Os jovens.

DISCREPANCIA — Discrepar significa diversificar, dife-

rir, também discordar, dissentir. Discrepancia indi-
ca disparidade, diferenca e também divergéncia, dis-
sentimento. H: discrepincia, quando o que era es-
perado, ou era requerido num determinado momento,
nic corresponde ao esperado.

DISCURSO — Discursar vem de dis e curro, da raiz sans-

crita kar, correr. Discursar é discorrer, correr dis,
daqui para ali. Dai falar-se em saber discursivo, um
saber que corre daqgui para ali, um saber que corre
para emparelhar, um e outro, um saber a conhecer
com um saber ja conhecido, que classifica um saber
com outro saber. O saber discursivo € um saber cul-
to, um saber tecrico, poerque todo saber que liga, que
conexiona com nexos redis e ideais, € um saber que
sabe.

Discurso ¢, assim, a operagéo do espirito, que aci-
ma descrevemos, e quande € ela expressada por tér-
mos verbais ou sinais, € tambeém o discurso na ex-
pressao mais freqgilientemente usada.

DISCUSSAO — Discutir é examinar, investigar segundo

provas e razboes pro e contra. E questionar. Dis-
cussao € o ato de discutir. Para que a discussio se-
ja proveitosa, impde-se uma sintese dos argumentos
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a favor da tese, e dos a favor da antitese, a fim de evi-
tar-se as obstinactes, 0 que quase sempre sd se
pode obter pela intervencio de um terceiro.

DISPOSICAQ — Distribuicio segundo uma certa ordem
no espago e também no tempe, como, por ex., pode-
-se empregar éste térmo em sentido psicolégico, co-
mo o estado de animo favordvel & adocio de uma
atitude afirmativa, afetiva ou volitiva, predisposicio
de animo, que os escoldsticos chamavam disposicdo
a um estado de animo quase habitual, mas de fécil
remocao.

DISTROFIA MUSCULAR — Enfermidade nio contagiosa.
Atua nos musculos do corpo, paulatinamente, até dei-
xa-los completamente intteis. Desconhece-se a sua

causa, mas parece, em muitos casos, ser um definido -

fator hereditdrio.

Até os nossos dias nao foi descoberto o remédio
para a cura desta enfermidade, apesar de haver inu-
meros tratamento, que podem ajudar a impedir algu-
mas deformidades.

DIVERSAO — Algumas vézes € preciso distrair a aten-
¢ao da crianca de um objeto ou de um objetivo. Mas
€ preciso dar-se muita atencéo ao sistema de distrai-
-la, pois, as vézes, pode conduzir a resultados extre-
mos. A crianca, que constantemente se sente desvia-
da das coisas que intenta fazer, ndo chegard jamais
a ter oportunidade de realizar até o fim as suas em-
présas, e de apreender, assim, as conseqiiéncias de
seus atos, por propria experiéncia, sejam elas mds ou
boas.

DIVERTIMENTO — Também chamado recreacdo é 0 no-
me que se da a distragdo fora das atividades disci-
plinares (escola, trabalho, etc.), em qualquer idade
e condicio humanas. A recreacio prdpria da crian-
¢a € o brinquedo, 0 jogo, 0 ludus (vide). O que ca-
racteriza o ludus é 0 aspecto autotélico; ou seja, o ter
uma finalidade em si mesmo. A recreacio, nos adul-
tos, é também um ludus, porque tem um fim em si
mesma, e nao é uma atividade utilitaria; quer dizer,
usada como meic para adquirir bens de cardcter eco-
ndémico. A longa controvérsia entre pedagogos e
psicdlogos se a recreacdo, no homem, é um brinque-
do ou nao, € facilmente resoliivel se se compreender
o aspecte Iidico fundamental tanto dela como do
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brinquedo infantil. Assim, o esporte dos adultos é
uma forma evoluida do ludus de regras da crianca,
ja com a incorporacio da esquematica intelectual da-
quele. O Iudus, do mesmo modo que €é indispensd-
vel & crianga, como vimos nos artigos acima citados,
também o é no adulto (a recreaciao do adultc é um
ludus), por favorecer o equilibrio emocional e por in-
tegrar mais poderosamente a personalidade.

O ludus € espontfnec ao ser humano, e alguns
psicélogos da antiguidade colocavam-no, e com bas-
tante justificagio, entre as manifestacées instintivas
do ser humano. E podemos dizer mais: nas manifes-
tagdes instintivas de todos os animais, pois éstes re-
velam ter o ludus de exercicio desde os primeiros
dias, ndo, porém, de modo definitivamente claro. O
ludus simbdlico e o ludus de regra, por exigirem o
termo médio (base da atividade intelectual), sao pré-
prios dos séres humanos, come séres racionais. A
inteligéncia animal € fundada apenas na intuicdo in-
telectual, imediata portanto, e nao usa térmos mé-
dios. Nada nos permite admitir que os animais os
usem, pois se fOssem capazes de fazé-lo teriam conhe-
cido progressos, ¢ que nao se verificou. O térmo mé-
dio pode ser, aqui, em seus aspectos mais gerais, con-
siderado apenas como 0 esquema da generalidade
(conceito, idéia, forma), que serve de mediador para
0 conhecimento, pois nenhum de nds vé uma casa,
mas, sim, uma entidade, que classifica por meio (me-
dium) do esquema casa, como casa.

A recreagdo € de maxima importancia, e se deve
proporcionar 4 crianga nas ocasides adequadas brin-
quedos, divertimentos em suma, que atendam as suas
necessidades fundamentais. Assim:

1) para o exercicio de seus musculos, diverti-
mentos energicos, vives, sumamente ativos; 2) diver-
timentos sociais, jogos de conjunto, para desenvolvi-
mento da capacidade social, j4 que a sociabilidade é
sobretudo habitual, e pode ser estimulada e acentua-
da. Como a tendéncia da familia moderna é para a
menos numerosa possivel, a estimulacao de diverti-
mentos sociais € importantissima para a preparacao
dos jovens; 3) divertimentos que estimulem o de-
senvolvimento intelectual, como os ludus de regras;
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4) divertimentos em que os adultos os facam juntos
com as criancas, para que estas sintam aquéles nao
como séres estranhos, aos quais estao submetidos,
mas como companheiros, também, embora acentua-
damente mais aptos.

A recreacio é, hoje, uma verdadeira arte e passa
a preocupar a pedagogos, a psicologos e a tedos os
homens responsdveis. O esporte, que ¢ um dos gran-
des divertimentos, na época moderna, dada a implan-
tagao nefasta do profissionalismo, tornou-se mais
umaea atividade utilitdria que autctélica, pois o espor-
tista torna-se um profissional, um individue que se
utiliza do esporte para obter um ganho, e nao mais
um homem que apenas se diverte. O estimulo ao
amadorismo deve ser o mais intenso possivel, e tam-
bém niao se deveria estimular tanto as criancas a ad-
mirarem os profissionais dos esportes que, na ver-
dade, ja representam o resultado de um viciamento de
uma atividade, que mereceria melhor consideracio.
A exaltagao excessiva désses herdis passageiros, e de
valor muito relativo, que séo hipervalorizados inde-
vidamente, ndo pode construir na juventude uma men-
talidade tao sa como devéra.

Estudos modernos sobre a recreacao concluiram
que muitos dos hobbies dos adultos sao a continua-
¢ao de praticas ja lhes manifestadas quando em cri-
ancas, e que foram apreendidas na fase infantil. Por
essa razao, ja que o hobby é de grande importancia
para a vida humana, devem o0s mestres e pais propor-
cionar, nas escolas e ne lar, os divertimentos, que po-
derao tornar-se recreactes necessarias para o equili-
brio emocional e a integracido pessoal dos adultos (vi-
de Afeicdo).

Revelam, ademais, os estudos modernos, que
mestres e pais devem tomar parte em divertimentos
infantis e juvenis. Por outro lado, demonstram,
também, as investigacdes, que a delingiiéncia infan-
til € maior entre as criangas que conheceram poucos
divertimentos do que ao contrario. Contudo, éste
ponto € controverso, devido & falta de uma clara co-
nexdo causal. A estimulagio das criancas para o
escotismo (escoteiros, bandeirantes ete.) e a facilita-
¢ao de organizacoes dessa espécie € importantissima
para as finalidades que a recreagao tende a atingir.
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DIVORCIO (efeitos sibre as criancas) — Vide Divircio
e separacdo. — Tém sido realmente desastrosas as
conseqiiéncias que exercem os divorcios no cardcter
dos filhos menores. Sem duvida, o grande problema
€ a hdbil preparacao para ¢ matriménio, e nio o di-
vorcio, j4 que éste € relativo ao matrimonio, pois, nio
ha divorcio sem que haja matrimodnio. Se se exami-
nam as causas dos divorcios, que € matéria mais
socioldgica e psicoldgica, verifica-se que a quase to-
talidade déles surge de matrimoénios que nao obedece-
ram as regras exigidas para a sua formacic. A fal-
ta de uma nitida compreensao do que € o matrimdnio,
e da sua grande importincia, e dos deveres que ca-
bem a cada coOnjuge, que antes de se unirem devem
estudar devidamente se o matriménio se fundamenta
em lacos realmente sdlidos, e a falta de uma educa-
cao pré-matrimonial tém sido a causa de tantos des-
calabros, de conseqiiéncias tremendas para a socieda-
de e para os individuos.

As estatisticas americanas revelam que, aproxi-
madamente, 25% dos delingiientes infantis sdo crian-
cas de lares desfeitos, sendo a maior parte em conse-
gliéncia do divércio. H& variagbes de Estado para
Estado; contudo, a percentagem € elevadissima.

DIVORCIO E SEPARACAO — Um casal, que se separa,
coloca um grave problema para toda a familia. Os
filhos sao, sem duvida alguma, os que mais sofrem,
pois, para éles, o pai, a mae e .o lar formam o seu
mundo. Na idade escolar, apesar de ter alargado o
seu mundo com perspectivas mais amplas, o lar e os
bais sdo o fundamento de sua vida., H4 casos em
que uma separaciao € mais aconselhdvel que a vida
em comum e, neste caso, deve fazer-se sob uma con-
duta sensata, um pacto acertado, de forma que os
filnos sofram o menos possivel.

A prética demonstrou que € melhor para éles vi-
verem com um dos pais, e ser visitado ou visitar o
outro. Os permenores serdo descriminados, segundo
os diversos casos pelo juiz, no ato da separacao.

DOCES — Os doces niio devem ser ingeridos antes da ho-
ra das refeicoes, pois tirardo o apetite da crianca,
Da mesma forma, apds as refeicoes, nio é muito re-
cemendado, pois o agucar ficard entre os dentes, o
que ird favorecer as cdries dentdrias. E preciso dar,
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em lugar de doces, frutas, passas, frutas sécas, etc.
Nos dias de festas, deve-se deixar a crianca a vonta-
de, de forma que dé vaziao ao seu desejo, sem, entre-
tanto, ultrapassar certos limites aconselhdveis a satde.

DOCILIDADE — Diz-se da disposicdo de animo de al-

guém que chega a ponto de renunciar ao prdprio cri-
o tério, e permitir ser ensinado e dirigido por outros,
1 por reconhecimento da autoridade e da superiorida-
i de de quem o orienta. A docilidade € uma disposi-
: ¢ao natural.

DOENCAS INFECCIOSAS — Vide Puericultura — 11.°
e o AL B

DOMINACAO — Na Pedagogia, observa-se que 0 exerci-
cio do dominio, sébre individuos de certo moedo su-
bordinados, € uma espécie de vdlvula de escape da
agressividade reprimida. Pais e mestres, gue sofrem
de sentimentos de inferioridade ou de culpa, buscam,
comumente, uma compensacao no dominio excessivo,
exercide s6bre alunos ou filhos. A desmedida seve-
ridade pode revelar um caracter neurdtico. A reacao
da crianga, em tais casos, pode ser ativa ou passiva.
A ativa, responde com a rebelia; a passiva, responde
com a submissao. Em ambos cases, hd perturbacio
do desenvolvimento normal psiquico. Vide Agressi-
vidade, Frustracio.

BOMINIO — Dominar € ter auteridade ou poder sbbre
alguma coisa, € subjugar, € vencer, € refrear, é con-
fer, € preponderar.

a) Dominio € o poder exercido pela acio de do-
minar, ou o resultado dessa acio.

b) Emprega-se ésse térmo para indicar o que
€ da competéncia, da atribuicdo de..., dai peder-se
falar de uma idéia, que € do dominio de outra.

c¢) Juridicamente, € a propriedade de bens imo-
biliarios e também de quaisquer outres bens.

d) Psicologicamente, fala-se no dominio da von-
tade para referir-se aoc conjunto de agbes, que desta
dependem. Vide Autoridade e Dominacio.

DOMINIO DE SI — Capacidade de um individuo repri-
mir suas emocgdes, e, sobretudo, suas manifestacoes,
podendo dirigir sua conduta no dmbito social. Tam-
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bém se chama ao exercicio para adquirir essa capa-
cidade.

DOR DE CABECA — A dor de cabeca, associada a febre,

€ geralmente sintoma de enfermidade, e uma visita
a0 médico € muito oportuna. Se nao ha febre e a
dor € passageira, ndo hd motivo de se dar maior im-
portancia. O mais aconselhdavel € fazer com que a
crianca descanse, e tome um comprimido de Melho-
ral, Fontol, etc.

DOR DE ESTOMAGO (comumente dor-de-barriga) — As

dbres de estomago se sdo persistentes (duram mais
de uma hora) devem ser tratadas por um meédico.
Tira-se a temperatura da crianca, para ver se ha fe-
bre, e ndo se da nenhum alimento ou bebida e, prin-
cipalmente, nenhum laxante ou purgante.

Essas dores, em geral, sio facilmente curadas,
e a causa mais freqgiiente € a indigestdo. Tam-
bém podem originar-se, devido a ingeréncia de uma
fruta verde ou alimentcs em mds condicoes, em cujo
caso as moléstias vém acompanhadas de perda de
apetite, ndauseas, vomitos, febre ou didrreia. Algumas
vézes pode ser sintoma de uma doencga de maior im-
portancia. A

DORES DE CRESCIMENTQ — Quando uma crianca quei-

xa-se de dor nos bracos ou nas pernas, ou em qual-
quer outra parte do corpo, € geralmente sinal de
algum transtérne puramente fisico ou, em parte, psi-
coldgico.

A fadiga muscular, os pés chatos, sapatos aperta.
dos, uma torsio, ete,, sio algumas causas das multas
possiveis dores articulares ou membros doloridos,

DOR NAS COSTAS — As causas de dores nas costas po-

dem ser vdrias, como: ma postura, lesdos Nos OsNON
ou nos ligamentos (devido a umn distensfio), o se o
rem persistentes ou periddicas, devem ser levadas we
conhecimento do médico,

DORMIR — Do ponto de vista clentifico, o sone ¢ um

fendmeno misterioso. Existem multuy teoring para
explica-lo. Algumas dizem que ¢ causndo pelas mu
dangas na distribuigiao do sangue; outras, pelo aumen
to periddico de substincias de fadign na torrente cir
culatoria; outras, por determinadas toxinas produgzi-
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das pelo organismo (hipnotoxinas); etc. Podemos,
entretanto, repetir com A. Gesell, que o sono cons-
titui “um reajuste de mecanismo total do organis-
mo. .. para proteger seu bem-estar integro e remoto”.

Todo individuo necessita dormir. O recém-nas-
cido dorme a maior parte do tempo, acorda apenas
para alimentar-se. Aos trés anos, a crianca deve
dormir, ininterruptamente, de 11 a 13 horas. Ja as
criancas de 8 a 13 ancs dormirao de 11 a 9 horas,
conforme a idade, e éste periodo de descanco deve ir
ajustando-se, gradualmente, ao da vida adulta.

Os periodos de sono da crianca devem ser os
mais regulares possiveis. Nao se deve fazer excecdo
quanto a hora de ir para a cama; entretanto, nio deve
ser utilizade para obrigar a crianca qualgquer meio
de ameaca, castigo etc. As criancas, com mais de
um ano, devem dormir em quartos separados dos
pais. Isto € necessdrio, pois os habitos do adulto nao
se conciliam com os da crianca: esta nunca deve ter
opertunidade de observar as intimidades dos pais,
pois as interpretara mal. To6das as perturbacoes do
sono sao sintomas de doenca, de disturbios fisicos
ou mentais ou de tendéncias neuroticas. As ultimas,
motivadas com fregiiéncia pelo excesso de amor pa-
ternal, ou por falha da educacac. A crianca sa e
bem cuidada dorme profundamente. Por isso, quan-
do, sem razao aparente, dorme de forma irregular, so-
fre pesadelo ou enuresis, deve-se consultar um pedia-
tra. O chéro noturno, na primeira infancia, é nor-
mal, o bebé chera de fome ou por estar molhado, etc.
Chupar o dedo até 4 ou 5 anos, enquanto dorme, nao
€ para inquietar; assim como falar enquanto dorme.

DUVIDA — Estado da mente em que ndo hd um assenti-

mento firme sObre um juizo, por que se teme ser
éle falso.
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‘ECONOMIA FAMILIAR — Os gastos familiares comecam
desde o nascimento do bebé, sua alimentacao, cuida-
dos médicos, vestudrio, jogos, passatempos, férias e
escola, quando se encontra na idade escolar. E pre-
ciso que a economia familiar seja muito bem adminis-
trada, para que haja uma crdem interna. Natural-
mente, é preciso dizpor-se de um salario-base com
i | possibilidades de mento progressivo, para fazer

B Ak ! frente as despe&ﬁi«%’;n muitos casais, é comum que
St ooai ‘ ambos 0s cfm.&uaqg balhem, e dispenham, regular-
bt b mente, de Uma venda-
“al y 3 : A eco: 'm,{ﬂtniliar devia ser ensinada aos jo-
£ gl it < vens de amips oe sexos antes de contrairem matri-
Yoo o) :‘ monio, de Formd Que aprendessem como se deve gas-
afee oW tar o dinheirp eck@belecendo um equilibrio do siste-
e T ma financeiio-

ECZEMA — Vide Pvericuliura — 6.° cap., § 14 e 12.° cap,,
§ 1.

+
EDUCACAO — a) E @ educagdo um aspecto parcial da
atividade pedagégica; pois consiste mais no formal
' do que no conteudo material; mais da potencialidade
do que da finalidade. A educacfo constitui propria-
mente, o cultivo da afetividade e da vontade, mais do
que das faculdades cognoscitivas.

b) Chama-se, também, educacdo, o resultado
déste cultivo.

¢) Na linguagem comum, usa-se 0 térmo educa-
cdo no sentide de cortesia, e, também, como contra-
posto a instrucio.
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A educacio pode ser realizada em si mesmo pelo
mesmo sujeito (auto-educagdo), ou por outros (hete-
ro-educacio). Segunde os objetos a que se dedica,
a educacio pode ser fisica (muscular), afetiva ou mo-
ral, cognoscitiva, intelectual, etc. A educacdo inte-
gral inclui toédas as outras. Vide Introdugdo.

EDUCACAO ESCOLAR — Para que a educagio escolar se-

ja salutar, ndo deve cingir-se apenas a instrucao, co-
mo infelizmente julgam alguns professores. E mis-
ter que haja cooperacao de mestres e alunos entre si.
Ademais, o mestre deve ser um estimulador da auto-
-instrucdo, pois deve dar ao aluno pontos de interésse,
para que, desejoso de saber, procure por si o conheci-
mento. E mister incutir na mente do aluno que ca-
da um é o mais apto a realizar o melhor para si mes-
mo, no setor do conhecimento. Despertado o proble-
ma, incute-se-lhe o interésse em resolvé-lo, dando-lhe
os meios para pesquisas. Assim, se se trata de um
problema histérico, se tal fato se deu, déste ou da-
quele modo, facilita-se ao alunc a pesquisa, auxilian-
do-o apenas com a indicagdo das obras convenien-
tes para compulsar. O mestre, que tem um papel so-
cial importantissimo, deve sempre ter em mente que
o aluno reterd, facilmente, a matéria que lhe interessa,
enquanto a que lhe desgosta serd facilmente esqueci-
da. O fortalecimento da memoria exige um grau de
interésse, que cabe ao mestre despertar, caso niao sur-
ja espontineamente. E tal se consegue por vias di-
retas e indiretas, sobretudo por estas ultimas, como
seja, abordar o tema sob um &ngulo, que aguce a
curiosidade, despertando o interésse. Um professor,
que desejasse interessar os alunos na boténica, pode-
ria comecar pela apresentagio de uma bela flor e, de-
pois, descrever as suas partes e fungbes, nio em tér-
mos rigerosamente técnicos, mas mostrando a beleza
da complexidade que a vida cria para alcangar a sua
perpetuagao. Ou, entfio, para interessar o aluno na
histéria, abrir com um discurso sdbre feitos notivels,
realizados por gregos ou egipcios, descrevendo a cons-
trucio das pirAmides, para depois, despertar o inte
résse pelo estudo da matéria,

EDUCACAO ESCOLAR DOS DEFICIENTES — Vide Cri-

ancas deficientes — Em complementagiio ao que fol
examinado naquele artigo, tem-se de salientar o gra-
ve problema pedagdgico e social que surge aqui, que
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é 0 da convivéncia ou nio da crianca deficiente com
a nermal, na escola. Devemos considerar que o te-
ma € de envergadura, e imensamente controverso, so-
bretudo devido aos estudos modernos que sbbre éle
se realizam, e seria longo enumerar o que ja se rea-
lizou neste setor.

Mas, se partirmos de uma realidade, que € a con-
vivéncia no lar de criancas normais e criancgas defi-
cientes, e que essa convivéncia, obedecendo a certas
regras, com o auxilio, sobretudo, dos pais, pode esta-
belecer-se em niveis razoaveis e até convenientes, o
mesmo nao € impossivel realizar-se na escola, desde
que os mestres tenham plena consciéncia da sua fun-
c¢ao em fais casos, e saibam considerar cada crianga
como um caso singular, bem como sejam capazes de
dar aos outros alunos uma compreensiao justa, capaz
de evitar os conflitos emocionais que surgem e sur-
giriam, quando houvesse descuido cu inabilidade no
trato que se deve manter. As observagoes realizadas
revelam que essa convivéncia € capaz de manter-se
nermal, dentro de um ambito, e inconveniente dentro
de outro. A posicao mais comum € a da formacgao
de escolas especializadas para tais casos, as quais po-
dem reger-se por um rigor pedagogico bem aprecid-
vel. Nestes casos, estabelecem-se regras gerais, que
indicam providéncias que devem ser tomadas, como
as seguintes: rigoreso diagnostico de cada caso, que
deve ser o mais correto possivel, pois é mister evitar
0s enganos que certos sintomas podem oferecer, 0 que
exige um pessoal superiormente especializado, alta-
mente clinico, capaz de subministrar aos mestres to-
des os dados e conselhos, que devem ser observados
e cumpridos; em segundo lugar, deve-se estabelecer
uwma classificagao geral, para que o0 ensino seja mi-
nistrado segundo ésse grau, o que também exige espe-
cialistas altamente capazes. O programa de ensino
(incluindo, também, o técnico) deve ser estabelecido
com 0 mdximo rigor, ja que, segundo os defeitos, ha
possibilidades de estabelecer especializagbes nas cri-
ancas, que, em determinados setores, podem tornar-
-se habilissimas; em terceiro lugar, deve-se estabele-
cer uma programacio segura do aproveitamento pos-
terior dessas criancas, para que elas encontrem, quan-
do capazes de se dedicarem a um mister, um empré-
g0 conveniente para as mesmas.
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Contudo, é mister que mantenham convivéncia
com criancas normais, devidamente preparadas para
comprender aquelas.

Atualmente, dado o alto grau de civilizacdo, nao
ha mais aquéle preconceito de que os defeituosos sao
inaproveitdaveis, o que os atirava, em muitos casos, &
inatividade, e até & mendicancia. Sabe-se, hoje, que
defeituosos sdo capazes de alcancar alto nivel técni-
co e também intelectual em determinados setores, o
que os torna tteis & sociedade que os ampara e pro-

tege. Nunca se esqueca 0 exemplo do Aleijadinho, pa-

ralitico, de Theodere Roosevelt, miope, de Franklin
Roosevelt, paralitico, Heler Keller, cega, surda e mu-
da, e de alguns deficientes mentais, que se tornaram
notdaveis especialistas, etc.

EDUCACAO PROGRESSIVA — A base da filosofia do es-

critor americano John Dewey, criador da “Educacao
Progressiva”, resume-se nesta frase: “aprender pela
acao”. Funda a sua filosofia da educacac no fato de
criancas compreenderem melhor, e recordarem por
um periodo mais longo, o que esta relacionado com
a sua propria vida, por ser o que elas experimentam
e compreendem de maneira viva.

A educacao pregressiva foi censurada pelos que
afirmam que nido € possivel deixar-se a crianca em
completa liberdade. Grande numero de educadores
opta pela necessidade de dire¢io e orientacido cons-
tante, de forma que os alunos nao se dirijam por si
s0s.

Muitas idéias aceitas por grande parte de educa-
dores sido coentribuigbes da educagio progressiva, co-
mo, por exemplo: o reconhecimento de que todo indi-
viduo tem necessidades individuais e apresenta mani-
festacoes diferentes, que devem ser estimuladas, dan-
do-se-lhes meios de expressao como os artisticos, li-
terdarios, cratorios, etc., 0 que leva as criancas a in-
vestigacao, 4 criacao por meio de descobertas, subs-
tituindo o conhecimento de memoria, por um mais
vivo e experimental.

EDUCACAO RELIGIOSA — Educagao religiosa, no seu

. mais alto sentido, significa todo ¢ ambiente, clima
moral, social e espiritual, que s6 € atingido na unida-
de perfeita de pratica e crenga, que a crianga viverd
entre os seus, no seio de sua familia, dos seus amigos,
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dos homens gue a rodeiam, e também do seu proprio
sentir.

A crianca receberd dos pais os primeires ensina-
mentos religiosos.

Nos paises em que impera um Unico credo, uma
unica religido, a crianga encontraria em casa, no Co-

légio e no ambiente em que vive, 0s ensinamsntos

mais importantes. J4 nos paises em que a religido
€ livre, e onde prolifera um sem numero de seitas ou
igrejas, a questido ja toma outro wvulto.

EDUCACAO SOCIAL NA AULA — Sem duvida, que, nu-

ma aula, € facil observar que os alunos se infegram
em determinados circulos, que podem ser maiores ou
menores, formando grupos, mais ou menos coesos €
resistentes, que permitem maior ou menor soma de
influéncia dos outros. S&o verdadeiros grupos, por-
que hd um térmo comum gue os coerencia. Assim,
um aluno pode tomar parte mais intimamente num
grupo como noutro, e ha até os que sdo capazes de
tomar parte em todos os grupos. Mas é facil obser-
var que seu comportamento varia de um grupo pa-
ra outro. Uma das observag¢des mais importantes pa
ra 0 mestre sdo as sedimentagoes grupais, que se for-
mam em funcao do temperamento. Assim ha intro-
vertidos, acanhados, timidos e extrovertidos, sociais,
dados. Se o0 mestre fundar-se numa concepcao ca-
racteroldgica, como a de Corman, poderd classificar
os alunos em dilatados e retraidos. Os primeiros em
dilatados asténicos e esténicos. Os segundos, em re-
traidos laterais e retraidos de base, e observar o com-
portamento que manifestam em relagdo aos outros.
Fm regra geral, os professores se desinteressam por
tais estudos, o que € lamentdvel, dedicando-se ape-
nas a matéria que ministram. Contudo, como ha
mestres que sentem melhor o seu grande papel peda-
gogico, portanto social, e assumem conscientemente
uma responsabilidade, que realmente tém, € aconse-
lhavel um método oferecido por Moreno, que consis-
te nas seguintes providéncias: pedir a cada aluno que
faca, em particular, uma lista de trés ou quatro ami-
gos, dos que mais estimam, daqueles que consideram
realmente seus amigos; o nome do amigo com o qual
gostaria de conversar mais ou de estudar junto, qual
que gostaria que o acompanhasse ac cinema, a pas-
seios, ao esporte. Depois de uma classificacio, que
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obedeceria as normas preferidas pelo mestre, pode-
ria tirar conclusdes importantissimas, verificando,
possivelmente, que um memnno € o preferido peles ou-
tros, que um é 0 menos estimado. Désse modo, 0
mestre verificarda que hd algum aluno gue € menos
estimado, que se acha isolado, embora considere ou-
tres e estime outros. Tais alunos merecerao, entao,
um exame especial, pois € mister auxiliad-los a conguis-
tar a estima, que nao obtiveram. O caso em especial,
devidamente examinado, permitird que se estabele-
cam as causas do isolamento, e permitird que se pro-
ponham normas convenientes para melhorar a atmos-
fera que se forma, e estimular a formacac de vinculos
de amizade. Assim, a um menino timido, deve-se fa-
‘litar alguma stividade que éle possa exercer, e gue
nao exercam os outros, ou em que éle possa executlar
com maior habilinade, a fim de aumentar-lhe o pres-
tigio de que carece, além da auto-confianca que mui-
tas vézes lhe faz falta. Deve o mestre guiar-se pela
procura de ccmpensagoes, e em tudo isso deve agir
com discricio e habilidade, nunca demonstrando, cla-
ramente, que pretende impor valia a alguém, mas fa-
zendo que essa valia seja normalmente reconhecida
pelos outros. O exame dos casos particulares facili-
tara ao mestre inteligente o encontro das normas que
deverd seguir para ter bom éxito em seu intento.

EDUCACIONISMO — Diz-se daguelas doutrinas que atri-
buem &4 educacao o poder suficiente para preparar
geracgoes, segundc padroes estabelecidos. Esta con-
cepcao do seculo XVIII estd implicita em quase to-
das as doutrinas sociais, socialistas e socializantes,
gque tém surgido até os nossos dias.

EGO — ALTRUISMO — Vide Etica. Para as ccncepgoes
ego-altruistas, o fim da vida é o prazer, mas é preci-
so verificar que o interésse confunde-se com 0 bem
geral. A mdxima moral dos ego-altruistas consiste
em apontar ao homem a obtencao da maior secma de
prazer ac maior numero possivel.

EGOISMO — Vide Generosidade; Compartilhar,

EGOTISMO — a) Segundo Addison, o térmo é atribuido
a Port-Reyal, e quer significar o defeito que revela o
homem em constantemente usar a primeira pessoa,
0 gue revela vaidade. s
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‘b) Culto do eu, preocupacido exclusiva de sua
cultura pessoal, erigida em fim unico de conduta
(Lalande).

Tendéncia em pensar constantemente em si mes-
mo, subordinande a si mesmo como ponto de refe-
réncia de tdda atividade mental.

¢) Pejorativamente, significa, seg. C. Hémon
(cit. por Lalande), a curiosidade doentia, o diletan-
tismo enervante, a amorosa e perversa cultura de
nossa individualidade total.

EGO-SINTONICO — (I’'sicanalise) — O que estd em har-

monia com 0 ego, Ou que € ccngruente com suas nor-
mas.

EIDETICO — a) Térmo gr. eidetikds, usado pelos anti-

gos para significar tudo quanto € concernente ao co-
nhecimento (eidesis = ciéncia, conhecimento).

b) Modernamente, tem side empregado, na fi-
losofia, no sentido de tudo o que se refere aos eide,
as esséncias-formais das coisas.

ELABORACAO — a) Elaborar & preparar gradualmente

e com trabalho alguma coisa, elaborare. Elabora-
¢ao € a acfo e o efeito de elaborar, de preparar, de
concluir.

b) Todo processo vital orginico de assimilacao
e desassimilacao ¢ uma elaboragio vital, por isso se
pode falar numa elaboracao mental, pela acomeda-
cao dos esquemas e pela assimilacdo, o que consti
tui, propriamente, a adaptac@o psiquica. Dai poder-
-se falar numa elaboracio do conhecimento, que é 0
conjunto das cperagoes mentais, pelos quais os da-
dos imediatos, que constituem a matéria do conheci-
mento, servem de motivos para permitir, pela ativi-
dade intelectual, a formacao dos esquemas, a cOOI-
denacio dos mesmos, sua seriacio e cerdenacao es-
quematica, que vao constituir os conceitos, as cate-
gorias, 0os juizos intelectuais.

c¢) Na vida social, a' élaborac;ﬁ.o pode ser feita
com outras pessoas, € € a colaboracdo (vide).

ELACAQO — Estado de excitacio 'emotiva, que se carao-

teriza por um intenso prazer e um estado de anima-
cao, com grande aumento da atividade motora.
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ELEICAO — a) Eleger, de elegere, escolher de, significa

realizar a escolha entre varios.

b) Na Psicologia, fala-se em livre eleicio para
referir-se 4 acao eletiva da vontade livre.

¢) Emprega-se o térmo, ainda, para referir-se
a todo ato de vontade.

SLIMINACAO NO BEBE — (Evacuacdo) — Vide Pueri-

cultura — 4° cap., § 14 e 6.° cap,, § 17.

ELOCUCAO — Enunciagio do pensamento por meio de

palavras. E a parte da Retdrica que examina as re-
gras do estilo, as figuras, os trepos, as imagens, 0s
conceitos. Sao os elementos que contribuem para a
elogiiéncia, sem deixar de considerar a entonagao e
0 ritmo na prontncia, a hdbil selegdo e ordenacéo
das palavras, das oracdes, das frases e tambem das
figuras, bem como os gestos, a mimica e as atitudes.
830 todos ésses elementos que constroem a elogiién-
cia, e tornam o discurso persuasivo, convincente.

EMAGRECIMENTO — Vide Crianca magra.
EMISSOES SEMINAIS — Entre o periode compreendido

dos doze aos quatorze anos, 0s meninos experimen-
tam ejaculagoes involuntdrias de sémen. E impor-
tante que recebam informacoes sébre O que se pas-
sa, assim como a menina, da aproximacio do perio-
de menstrual.

No menino, tal pode ocorrer devido a uma sim-
ples tensdo geral. Alguns tém sonhos sexualmente
excitantes, chamados, comumente, “sonhos erocticos”,
juntamente com as emissbes noturnas. Os pais de-
vem explicar o porqué de tais fatos, para que o filho
nao se encontre ante algo inesperado, sem ter tido um
prévio conhecimento.

EMPATIA — Do gr. en-pathein, sofrer. Diz-se da proje-

¢ao da mente sObre o objeto, procurando vivé-lc em
sua intrinsicidade, numa quase fuséo afetiva com éle.
A empatia assemelha-se & simpatia, Vide Simpatia.

EMPREGOS — E muito comum, durante o periodo que

antecede a adolescéncia, que 0s meninos e as meni-
nas tenham vontade de trabalhar para ganhar algum
dinheiro, ou ccupar suas horas vagas com algo pro-
veitoso. Os pais nido devem contrariar e, sim, pro-
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curar ajudd-los na medida do possivel, de forma que
isto lhes sirva de um util aprendizado. Convém que
o jovem aprenda a adaptar-se aos outros, trabalhar
com outros, e para outros.

Em grande numero de casos, devido as exigén-
cias cada vez maiores, convém que todos, numa fa-
milia, trabalhem, contribuindo com o0 seu ganho pa-
ra as despesas gerais. Nestes casos, € preciso que
0 jovem ou a jovem ocupem um trabalhe, que nao
0os canse demasiado e recebam a protecio das leis
trabalhistas. Quanto as contribuicoes € preciso es-
tabelecer a porcentagem que cada um deve fornecer
a familia.

ENCANTO — (Do lat. canto, cantar). Conduta ou f6r-

mula verbal, que tem o dom de despertar estados
de agradabilidade infensa, e até de exercer o domi-
nio pleno sébre alguém. Para tal se usam, também,
objetos aos quais se atribuem o poder de realizar o
encantamento.

Essa pratica é universal, e € a constancia da
sua universalidade que exige que sObre tal objeto se
processem estudos mais acurados.

ENCEFALITE — Significa “inflamacao de encéfalo”, e

o térmo “encefalite” abarca uma grande variedade
de enfermidades.

Os casos benignos de encefalite se caracterizam
por dobres de cabega, febre, rigidez do pescogo e das
espaduas, musculos tensos e possivel modorra. Nos
casos graves, apresenta-se um principio agudo: febre
alta, tremuras, tonturas, e muitas vézes, estado de
coma.

As medidas preventivas sao o uso de mosquitei-
ros (quando hd mosquitos); pulverizar o local com
inseticidas, e tomar atencdo que éles niao proliferem,
pois acredita-se sejam os transmissores desta enfer-
midade.

ENDOCRINOGLOGO — (Vide Especialistas).
ENFERMEIRAS — Em determinadas enfermidades im-

poem-se os cuidados profissionais de uma enfermeira.
Quando uma crianca se encontra doente e nao pode
ser levada a um hospital, € preciso o auxilio de uma
enfermeira. Nestes casos, € conveniente o conselho
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meédico, que indicard uma que tenha capacidade e
responsabilidade, além de simpatia, paciéncia e fir-
meza.

ENFERMIDADE MENTAL — A especialidade médica,

que trata das enfermidades mentais denomina-se psi-
quiatria. A que trata da vida mental, denomina-se
psicologia. Alguns psicélogos se especializam no
preparo de testes e trabalham em hospitais, institu-
tos e clinicas psiguidtricas infantis.

As causas de enfermidades mentais podem ser
classificadas como fisicas, mentais e sociais, Mul-
‘tas pessoas créem que as enfermidades mentals sio
herdadas. Isto nao é verdade; mas algumas formns
de retardamentc mental podem ser herdadas, o ae
deve a heranga uma maior capacidade de desenvols
vimento de determinadas enfermidades mentals, Ow
tros acreditam que todas as enfermidades mentals
sao devidas ao tratamento que os pals lmposm aos
filhos. Atualmente, os estudos mals ouldadosos dio
como varias as causas das diversas enfermicicdes
mentais.

Durante muito tempo confundiu-se os sintomas
de enfermidades fisicas com as morais, pols multas
apresentam: dor de cabeca, erupcoes, convulsoes, n-
digestao, e dor de barriga, etc. Nestes casos, ¢ mis-
ter o diagnostico do médico psiquiatra para dar o
resultado.

ENGANO — Enganar é induzir alguém ao érro. E llu-

dir, é embair. Engano é a acac ou o efeito de enga-
nar ou de enganar-se. E o artificio usado para en-
ganar alguém. & a faldcia, o sofisma para fazer cair
outro em érro.

ENGASGO — Vide Puericultura — 10.° cap., § 21.
ENGATINHAR — Dos nove meses em diante, o bebé sen-

te necessidade de gatinhar, e de exercicios que cons-
tituam parte do aprendizado para o seu desenvolvi-
mento muscular.

Devem-se afastar objetos perigosos (pontudos,
etc.) de perto do local onde éle gatinha, e se o faz
numa escada, convém impedir-lhe a subida, por meio
de uma porteira, ou que tenha sempre alguém ao
lado.
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A crianca sente necessidade de subir nos moveis,
nas cadeiras, nas camas, e € preciso deixar, algumas
vézes, que o faca, tendo sempre alguém ao lado.

ENJOO — Nio se conhece ainda a causa exata do enjoo.

Existemn varias teorias: devido a transtornos do apa-
relho digestivo e hepdtico; devido a desajustes dos
ossinhes moveis do ouvido, e ao mau funcionamento
dos 6rgacs do equilibrio; a alergias ou entao mo-
tivado por transtornos emocionais ou fatdres psico-
16gicos.

As criancas, que sofrem constantemente de en-

~ joe, devem ser levadas ao médico. Pode-se preca-

ver 0 enjoéo numa viagem, nao dando uma alimenta-
¢ao muito forte antes da mesma. Em outros casos,
é preferivel darem-se pequenas porgdes durante o
trajeto. Nio é aconselhdvel falar constantemente
gue éle enjoa e, sim, procurar criar um clima de ale-
gria e de otimismo. -

ENTUSIASMO — a) Térmo de origem grega, que vem

de enthousia (inspiracao divina), de en, theos € ou-
sia, correspondendo a ter, substancialmente, a divin-
dade. Assim, etimologicamente, entusiasmo € ter a
divindade dentro de si ou o transporte divino.

b) Por analogia, é empregado para expressar a
exaltacAo do espirito, do tonos psiquico, da tensao
afetiva, que leva o ser humano & pratica de atos ex-
traordinarios.

¢) Emprega-se, também, para expressar a ad-
miracido viva que desperta, no ser humano, uma pes-
soa ou um feito humanc. Dai empregar-se, também,

~ para indicar a demonstragdo ruidosa de alegria e de

contentamento.

d) Na Filosofia, porém, o térmo entusiasmo de-
ve ser empregado no sentido de revelacio de qualida-
des superiores de um ser, de exaltacac do espirito
ante as grandezas e as belezas, que a inteligéncia hu-
mana € capaz de captar.

ENUNCIADO — Enunciar € exprimir os pensamentos

por palavras. E manifestar, é proferir. Enunciado
€ 0 que € expresso por palavras. O enunciado de
alguma ccisa distingue-se da defini¢do, pois, enquan-
to nesta, aponta-se apenas o que ¢ essencial, naquele
se pode descrever até os antecedentes. A definigio

— 201 —




€ um enunciado, mas de mdxima determinagao; €
uma espéecie de enunciado.

ENURESE (incontinéncia uriniaria) — A enurese é um
problema que pode surgir. Torna-se um dos habi-
tos mais indesejdveis em criangas, e algumas vézes
até em adolescentes.

A incontinéncia urindria (enurese), apresentan-
do-se apds a idade geralmente considerada normal,
que vai até ao terceiro ou quarto ano, quando a cri-
anca ja deve possuir ¢ completo dominio de suas ne-
cessidades fisiologicas, e que nfio seja também por
motivo de alguma deficiéncia fisica, deve ser tratada
com toéda a atencio.

Uma das primeiras providéncias ¢ atentar-se pa-
ra a alimentagdo, impedir a ingestio de liquidos a
noite, principalmente antes de deitar.

Esse mau hdbito pode ter como origem véirias
causas conscientes e inconscientes; hd ocasides em
que nos revela ciumes por um irmao. Nesses casos,
costuma aparecer quando do nascimento do irmio:
€, entao, tipicamente, o sintoma de um estado de de-
sequilibrio emocional. A crianca parece-nos regre-
dir a uma idade jd ultrapassada. Pcde-se considerar
como um recurso que ela usa, inconsciente, para cha-
mar novamente a atencdo sobre ela; julga poder atrair
0s pais, comportando-se como se fésse um bebé.
um estado de regressio, provocado pelos citimes,
que a crianca sentiu ac ver-se preterida pelo irmio
menor.

Quando a enurese prolonga-se até i Juventude,
entdo ja € um sintoma de perturbagbes psiquicas, que
necessitam um tratamento clinico,

ENVENENAMENTO — Vide Puerioultura —— 109 onp.,
§ 10.
EPISIOTOMIA — (Vide “Culdados ao recém-nascldo®),

EQUANIMIDADE - Virtude subordinada hs virtudes
cardeais. (Vide Cardeais, virtudes), © o Anlmo pon
derado e equilibrado, a capacidade de sopesar os Jul
zes; € a imparcialidade, o desapaixonamento,

EQUIPAMENTOS DE JOGO — 1! do grande valor Parn
a crianca e o jovem, o material dos jopos. Para o
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bebé e a crianga, sao descritos na Puericuliura, os
gue conveém.

Cabe aos pais a compra e selecao dos brinquedos
e material de jogos mais interessantes para c filho.
Ao mesmo tempo que proporcionam prazer, devem
ter uma grande utilidade.

ERISIPELA — Vide Puericultura — 11.° cap., § 10.

ERUPCOES — As erupcbes podem ser ligeiras e transi-
torias, enquanto outras aparecem com mais fregiién-
cia, e se devem & intolerincia com respeito a determi-
nadas substincias. Algumas parecem ser devidas a
transtornos emocionais. Outras vac associadas a al-
guma enfermidade infecciosa, como o sarampo, a va-
riola, ou devido a enfermidades da pele, contagiosas
como: sarna, impertigo ete.

+

O médico € que se encontra capacitado em dis-
tinguir se € ou néo de tipo infeccioso.

ESCAPAR — Certas proibigbes e regras devem ser im-
postas pelos pais, porém nao ao excesso. Com trés
anos ou quatro, comeca a crianga a mostrar-se rebel-
de, mas esta rebeldia, desde que nfo ultrapasse os
limites de uma liberdade sa, nao deve ser proibida e
sim controlada.

A crianca, que ameaga aos pais que ird embora
de casa, em geral, o faz verbalmente. Se caso o fa-
ca, alguma vez, € preciso buscd-la e levd-la para ca-
sa, sem impor-lhe qualquer castigo e, sim, procurar
dar-lhe o maxime de carinho e compreensio. E na-
tural que tratamos aqui de criancas normais e gque
nao se encontram sob uma tensao emocional muito
forte, em cujo caso, somente a ajuda profissional es-
td capacitada para descobrir as causas, e deve ser
imediata.

ESCARLATINA — Vide Puericultura — 11° cap., § 7.

ESCOLA MODERNA — A muitos filésofos, pedagogos e
pais surge uma importante pergunta: serd a escola
moderna superior 4 escola antiga? A pergunta nao
€ descabida, e as razdes sAo as seguintes: quando
um adulto, que foi educado segundo a rigida disci-
plina antiga, em casardes obscuros, em que poucas
coisas havia para distrair a atenc¢do dos alunos, on-
de o curriculo era rigorgso, os temas e exercicios nu-
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merosos, as horas de estudo, pelo menos, o ddbro
das atuais, compara essas escolas as modernas, cheias
~ de luz, saldes amples, espagos para jogos, salas de
daula decoradas de todas as maneiras, poucas horas
~de estudo, auséncia quase total de exercicios e de
temas para serem feitos, pergunta, entio, a si mesmo,
se tudo isso nao dispersard o aluno, e se lhe dara
0 numero de conhecimentos que realmente necessita
para o seu desenvolvimento intelectual. Sem duvi-
da, a questio estd aberta. As razoes a favor de um
lade e de outro, se polarizam, de tal modo, que pode-
mos afirmar que a controvérsia ainda nao encontrou
uma solugdo satisfatéria. Se considerarmos que o
conhecimento, hoje, no campo pelo menos cultural,
de um jovem de curso superior estd aquém de o de
um ginasiano de quarenta anos atrds, com muito
mais cultura, alegam cutros que, em compensacao,
0 estudante de hoje recebe uma instruciao cientifica
superior 4 que recebiam nossos avos. Por sua vez,
alegam os adversdrios que as elites intelectuais no
mundo inteiro revelam, hoje, um grau muito inferior
de cultura que as elites do passado, e que 0 nimero
de criadores, em todos os setores das atividades hu-
manas, com excepcio da técnica, € menor, em pro-
por¢ao ao do passado, apesar da multiplicagio das
escolas e do aumento dos diplomados de curso su-
perior. Todeos os setores de criacio estdo em deca-
déncia. Nao hd mais compositores, poetas, esculto-
res, pintores como o passado ofereceu, a nio ser quo
se queira considerar como superiores b musicn de wm
Bach, de um Haydn, de um Mozart, de um Vivaldi,
essas cerebrais realizagbes do efeltos sonoros sem
inspirag¢iao, que se apresentam como n Gltima palee
vra da realizagho humana, ou um poemis concretis.
ta, puramente mecinico, como o aplee da poesin, com-
parado a um soneto de Camoos, ou um edificlo re
tangular, como algo superior h Catedral de Colonia,
ou uma pedra retoreida a algo superior no Moisds
de Miguel Angelo. Realmente hi quem julgue assim,
e como apenas se justificam pelo gosto, tammbdm
tém éles razfo, porque parn “le crapaucd, Iln oriae
paude”, pois, para o sapo nada mals belo que n
sapinha. E prosseguem em Ssous argumentos: po-
dem justificar com palavras, com argumentos sofis-
ticos, embora revestidos de uma terminologian apa-
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rentemente culta, para ocultar a sua vacuidade, as
teorias e pontos de vista, mas sfo apenas pontos de
vista, que nao resistem a uma especulacio que obe-
deca as rigorosas e eternas leis da Ldégica e da Dia-
léctica bem fundada. Entdo, os adversdarios nega-
riam validez & Logica, como se fdsse possivel negar
validez & Matematica. E todos se excedem em ali-
nhar argumentos, e mais argumentos, na intencao de
justificar a sua posigdo. Como o0 tema é a escola
moderna cemparada A antiga, vejamos, agora, os ar-
gumentos dos defensores desta: a escola moderna
busca reunir o que havia de positivo e seguro na es-
cola antiga, criando um ambiente mais vital, mais
higiénico e mais humano. A escola torna-se um am-
biente agradavel. Os professores se esmeram no
estude pedagogico e na didatica, buscam todos os
métodos mais eficientes de ensinar, e guiam-se por
resultados obtidos de observagoes e experimentacoes
feitas com todo rigor. O colégio passa para a crian-
¢a a ser como uma oficina de trabalho, como ¢ € a
oficina, onde seu pai emprega a sua atividade econd-
mica. Também as fabricas modernas nao sao mais
0s casaroes obscuros e primitivos, mas ambientes
cheios de agradabilidade e a produtividade dos tra-
balhadores nao diminuiu por isso, mas ao contrario.
Todos ésses argumentos sao validos sem duvida, e
correspondem a aspetos objetives, que nao podem
ser ocultados. Mas, ninguém pode deixar de reconhe-
cer que, ao lado disso tudo, poderia acrescentar-se, e
deve-se fazé-lo, maior soma de conhecimentos, so-
bretude os que se referem & parte cultural do homem,
porque ésse enriquecimento é para tdoda a vida, e da-
ra a0 homem em formacao, elementos, que poderao
servir de base para que possa éle usufruir, depois, te-
souros, que estao de certo modo ameacados de se
perderem. {

Se a escola moderna supera em muitos aspetos
a antiga; a antiga, noutros, supera a moderna. Uma
inteligente combinagdo das positividades de ambas
¢ de desejar, e € 0 que anima os estudos de pedago-
gos, filésofos e pais que sentem a sua responsabili-
dade ante a heranca da cultura humana e ante o fu-
turo da humanidade. Por essa razao, a questic, sob
certo aspeto, continua aberta, e ndo é de esperar que
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os melhores resultados sejam obtidos imediatamente.
Muito ainda nos resta a percorrer.

ESCOLA (Como se prepara a crianca para ir & escola) —

A crianca antes de se encontrar em idade de ingres-
sar na escela, deve receber, por parfte dos pais, cer-
tos conhecimentos, que podem ser ministrados, dan-
do-lhe: ldpis e tinta para usar sbbre folhas de papel;
lendo-lhe em voz alta, etc., para despertar-lhe a aten-
¢ao. Ao chegar na idade indicada, deve ser levada a
escola, e nunca & forgca, o que sera prejudicial mais
tarde. As ameacas comuns, como: “Se vocé fizer
uma coisa mal feita, verd o que ird acontecer na esco-
1a” etc., devemn ser evitadas.

Convém apresentar a escola como uma coisa na-
tural e explicar-lhe o que ird fazer ali, de forma que
va com confianca, esperando encontrar outras crian-
cas da mesma idade, fazer amizades, e aprender coi-
sas novas.

Algumas maes nao querem que os filhos despren-
dam-se de si, e dai, apesar de dissimularem, dizem
com alegria que a crianga nfo se adaptou, e de for-
ma alguma quer ir & escola. Realmente, a maioria
reage nos primeiros dias, mas, com 0 passar das vé-
zes, acostumar-se-d facilmente.

ESCOLAS ESPECIAIS — Para criancas que sofrem de

defeitos fisicos ou mentais ou de alteracdes de tipo
emotivo, ha escolas especiais, com a administraciao
de um ensino adequado. Em nosso pais, ainda sio
em pequeno numero, existindo alguns professores
especializados, que proporcionam os conhecimentos
necessdarios. Naturalmente que estas criangas ne-
cessitam um controle didrio, e seu aprendizado é
muito mais lento e dificultoso.

Algumas criancas, cuja capacidade nio se encon-
tra dentro do nivel médio, nao se sentem bem na 68
cola, e talvez seriam mais felizes sem o contalo com
criancas ditas normais. Estas criancas se sentirinm
mais felizes separadas das condigbes normals, nuin
escola, onde receberiam uma atencio tOda especinl,

ESCRUPULO — E um estado de divida sObre o bem ou

o mal, que estd, ou advém, em algo, ou em wnn dell
beracao que se tome. E, em suman, 0 recolo de ercar,
Dai o escrupuloso ser cuidadoso, minucioso, atento

Q08

sbbre o que faz, ou que pretende fazer. Conseqiien-
temente, € cheio de justas suscetibilidades, receoso,
sobretudo, de errar.

ESFORCOS FiSICOS — Um esforco fisico muito grande

pode produzir uma distensdo com lesdo dos liga-
mentos. Os sintomas s@o: uma intensa dor no mo-
mento dado, um aumento na rigidez dos musculos, e
incOmodos para efetuar os movimentos normais.
Nestes casos, convém descansar o membro ou local
afetado, e aplicar um pouco de calor para aliviar a
dor, e também uma massagem suave. NoOs casos em
que a dor for muito intensa, deve-se consultar o mé-
dico.

ESFRIAR — Quando as maos e 0s pés tornam-se frios, é

preciso dar-se atencio. No caso da crianca, € con-
veniente levd-la a um pronto-socorro cu ao meédico.
Caso seja impossivel, € necessdrio prestar-lhe os cui-
dados de urgéncia, como:

1) Administrar-lhe uma bebida quente, e levd-
-la para uma habitacao quente.

2) Degelar a regiao que esfriou com compres-
sas de agua morna, envolvende-a com mantas quen-
tes.

3) Quando os pés e méos recobraram o calor,
€ preciso estimuld-los com exercicios.

Nunca se devem expor as regides que gelaram
a um calor excessivo, nem fazer friccdes, pois os te-
cidos poderiam ser prejudicadoes.

ESPECIALISTAS — O especialista limita o seu estudo a

um determinado tipo de terapéutica, a certas doen-
cas, ou somente aos transtornos de determinados Or-
gaos. Citaremos 0s mais comuns.

Alergistas — Especialista no diagndstico e trata-
mento de pessoas excepcichalmente sensiveis a cer-
tas substincias ou situacoes.

Dermatélego — Especialista na constituicao e
enfermidades da pele e seu tratamento.

Endocrindloge — Especialista nas secrecdes das
gldndulas do corpo e sua relacio com as restantes fun-
¢oes do mesmo.

- 207 —




Ginecélogo — Especialista em enfermidades e
desordens da mulher, sobretudo a tudo quanto' se
trata dos drgios de reprodugao,

Neurélogo — Especialista no diagnéstico e tra-
tamento das desordens do sistema nervoso.

Oftalmélogo — Especialista na fisiologia, anato-
mia e enfermidades dos olhos.

Odontologo — Especialista no tratamento dos
dentes e correcio das dentaduras.

Ortopédico — Especialista médico na COTTecao
e tratamento das enfermidades dos osses, musculos
e articulagoes, mediante mampulagio, aparelhios es-
peciais e cirurgia.

Pediatra — Especialista nas enfermidades das
criancas.

Psiquiatra — Especialista em diagndstico e tra-
tamento de desordens mentais.

Psicanalista -— Especialista, que trata de resol-
ver, individualmente, os problemas de ordem men-
tal, buscando as origens de seus problemas em rela-
¢A0 com as suas situacoes na vida.

Psicologo — Especialista em fungdes psiquicas,
tais cemo pensamento, sensagio, percepcio. Um psi-
cologo nao precisa ser, como o psiquiatra, doutor
em medicina.

Cirurgiio — Especialista em enfermidades ou de-
sordens, que nhecessitam intervengao cirurgica. Hd
diversas especialidades.

ESPECTATIVA — Tradu¢io da palavra francesa “atten-

' te”, que tem o sentido comum de: 1) situacio da-
quele que espera e 2) estado da consciéncia corres
pondente a essa situagdo. Foi introduzido ésse tér-
mo, por Pierre Janet na terminologia psicologica,

ESPONTANEIDADE — (Do lat. sponte, por livre vonti
de, por livre impeto).

a) Diz-se da capacidade da vontade do ntuar
por sua propria iniciativa (sponte sua), com inde
pendéncia das condigoes antecedentes. A discussio
da espontaneidade, nesse sentido, tem sido muntida
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na Filosofia desde seus primdérdios (vide Livre arbitrio

: e Liberdade).

A presuncio de que a vontade atue livre de esti-
mulos exteriores e de determinacgtes antecedentes, da-
ria a ela uma independéncia; ou melhor, que seus
atos sfo espontineos, nio dependentes senio da von-
tade (vide Dependéncia). Essa afirmativa ¢ negada
por cutros, que julgam que a vontade atua relativa-
por outros, que julgam que a vontade atua reativa-
mente.

b) Na vida social, diz-se que hd espontaneidade

nas iniciativas dos individuos uns para com os outros

- €, também, quando ndo hd qualquer coacic na rea-

lizacao dos atos, pois, do contrario, nio seria livre e,
sim, pressionada por outros.

ESQUEMA — (Do gr. skhema = figura).

a) Em seu sentido etimoldgico significa figura,
a forma extrinseca, externa das coisas, ou a sua for-
ma estrutural.

b) Aristételes emprega, na Loégica, no sentido
da figura silogistica.

¢) Para Platido, contudo, esquema era muitas
vézes sindnimo de forma.

d) Para Pitdgoras, esquema era a estrutura das
formas, como lei de proporcionalidade intrinseca das
coisas, sinénimo, portanto, de logos do ser, logos do
on, ontos (ente), a estrutura ontoldgica das coisas.

e) Modernamente, em Kant, fornou a ser usa-
do ésse térmo na Filosofia, como a estrutura mental,
que a inteligéncia censtroi das coisas.

Assim, para Kant, o nimero é o esquema da
quantidade; a sensagdo, 0 esquema da realidade; o
permanente e o invaridvel, esquemas da substincia.

f) Na linguagem comum € a figura simplificada,
que representa a coisa em seus tracos essenciais.

g) Também o diagrama que se faz para repre-
sentar as relacdes entre as idéias abstractas ou os
factos nio perceptiveis.

Critica: E inegavel que o entendimento humano,
quer sensivel, quer intelectualmente, procede por es-
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quematizacbes e trabalha com esquemas. O esque-
ma, neste sentido, € o eidos noético que o homem
constroi, intencionalmente, das coisas, a forma in
mente, cuja variacio vai depender das estruturacoes
esquematicas, que presidem ao conhecimento e que
se acomodam acs fatos para assimild-los, e construir,
assim, esquemas dos mesmos. O esquema, em Su-
ma, é a estrutura noético-eidética do homem, inten-
cionalmente representativa dos objetos do conheci-
mento e do entendimento. Estamos, aqui, apenas
no campe intelectual e psiquico. Mas, consideran-
do-se que as coisas tém uma forma; isto €, um pelo
qual sao elas o que elas sao, essa forma indica a lei
de proporcionalidade intrinseca das mesmas, a es-
trutura eidético-factica das mesmas, da sua onticida-
de, e essas formas sfo, consegiientemente, esquemas-
ticas; isto é, hd nelas uma expressic esquematica ei-
dético-Ontica, que € a forma in re, a forma das coi-
sas, na sua onticidade. Vide Introducio.

ESQUISOFRENIA — Sinénimo de demeéncia precoce,

que as vézes o substitui. Consiste na perturbacao
patoldgica, que se revela por alucinagdes, ilusoes fan-
tdsticas, e vida emotiva desorganizada; com uma in-
telectualidade deficitaria.

ESTATICO — a) E o referente ao repouso, ao equilibrio

(vide Equilibrio) das coisas em um determinado es-
tado, sem sofrerem mutages sob o aspecto em que
sao consideradas.

b) Como substitutivo, € a parte da mecanica que
estuda o equilibrio das foérgas, que atuam sdbre um
COTPO €m repousoc.

c¢) Por extensdo, aplica-se ao campo social (es-
tatica social), quando estuda os fatos sociais sob um
aspecto determinado, sem considerar suas transfor-
magoes.

ESTERILIDADE — Nos ultimos anos, a medicina mo-

derna descobriu vdrios meios para determinar as
causas da esterilidade, e para fazé-la desaparecer em
grande numero de casos considerados insoliveis.
Através dos estudos feitos chegou-se & conclusido de
que a esterilidade pode ser dividida em trés catego-
rias distintas: homens, mulher e fatores combinados
de certos casais. A anilise nos orgaos reprodutores

masculinos é facil de ser feita, e s6 em nimero mui-
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to pequeno € que existe uma esterilidade permanen-
te no hemem; na mulher, € preciso um exame com-
pleto, pois as causas podem ser varias. Existem, nao
obstante, certas condigoes, no homem ou na mulher,
cuja responsabilidade niao lhes cabe, como ainda de-
terminadas combinacoOes e fatores em alguns casais,
dque ndo podem ser submetidos a tratamento, pois nao
dispomos de conhecimentos para resolver tais pro-
blemas. FEstes casais devem enfrentar o problema
realisticamente. Muitos optam pela vida em comum
sem filhos, e outros preferem, nesta situacio, ade-
tar uma crianca.

ESTESIOGENO — O que produz sensacio (de aisthesis,

sensacao, e génesis, geracdo, em gr.). Aplicam-se
éstes térmos aos estimulos ou sugestdes, que provo-
cam efeitos sensoriais especificos em individuos hip-
notizadoes.

ESTIMACAO — a) E uma funcao que se distingue do co-

nhecimento e caracteriza-se pela capacidade de ava-
liar certos valdres, funcoes que se observa desde os
animais e, sobretudo, no homem.

b) Diz-se, também, do que se valoriza, do que
se empresta um valor. Estimacdo por alguma coisa
cu pessoa (Vide Valor).

ESQUIZOIDE — Para Bleuler, é o tipo de personalidade

cuja libido ou interésse estd volvido para a vida in-
terior, mais que para a vida exterior.

Para Kretschmer, € a personalidade introvertida
ou encerrada em si, insocidvel, dada & fantasia, cuja
vida emotiva, é mais ou menos incongruente com as
idéias, devido a um desenvelvimento psiquico anor-
mal. Também se diz do que pertence a esquizofre-
nia, (Vide).

ESTIMULO — a) E tdda agdo fisica ou mental, que pro-

voca reagdes num ser vivo, Segundo o tipo de rea-
¢do, o estimulo se qualifica. Se a reacao fér visual,
serd um estimulo visual. Dd-se, em geral, ésse no-
me a todos os fendmenos fisicos que provocam rea-
¢oes sensiveis.

b) Por extensdo, aplica-se a tudo quanto move
alguém a fazer, deliberadamente, alguma coisa. “Foi
um estimulo para que lutasse...”. Neste sentido, o
térmo € sinénimo de Excitante (vide).
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ESTRABISMO — O estrabismo é hoje em dia pratica-

mente curavel se for iniciado o tratamento logo que
€ verificado. Durante os primeiros meses de vida,
os olhos de um bebé podem desviar-se facilmente, e
convergir ou divergir excessivamente, criando, mui-
tas vézes, sérias preocupacgdes aos pais. Com um
pouco mais de idade, também dd-se 0 mesme. Quan-
do perdura além dos trés meses, deve ser levado ao
conhecimento do médico. O uso de dculos apropria-
dos proporcionario descansc aos olhos, que, assim,
retificam ¢ desvio. No caso do estrabismo, € preciso,
além do uso de oculos, exercicios oOticos e, as vézes,
uma operagao.

ESTRANHOS (0s) — E comum, dos sete aos nove anos,

gue a crianca se mostre surpreendida com estranhos.
Esta é uma fase transitdria, na qual a crianca esta-
belece a diferenca entre sua mae, e as outras pessoas,
que conhece, bem como as pertencentes ao mundo
extericr.

A medida que cresce, recebe os estranhos com
mais naturalidade, acabando por acolhé-los com na-
turalidade.

ESTREPTOMICINA -- (Vide Remédios Modernos).
ESTUDOS — Apés a finalizacio do primdrio e gindsio,

os jovens encontram-se ante vdrios caminhos a se-
guir. Uma grande maioria opta pelo cientifico ou
classice, outros pela escola Normal, comércio, efe.
Os preparatorios a4 qualquer Faculdade servem de
base aos estudos, que mais tarde serio seguidos.
Quando o jovem decidiu o curso que vai fazer, é
preciso gue os pais o ajudem, tanto quanto possivel.
Os estudos sfo sempre caros e uns mais que os ou-
tros. Apesar da grande maioria caber ao Estado,
cuja mensalidade é minima ou inexistente, em alguns
casos, os livros, o material de praticas e de estudos
devem ser adquiridos. Ainda em nosso pais o nu-
mero de jovens gue conseguem pagar oS seus estu-
dos € pequeno. Em geral, nio hd nos proprios co-
légios, como se d4 na grande maioria dos paises eu-
ropeus e nos EE UU., pequenas tarefas que propor-
cionem um meio de ganho aos estudantes, de forma
a nio perturbar-lhes o estudo. .

As bolsas de estudos sdo uma forma de auxilio
mantido ou pelo Estado ou por associagoes benefi-
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cientes, e podem ser pleiteadas por qualquer jovem,
desde que preencha os requisitos obrigatérios.

ETICA — A palavra ética é derivada da grega ethos, que

significa costume. Mas € com Arlstdteles que passa
a ser a ciéncia do moral.

O moral, na ética, é tanto o moralmente bom,
como o0 moeralmente mau.

A distincdo entre Etica e Moral impde-se por di-
versos motivos e razbes. Se os térmos mos, em la-
tim, e ethos, em grego, serviram para nomear duas
disciplinas, estas se distinguem, embora a segunda

-

se subordine ontologicamente a4 primeira.

Se a filesofia cldssica nio distinguia, propria-
mente, a Etica, da Meral, pois ambos térmos eram
usados sinonimicamente, é preciso considerar que,
apds o advento das idéias modernas, e das diversas
posicoes tomadas ante essas disciplinas, hd necessi-
dade de distingui-las. Pois, enguanto a segunda se
refere aos costumes usados entre os homens, a pri-
meira dedica-se ao estudo das normas éticas invarian-
tes. Para quem se coloca na posicao que afirma nao
ter a Etica outra origem senio nos costumes huma-
nos, para quem assume uma posicic sociologista, em-
pirista, positivista, pragmatista, etc.,, considerard
apenas aguela: ciéncia dos costumes humanos. Pa-
ra quem busca as raizes mais profundas dos nossos
costumes, as leis invariantes que os regem, conside-
ra aquéles como simbolos das normas éticas, que
sic os simbolizados.

ETIQUETA — Vide Modes.
EUFORIA — Bem estar do corpo. @Quando de origem pa-

toIégica € o estado mental que se caracteriza por
sensacoes de bem estar, de otimismo e de fOrga sem
gque existam motivos suficientes para tal.

EUTRAPELIA — Prazer pela recreacao e pelo divertimen-

to, com o intuite de espairecer. Para Aristételes é
uma virtude. Vide Prazer.

EVOGACAO — A evocacio, psicologicamente falando,

exige a acio da vontade na busca das imagens, que
séo representadas. A memorizacdo é, também, dos
animais, mas nao a evecagio, pois, nesta, hd um tra-
balho de busca, uma atividade do espirito. Nada le-
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va a crer que os animais sejam capazes de evocar 0s
fatos, mas apenas podem rememorizd-los, eventual-
mente.

EXAME — a) Consideragao, investigagao, andlise, pesqui-

sa atenta para averiguar alguma coisa. Mas 0 exa-
me exige certo sistematismo, pois tem sempre uma
finalidade, que é a de averiguar o valor de alguma
coisa cu pessoa, ou fatos e suas relagoes.

b) Na Fil., emprega-se a expressio livre exame
para significar a independéncia de opinido, a liberta-
¢ao do jugo da autoridade em matéria de fé ou de
doutrina, preferindo examinar, por si mesmo, e s6
aceitar o que a sua razao ou experiéncia aceitar ou
comprovar.

EXAMES — Vide Nolas escolares.
EXCEPCAO -—— a) E a achAo pela qual se realiza uma

limitacho, uma restricao, como a exclusido de uma
regra, de uma ordem, de um conjunto, etc.

b) Usa-se, ademais, para referir-se ao que € ex-
cluido de uma regra: a excepgao da regra.

EXCURSOES — Todas as criangas e jovens gostam de

ir em excursao para conhecer e ver coisas novas.
Qualquer excursic, por mais simples que seja, en-
canta as criancas, mostrando-lhes, a0 mesmo tempo,
um sem numero de coisas novas e interessantes. As
criangas observam muito mais do que certos pais
supbem; algumas fazem perguntas; outras assimilam
e observam, sem comentarios, todos os sens, tudo o
que véem, e tudo o que o seu olfato percebe.

Tao importante comc o ponto de chegada da ex-
cursdo € a satisfacdo dc preparo e planejamento do
que se ird fazer durante a estadia. Os pais devem
projetar, elaborar conjuntamente com os filhos, t6-
das as minucias, de forma que a excursio, por mais
simples que seja, tome, ante os olhos da crianga, um
ato significativo e cheio de interésse.

EXIBICIONISMO — Na Psicologia, denomina-se o habi-

to de exibir certas partes do corpo, especialmente as
genitais. Também se emprega para toda e qualquer
atitude de exteriorizacio que um individuo realiza
com o intuito de converter-se em centro de atencio,
e que se pode explicar pela ansia de prestigio social,
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No primeiro case, quando se manifestam em crian-
cas em idade em que o pudor ji deve estar formado,
revela certa gravidade psicoldgica, pois aponta certo
desequilibrio de cardcter sexual, em que hd o intuito
de compensar um sentimento de inferioridade. Nos
casos em que a jovem busca roupas chamativas, ati-
tudes exageradas, com o intuito de atrair para si a
atencdo dos outros, temos sempre um sintoma de
desequilibrio emocional, sobretudo de inferioridade.
Em tais casos, deve-se procurar a cooperacao de um
psiquiatra.

EXPLANACAO — Explanar é tornar plano, tornar facil,

explicar, ilustrar, tornar inteligivel alguma coisa. Ex-
planacio é a explicacao de alguma coisa, tornando-a
inteligivel. E o desenvolvimento causal, a descricio,
a clarificacio sistemdtica. E a interpretacao cienti-
fica, a conexéc intelegivel, é a mostracao discursiva
de que alguma coisa obedece a normas, a invariantes,
a leis.

EXPLICAR — E tornar inteligivel e claro o que se apre-

senta obscuro. Em sua origem etimolégica, a pala-
vra vem do latim ex-plicare, de plica, prega, ex-pli-
care € pois des-pregar, des-embrulhar, revelar o que
estava oculto. Emprega-se, assim, o térmo no sen-
tide néo s6 do que clareia, como do que expde, do que
desenvolve, do que explana. Nesse sentido, é sem-
pre o térmo empregado com variantes que incluem o
sentido do que clareia, do que torna inteligivel ou
mais inteligivel alguma coisa. Permite, assim, seu
emprégo uma escalaridade intensista, desde o mais
simples ao mais complexo, desde ¢ desvendar da ver-
dade até o simples esclarecimento, o simples apon-
tar. Ao nos depararmos com tal térmo na Filosofia,
devemos sempre ter o cuidado de precisar em que
grau intensista o usa o autor.

EXPLORADORAS E EXPLORADORES — Em nosso pais

ha a associacio das Bandeirantes e a dos Escoteiros.
Ambas proporcionam as criancas e jovens ambiente
a uma vida em comum, e pritica de esportes, primei-
T0os socorros, ete.

A organizacio internacional dos escoteiros (boy
scouts) é de origem inglesa, e seu fundador, o coro-
nel Robert Baden Powell, elaborou, com um amplo e
compreensivo espirito, a organizacdo, cujo lema to-
des acatam: o respeito mutuo e a ajuda ao mais frato.

— 215 —




Os escoteiros e bandeirantes (girl-scouts) estao : .
divididos em pequenos grupos, com um chefe de mais
experiéncia e idade, que cuida do seu grupo, depen-
dendo, por sua vez, de outros chefes. Os grupos di-
videm-se por idade.

Reunem-se periodicamente nos acampamentos
internacionais, cnde participam grupos escolhidos em
cada pais durante um determinado periodo. 1

2
EXTRAVAGANCIAS — Na adolescéncia, aparece uma sé- }"
rie de extravagincias, tanto no jovem como na jo- .
vem. A grande maioria acaba desaparecendo com
o tempe, enquanto algumas, quando perduram além

do normal, devem ser combatidas. FALAR (O) — Antes de um ano e meio, 0 bebé emite
0 : sons, e muito raramente articula uma palavra. Quan-
EXTROVERSAQ — Vide Temperamento. ' do comeca realmente a falar, os pais tomam duas

atitudes: uns créem gue € um érrc corrigir os defei-

como a introversio o € para os retraidos em geral. t°§ fie lmg' AR dosﬂseus f:llhos, dE .outros, pelo con-
O que é anormal é um dilatado intrevertido, e um trdrlo, opinam que nao se deve deizar que pronurs
retraido de base extrovertido. Tais casos passam a ciem mal as palavras desde o pnTe;iro .mtc;men&q.' X

ser clinicos, e exigem a cooperagio de um psiquiatra. melhor €, naturalinente, uma atitude intermediaria,

sabendo quande e como se deve fazer a correcio.

Nos dilatados meédios, a extroversio & natural,

A crianca, que demora para falar, nio pode ser
classificada de “lenta”, de “retardada”. Muitas, que
falaram bem tarde, foram sempre inteligentes. Se
uma crianca de dois ou trés anos fala com dificulda-
de, e pronuncia um nimero muito limitado de pala-
vras, o primeiro cuidado a tomar-se é levda-la a um
especialista de ouvido. Caso niao tenha nada, €
aconselhdavel deixd-la o mdaximo possivel na compa-
nhia de outras criancas, pois a necessidade de falar
sera mais imperiosa e atrativa.

Nunca se deve mostrar impaciéncia ou uma im-
periosa necessidade de correcao, quando a crianca,
que demonstra lentid2o, estd contando gualquer
acontecimente. A melhor atitude € deixd-la que se
expresse livremente, s6 corrigindo determinadas pa-
lavras.

FALSIDADE — a) A falsidade ople-se a verdade. E as-
sim como hda uma classificacio da verdade, ha uma
classificaciio da falsidade. Vide Verdade e Erro.

b) E definida na Ldgica do mesmo modo que a
verdade, ao excluir-se a adequacao ou conformidade.
Ha falsidade l6gica quando h4 disconformidade en-
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tre a coisa e o intelecto; ou seja, entre a cognicio e
a coisa, :

A disconformidade ou inadequacdo pode ser po-
sitiva ou negativa. Positiva, quando o intelecto re-
tira do objefo algo que éle tem ou empresta-lhe al-
g0, que éle nfo tem; negativa, quando o intelecto co-
gita de alguma coisa que nao hia na coisa, ou nio
cogita do que realmente hd na coisa. Também se
chama ignorincia em tais casos.

FALTA — a) Caréncia, peniiria do que ¢ necessario.

b) Emprega-se, também, no sentide de ausén-
cia, no de negacgao (falta de ciéncia), de engano e ér-
ro (as faltas cometidas), no de pecado (falta grave).

Indica, assim, 0 conceito de falta a auséncia do
que € devido, ou a pratica de um ato, que ofende ao
que devera moral e éticamente ser.

FALTA A ESCOLA — Na linguagem estudantil, denomi-

na-se gazeta, cdbula, etc., a talta do aluno a escola,
com o desonhecimento dos pais ou tutores. Assu-
mem tais fatos uma importancia exagerada aos olhos
de muitos pais e mestres. Realmente, nio sio elas
aconselhdveis e representam uma quebra da disci-
plina escolar e pessoal. Contude, o excessivo rigor
com que se tratam tais faltas leva a muitos meninos
a esconderem-se, ou a procurarem companheiros, em
cujos bandos, aprendem a pratica de muitos atos an-
ti-seciais. O que € mister é descobrir as causas, que
levam o aluno a faltar a4 aula déste modo. Esse exa
me poderd permitir que se faca um estudo etiolégico
do caso, e se possa atender, em singular, de modo a
dar solugdes plausiveis. Na zona rural, onde a esco-
la estd as vézes muito distante do lar, hd certa desa-
gradabilidade da crianga para percorrer essa distin-
cia, e temos ai uma razdc das faltas. Noutros ca-
s0s, hd aversdo pela escola, devido & rigidez de cer-
tos mestres, ou a agressividade de certos alunos maio-
res ou mais fortes, que aterrorizam o faltante. Nou-
tros, € a crianga que nio compreende bem as aulas
e € ameacada de castiges, ou se julga injusticada (o
que muitas vézes acontece) por professores que, por
ogeriza ao aluno, lhe ddo notas excessivamente bai-
xas, outras por que companheiros ridicularizam suas
roupas pobres, seu desajeitamento e, também, por
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que as aulas sac mas, professores péssimos, aprovei-
tamento quase nulo. Pode-se estabelecer a seguinte
norma: uma crianca falta & escola déste modo, por-
que se alia um esquema de desagradabilidade ou, en-
tdo, porque senfe muito mais prazer em passeios,
aventuras fora do ambito escolar. Mas esta segun-
da raziao nunca atuard de moedo determinante se nio
se der a primeira: o esquema da desagradabilidade e
até da intolerabilidade. Quando se dd pela segunda
causa, sem que haja motivo na primeira, hd, sem dua-
vida, algum desequilibrio emocional, que deve ser
considerado, a fitn de buscar a sua soluciao.

Nas escolas modernas, ésses casos niao sio mais
tratados com o riger que mereciam anteriormente.
Cada caso € um caso particular, e o mestre, que tem
consciéncia de suas responsabilidades, procurarsa os
pais para poder examinar o caso e contribuir com
conselhos, a fim de evitar a repeticio de tais faltas.
O pouco interésse de certos pais, que nao se preo-
cupam que tais casos se déem, tém sido a razio do
aumento dessas faltas. As praticas usadas em alguns
paises de escolas disciplinares para tais alunos, e as
hd de varias espécies, nio sdo aconselhdveis, pois ge-
ram novas injusticas. Cada caso deve ser estudado
com cuidade. Quando o filho se queixa da escola
aos pais, faz determinadas referéncias ao que nao gos-
ta, devem, entdo, éstes prestarem atencéo e interessa-
rem-se em ter uma nitida idéia da realidade, em vez
de responderem rispidamente aos filhos, impedindo-
-0s de manifestar o seu desgbste. Se 0s casos se
manifesiam de modo grave, devem procurar os mes-
tres responsaveis, de modo que, juntos, possam resol-
vé-los, desde o inicio, a causa de tais ates indiscipli-
nares, a fim de evitar que se agravem.

FALTA DE ASSEIO NO VESTIR — A crianga com trés

ou quatro anos niao poderd seguir estritamente as
normas de higiene, julgadas necessdarias pelo adulto.
Naturalmente que os preceitos higiénicos bdsicos de-
vem ser dades desde esta idade, para que a crianga
se acostume g éles. E preciso sempre chamar-lhe a
atencao pelo asseio, sem querer torna-la uma “verda-
deira boneca”, que N0 se POSSa pegar, 0 que seria

~contra indicado, pois a primeira, nao lhe possibilitan-

do a liberdade necessaria aos seus atos.
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; Deve-se fazer a crianga guardar os brinquedos,
e também as roupas, ao mesmo tempo que se acos-
tume a muda-las diariamente.

FAMILIA — Nao € apenas um grupo social, fundado na

emergéncia bionémica, como a explicacao meramente
fisiologista pretende estabelecer, pois o homem nio
€ apenas corpo. Tem a familia um fundamento psi-
coldgico e um fundamento social, pois tende a pro-
longar-se e constituir-se nos filhos, que advém, j4 que
ela, concretamente, nio € apenas ¢ par, mas também
os filhos e, ademais, tem o seu papel histérico-social,
e ainda o sobrenatural, pois, ao constitui-la, o par
nao tende apenas a satisfazar as necessidades de or-
dem fisioldgica. Ha uma identificacdio, uma comu-
nhio em algo superior, pois, do contrdrio, nao ha
propriamente familia, mas apenas um ajuntamento,
que pode ser chancelado pela lei.

FAMILIA MODERNA E A EDUCACAQ — Apesar de mui-

tas doutrinas malsas pregarem, dissolventemente, o
desaparecimento da familia, esta é, sem divida, o es-
teic de toda vida cultural superior da humanidade, de
toda vida civilizada. Essas doutrinas que pregaram
que o Estado pode substituir os pais na educacao dos
filhos, malograram na prética e tiveram que, outra vez,
ir de encontro & familia, por compreenderem que é no
lar que se fundamentam os mais importantes estelos
da construcio de uma mente humana. Niao 6 a o
milia, como nunca foi, nem o é na época atual, quan
do a luta econdmica penetra em todos os setoroes, de
modo a exigir da mée uma funcgio econdmion forn
da sociedade familiar, um ajuntamento apenas de
pessoas, que unern suas vidas, para conviverem, slo,
Nido; a familia é algo que transcende 0 UMK Mera
conjungio de dols séres de sexos diferentes: ¢ wma
sociedade que se forma com lagos que ulbrapussnm
a0 que pertencem ao Ambito Juridico, constituindo
-8e¢ numa tensio, numa coeréncia nova, em que hi al
go que é imponderdvel aos espiritos mesquinhos o
miopes, que a combatem.

E aos pais que cabe o principal papel de educar
os filhos. Ao mestre, ao genuino pedagogo, cabe um
papel suplementar, contudo um papel importantis.
simo, porque além de supletive ao dos pais, deve ser
guiado de modo a robustecer o que hd de sdlido, e
contribuir, tanto quanto possivel, para dar aquéles a
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orientacdo que muitas vézes lhes falta. O mestre,
que deve ser um pedagogo completo, no genuine e
completo sentido da palavra, nio € apenas um ser
mais experimentado e mais sabio, que ministra co-
nhecimentos aos jovens. E alguém a quem cabe uma
funcdo muito nobre e muito elevada: a de ser um
complemento justo e cuidadoso da familia, pois a es-
cola deve ser um complemento do lar, do contrdrio
ela falsearda suas justas finalidades.

A personalidade da crianca forma-se no lar. E
essa personalidade a acompanhara, depois, pela vida,
para 0 seu bem ou para o seu mal. Devem os pais
ter sempre em mente a grande responsabilidade que
assumem, quando trazem ac mundo entes que serao
pessoas, que terdo um sentimento e uma personali-
dade, que sofrerio, amario e ansiarao de todos os
modos.

Sem duvida, as atuais condicdes da vida ofere-
cem condicbes muito desfavoraveis ao papel dos pais.
As influéncias, provindas de tantos setores malsaos,
penetram no lar, e hd, por t6da a parte, uma desen-
freada propaganda do pior (vide Corrupcido, propa-
ganda desenfreada), que uma falsa e sofismatica vi-
sao democratica quer dar fores de validez. O radio
e a televisao podem exercer um papel deletério e
contribuirem para derrocar a melhor construciao que
0s pais desejam para os filhos. Ademais, pais nao
devidamente educados, infestados de idéias dissol-
ventes, procuram inccular em seus filhos as manei-
ras deformadas de ver e de considerar as coisas do
mundo.

H4 uma seqgiiéncia de males medernos, gue obs-
taculizam a boa acio familiar, e perturbam as provi-
déncias bem infencionadas de pais responsaveis.

Muitos pais nao dao o amparo devido aos filhoes,
e depois se assombram de que éstes revelem insegu-
rancas, anseios aparentemente inexplicdveis. Se en-
tre 0os esposcs nao ha mituo entendimento e confian-
ca, se entre éles se observam desconfiancas e criticas
acerbas, que pode tudo isso semear na alma infantil
senfo o que a corromperd, a tornara inapta para uma
vida melhor? E mister que os pais considerem, des-
de o momento que, por sua livre responsabilidade,
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_puseram no mundo um nove ser, que € carne de sua
carne, que a unifio que havia entre éles assurniu um
névo papel, um noévo sentido, bem como uma nova
responsabilidade.

As experiéncias pedagdgicas, que foram tao ar-
dentemente defendidas, de que era possivel substituir
com vantagem a vida familiar, malograram e deram
como resultado desajustados de toda espécie. Nesta
ultima guerra, a de 1939, devido as ameacas dos bom-
bardeios, muitas criancas foram retiradas de seus
lares e levadas para outras regioes. Nao ha duvida

~ que assistia a essa providéncia razdes respeitdveis,
porque se tratava de salvar vidas ameacgadas de des-
truicdo. -Mas, do lado pedagdgico, verificou-se que as
criancas gue permaneceram com Os pais e que assis-
tiram cs horrores dos bombardeios sfo, em sua gran-
de maioria, mais equilibradas que aquelas que foram
afastadas, as quais revelaram desequilibrios emocio-
nais e neurdticos, supinamente graves.

O pedagogo moderno nac deve abrigar em sua
mente as idé€éias precipitadas e mal construidas de
pedagogos mal orientados, que pregam, indevida-
mente, de que os organismos estatais sejam capazes
de substituir o lar.

Enquanto houver sociedade humana superior,
culta e civilizada, jamais outro organismo substituird
a familia, salvo se se quer construir uma humanidu-
de robots, desajustados emocionalmente,

FAMILIAR (ASSISTENCIA) — Vide Pais ¢ a pedagogin
moderna.

FANTASIA — a) Indicavam os escoldsticon com a paln
vra gr. phintasma (fantasma) (0da imagem, surglda
da sensacio, que permitin a posterior elnboragiho von
ceitual. Os fatos eram recolhidos atraves de fantas
mas, que traziam em bruto as formalldades gue o
intelecto, ativamente, abstrain depols, o classifionyi
nas séries conceituais. [Esse concelto de fantasma i
vinha de Aristdteles,

b) Hoje, o conceito de fantasin signifion o Hvre
jogo da imaginagio criadora, nio discipinada pelas
regras logicas, ou como crindorn apenns de flegobes,
que se afastam mais ou menos da realidade,

— 222 —

c) Emprega-se, na muisica, para intitular uma
composicao musical que expressa a fantasia. (Vide
Sonho).

FARMACIA CASEIRA — Damos abaixo uma lista do ma-

terial e elementos basicos para a formacgioc de uma
pequena farmacia caseira:

2 rolos de gaze; esparadrapo, algoddo hidréfilo
(em pacote), tesouras, pingas, um conta-gotas, um
vidro de vaselina, aspirina, cibalena ou novalgina, etc.,
dois terméOmetros (um para uso retal e outre oral),
um antisséptico, um pacote de bicabornato de soédio,
uma seringa com agulha hipodérmica, alcool, um de-
sinfetante (mercurio-cromo, iédo, etc.).

E preciso colocarem-se rotules em todos os vi-
dros de forma a nao haver confusio. Em casa, on-
de ha criancas pequenas, € aconselhdavel colocarem-se
os vidros de remédios ou de substiancias venenosas,
fora do seu alcance. Nao se deve dar a uma crianga
um remeédio velho, pois muitos perdem a eficdcia,
sendo, em alguns casos, perigosos.

FATOR RH — O fator Rh € uma caracteristica, que se en-

contra freqlientemente nos glébulos vermelhos do
sangue. Chamou-se Rh devido a relagido que tem com
uma substincia, encontrada nos glébulos vermelhos
dos macacos Rhesus. Quando os globulos vermelhos
de uma pessoa contém éste fator, diz-se que € “Rh
positivo”, do contrdario, ¢ um “Rh negativo”. Ter o
Rh positivo” ou ¢ “Rh negativo” tem o mesmo valor.
Quando os membros de um casal sGo Rh negativos,
nada hd para preocupar-se. Quando, porém, o pai é
Rh positivo e a mae Rh negativo, encontram-se as vé-
zes, no filho, Rh positivo, um tipo de anemia muito
grave, conhecida técnicamente pelo nome de Eritro-
blastosis fatali”, ou enfermidade emolitica do recém-
-nascido. O resultado pode ser uma ictericia e um
desenvolvimento do bacgo no nascimente ou logo de-
pois.

A possibilidade de que de uma mulher Rh negativa
€ de um homem Rh positivo o filho seja Rh negativo a
possibilidade é de 50%. Neste caso, nao surge ne-
nhum problema. Se por acaso for a crianca Rh posi-
tivo, uma pequena quantidade da substdncia Rh, ao
entrar na corrente geral sanguinea da mée, provoca-
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rd uma reaciao. Seu sangue negativo comecara a pro-
duzir anticorpos, come reagao contra éste fator Rh
positivo, estranho a ela. Estes anticorpos, ao passar
para a circulacao da crianca, destroem as células ver-
melhas do Rh positivo do mesmo, e isto produz frans-
torneos na crianca.

Uma andlise do sangue demonstrard se a mulher,
que se encontra grdavida, € Rh positivo, ou Rh nega-
tivo. Se for Rh negativo, o maride deve submeter-se,
também, a uma analise do sangue. Se for Rh positi-
vo, deve repetir-se 0 da mae umas {rés vézes no de-
correr da gravidez, para basear-se a presenca dos an-
ticorpos. Caso éstes aparegcam no fim da gravidez,
o feto nada sofrerd, mas € preciso que o meédico este-
ja de sobreaviso para gqualguer eventualidade.

Caso, noc momento do nascimento, a crianca este-
ja afetada, € preciso praticarem transfusdes de san-
gue Rh negativo, pois € a unica forma de corrigir-lhe
a anemia para a cqual estara predisposta.

oIN

ma febre; pode parecer-se a gripe, e em certas con-
dicoes adota as aparéncias de apendicite. Nos casos
graves, dd-se a infec¢ho das vias respiratdrias, espe-
cialmente dor de garganta, debilidade e provavelmen-
te calafrios; inchaco dos ganglios linfdticos, scbre-
tudo no pescocgo, e por trdas das orelhas.

Nao existe tratamento especifico para esta enfer-
midade. Nao é fatal, mas pode, em alguns casos, ori-
ginar sérias complicagdes.

FEBRE REUMATICA — E uma enfermidade nao conta-
gicsa, que aparece, freglientemente, nas criancas en-
tre os cinco e os quinze anos. Pode afetar qualquer
parte do corpo, mas ataca, principalmente, as arti-
culagbes, o coragido, 0s vasos sangliineos e a pele.
Complica-se as vézes com a enfermidade conhecida
50b 0 ncme de “coréia” (Danca de San Vito), afeta
o0 sistema nervoso. A febre reumsdtica ataca o cora-
¢fo, produzindo uma inflamacao ou cicatriz no muis-
culo e vilvulas do mesmo.

Os sintomas gerais sdo: perda do apetite e a pa-

FE — Vide Educaciio religiosa.
FEBRE — Vide Pucricultura — 10- cap., § 11.
FEBRE DE FENO — A febre cu catarro do feno nic tem

lidez, a falta do aumento do péso, a irritabilidade, e a
dor nas articulagbes e nos misculos. A temperatura
pode ser baixa, alta ou irregular. Quando a crianca
acusar os sintomas acima mencionados, deve-se leva-

relacio alguma com o proéprio feno. Trata-se de uma
alergia nasal, produzida pela inalacio do pdlen de
certas ervas. Como acontece em outras alergias, in-
flui, muitas vézes, nela, um fator emocional.

Caracteriza-se a febre de feno por espirros, pru-
rido e obstrugdo do nariz. Em alguns casos, produ-
zem-se lagrimas, coceira e avermelhamento dos olhos.
Em alguns, aparece uma tosse séca, e muitos pacien-
tes chegam a perder o sentido do olfato e do sabor,
durante um ataque agudo.

Caso éstes atagues se manifestem a mitido na cri-
anga, convém levd-la ao médico, gque prescreverd um
tratamento adequado.

FEBRE GLANDULAR — E mais comum nas criangas

maiores e nos jovens, e raras vézes se apresenta em
criancas com menes de seis meses.

As causas desta enfermidade nfo foram ainda
determinadas, e seus sintomas variam muito. Pode,
por ex., apresentar-se com febre alta ou sem nenhu-
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-la ao médico, imediatamente. O tratamento consiste,
principalmente, num longo periodo de descansc na
cama, scb supervisio meédica, uma alimentacao con-
trolada. O uso de antibidticos indicados pelo médi-
co serao de grande efeito.

A maioria das criancas que sofreram febre reu-
madtica se restabelecem completamente.

FECULAS — Vide Nutricdo.

FELICIDADE — Do latim Felicitas, que vem de Felix, di-
toso, afortunado, feliz, que, por sua vez, decorre de
Fénus, oris, que significa o que produz a terra, o pro-
duto, o ganho, o lucro, a vantagem, o proveito.

Por ser racional o ser humano, e caber-lhe a ca-
pacidade de timese paraboélica (vide), é éle capaz de
comparar o que € com o mais perfeito que poderia
ser e, dai, aspirar & perfeicio abscluta.

A perfeita felicidade impli'ca a exclusao total de
todos os males, a posse de todos os bens e a perpe-
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tuidade da posse, quer subjetivamente (certeza dessa
posse), quer objetivamente, a posse perfeita de fato.

Essa aspiracio é manifestada em intimeros atos
humanos e nec anelo constante da felicidade. O ser
humano tem consciéncia, portanto, da perfectibilida-
de absoluta, e a deseja.

N&o encontra éle a quietacido do espirito na posse
€ no uso dos bens materiais (bem-estar), mas na pos-
se da perfei¢ao absoluta (felicidade).

O bem-estar é, portanto, uma relativa satisfacido
das nossas aspiracoes e a sua conquista favorece o
progresso téenico ¢ material do homem, enquanto o
prosseguir no caminho indicado pelas normas éticas,
para a conquista da felicidade, favorece o progresso
moral e a alcangar a gquietude do espirito, a paz da
consciéncia, sobre a qual se fundamenta a verdadeira
felicidade.

Felicidade e bem-estar sio distintos e a confusio
entre ambos tem sido causa de trdgicas conseqiién-
cias, sobretudo para o homem moderno, que tante se
tem descurado dos estudos éticos, tao importantes e
fundamentais para a melhor compreensao de sua vi-
da social, 0 que lhe tem alimentado o ressentimento,
fonte de tantas incompreensdes humanas.

FELICIDADE E O LAR — Um dos mais sérios e graves

equivocos modernos, cometido por muitos, é a lamen-
tavel confusdo entre bem-estar e felicidade. O bem-
-estar, que pertence mais ao cerpo, nos é dado pelas
coisas, mas a felicidade € algo que nos dd o espirito.
O bem-estar ¢ a trangiiilidade material, mas a felici-
dade € a trangiiilidade da mente. Confundir uma
com outra foi o grande equivoco da época moderna,
e que atirou o ser humano & mais desenfreada busca
de dominic sébre as coisas e sObre as riguezas mate-
riais, julgando encontrar nelas a solucio desejada: a
felicidade. O resultado foi uma decepcio embaraco-
sa e extranha, que colocou o homem moderno num
estado de perplexidade e incerteza. No entanto, tu-
de isso decorre de erros fundamentais, de erros de
partida, que poderiam perfeitamente ser evitados. A
felicidade € o resultado de uma atitude mental, de
uma nova postura espiritual ante a vida, e é um érro
julgar-se que s6 se pode ser feliz onde a abastanga
domine, onde o excesso de coisas supsrfluas encham
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a nossa vida. E, no entanto, poucos sac os ricos fe-
lizes. Hd pais que julgam poder tornar seus filhos
felizes ao dar-lhes o méximo de bens materiais e ape-
nas constroem o caminho de sua infelicidade, por nio
atenderem os outros aspetos mais importantes. O
bem-estar pertence a sensibilidade humana, mas a fe-
licidade pertence & intelectualidade. S6 hé felicida-
de onde o espirito humano se aquieta na contempla-
¢ac do que € belo e verdadeiro. Nio se compreender
bem essa diferenca, como dissemos, foi a fonte de
grandes malogres para o ser humano.

A felicidade exige uma atividade criadora, em
que a fantasia e a vontade atuem em funcéo do intelec-
to. S6 quando a mente humana se dedica ao conhe-
cimento, as atividades culturais, ao trabalho criador
de cardcter artesanal, aos “hobbies”, & fotografia, ao
colecicnamento, aos trabalhos cientificos (todos es-
pontaneamente aceitos e praticados), & arte, & muisi-
ca, aos concertos familiares, 4 formacio de coros, or-
questras, grupos de estudo, aos debates sobre temas
superiores, ao estudo s6bre as matérias mais eleva-
das, a0 estude da histdria, da cultura, do progresso
humano, das suas grandes conquistas, ao estudo da
vida dos grandes homens, ao teatro, & declamacao, ao
contato didrio e permanente com os livros, aos centros
de estudes, &s conversacoes sdbre temas escolhidos,
aos exercicios de inteligéncia, & solucio de proble-
mas logicos, aos jogos que exigem o emprégo da in-
teligéncia, & meditacio bem orientada, & oratdria, &
boesia, as excursdes com orientacio cientifica, a0 es-
tude da natureza, das teorias cientificas e suas hipg-
teses, a zoologia nos jardins zooldgicos ete., encontra,
entdo, momentos de felicidade. Mas tudo isso exige
ainda mais para a felicidade da crianca: o lar harmé-
nice, pais que se compreendam e se respeitem, que se
amam, que mantém o carinho e o respeite mutuo, que
se apoiam, que mantém conversacoes elevadas, que
invadam temas superiores.

Sem isso, € intitil pensar que os filhos serdo feli-
z€s, por que dispordo de dinheiro, de coisas, de bem-
-estar material.

FERIAS COM CRIANCAS — O periodo de férias tem um

grande significado para a crianca. E 0 momento em
que desfrutard de ar livre, de passeios, de jogos em




conjunto, e terd também momentos alegres junto com
0s membros da familia.

As férias devem ser aproveitadas ao mdximo por
todos e, para isto, € preciso estudar-se bem o local
onde ir, os divertimentos e passatempos que 14 encon-
trardo, e o ambiente que cercara a crianca, o que &
muito importante. Muitos pais se preocupam mais
em gozar as férias do que realmente proporcionar
bens aos filhos. Had lecais que sio desaconselhdveis
as criancas e, entretanto, grande niimero de pais op-
tam por éles, desprezando, muitas vézes, outros que
seriam muito mais convenientes.

Em nosso pais hd falta de locais para férias.
Existem em numero reduzido, apresentam, muitas
vézes, falta de conférto. O uso de camping ainda nao
foi instalado em nosso pais, como o € feito em larga
escala nos EE . UU. e na maioria dos paises europeus.

FERIAS ESCOLARES — O periodo de férias deve ser fei-

to, se possivel, regularmente, tedos os anos, mas nao
deve estender-se por muito tempo. A crianca goza
de liberdade, hordrios flexiveis, e tudo isto a acostu-
mard a nio suportar o horario rigido que terd de se-
guir no periode escolar.

Convém cercar-se a crianca de um ambiente acon-
selhdvel e puro, com amigos e parentes, que lhe pos-
sibilitem companhia para os passeios e passatempos.

FERIDAS — Vide Acidentes (Previsio de), Hemorragias;

Cortes; Primeiros auxilios; Fraturas.

FERIMENTOS — Vide Puericultura — 10.° cap., § 12.
FESTAS — As criancas, assim como cs jovens, apreciam

muito as festas. Para as criancas, deve-se ter sempre
em mente, que elas sdo necessarias, nio, porém, em
demasia. Naturalmente, que as festas de celebracgio
de aniversario devem ser realizadas, e nunca passar
desapercebidas. As festas infantis devem ser de pe-
quena duracio; os doces e salgados nao deyem ser
em demasia. Deve-se planejar com antecedéncia 0s
brinquedos e jogos para entreter as criangas.

Ao chegar aos 12 anos, as meninas e 05 meninos
gostam de assumir a responsabilidade total de suas
festas. Sao éles que organizam e convidam os ami-
gos. Os pais devem manter-se um pouco afastados,
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recebendo, naturalmente, os convidados, conversando
um pouce, mas, tambeém, retirando-se para outra sa-
la, e deixando os jovens a vontade.

FESTAS CONVENCIONAIS — As festas de Natal, Ano
Novo, Pdscoa, devem ser celebradas dentro do am-
bito familiar. Sdo as que tém mais importancia
para a vida familiar, e deve-se prepari-las de forma
que gravem na memdria das criancas uma lembran-
ca agraddvel de unido familiar.

FICCAO — Vide Imaginacio.

FIDELIDADE — Vem do latim fides (fé), mas significa o
ate de vontade com promessa de manter-se perseve-
rante quanto as convicgbes, quanto as idéias e ideais,
no cumprimento das resolucdes tomadas, no apdio e
solidariedade a alguém, por qualquer ou por todos os
aspectos. E sinb6nimo de lealdade.

FILANTROPIA — (Dec gr. philos e anthropos, amor e ho-
mem, amor ao homem). a) A doutrina filantrépica
surge com o0s estoicos gregos, e desenvolve-se, atra-
vés de Sdcrates, alcancando os romanos. Correspon-
dia ao cosmopolitismo, sendo éste térmo mais de sig-
nificado juridico. Consistia essa doutrina na valori-
za¢ido do que hd de universal no homem, préprio a
cada regiao, ciclo cultural, etc. Pretende a filantro-
pia por, acima das nacionalidades, a idéia da huma-
nidade. O homem deve ser, antes de racional, um
ser humano, e sentir-se solidario com todos os homens
do mundo.

b) Na época moderna, o térmo voltou a ser em-
pregado, e no mesme sentido enconframos a doutri-
na da filantropia, defendida pelos jesuitas.

c¢) Atualmente, o térmo humanitarismo substi-
tui filantropia, que, cada vez mais, é empregado no
sentido de amor ao préximo, que se manifesta na rea-
lizagao de obras caritativas, de socérro, de auxilio,
e na construcdao de instituictes de caridade.

FILAUCIA — (Do gr. Philautia, que significa egoismo, de
philos, amante, e autos, de si mesmo).

Este térmo €, contudo, usado na Filosofia em sen-
tido positivo, embora nio o seja sempre na literatu-
ra, onde aparece como sindnimo de egoista, de jac-
tancioso, impostor. Seu sentido filoséfico é de amor
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préoprio, mas amor justo. Renouvier o usava, nesse
sentido, opondo-lhe misaucia, come ddio a si mesmo.

FILHO MAIS VELHO — Vide Irmios e Irmas.
FILHO MEDIO — Vide Irmaos e Irmais.
FILHO UNICO (0) — Muitos casais, que tém um s6 fi-

lho, ndo devem considerar tal fato uma tragédia. As
vézes, um filho unico traz certas vantagens, como po-
de trazer algumas desvantagens.

Os pais créem que o filho tnicc se torna exclusi-
vista ao extremo em certos casos, pois lhe falta o
contato constante com outras criancas. Esta falta de-
ve ser suprida, convidando outras criancas, ou uma,
gue va brincar em casa com o filhc. Podem aprovel-
tar umas férias, e levar junto outra crianca, para que
o filho tenha uma companhia. Desta forma, criar-
se-4 um ambiente cordial de companheirismo, que
falta 4 crianca que € filho tnico.

Ok primos e outros parentes da mesma idade tém
uma grande importéancia, pois as relagcdes familiares
devermn ser mantidas para que se formem lages de
amizade duradoura.

Cabe aos pais nao dedicar uma atencido constan-
te e excessiva ao filho tnico, de forma a nao criar
uma crianca “problema”, como se dizia antigamente.
Atualmente se sabe, através de estudos e pesquizas,
que os pais, com um filho s6, ndo devem sentir-se
preocupadcs, pois os problemas gerais e de reajuste
sio parecidos aos das outras criancas.

FILMES PARA CRIANCAS — Tdda crianca deseja fre-

giientar o cinema, e 0 problema consiste em que 08
filmes, produzidos com intencdes comerciais, nem
sempre se adaptam aoc que € conveniente a4 crianca.
Contudo, j4 hd uma linha de filmes culturais, educa-
tivos, para criangas, embora a maioria seja inadequa-
da. A escolha dos programas deve ser feita Unica-
mente pelos pais, € 0s que podem realizar cinema em
casa devem escolher filmes de pequena metragem,
adequados as criancas. As escolas devem organizar
programas especiais para as criancas, convidando-as
para assistirem a ésses filmes, e também acs pais, &
fim de que éles se familiarizem com a escolha melhor,
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FILOSOFIA — Do gr. philes, amante, e sophia, saber. Diz-

-se que Pitdgoras, perguntado sdbre o que era, numa
€poca em que muitos se chamavam de sophoi (pl. de
sophos, sabio), respondeu: “Scu um amante do saber
{philosophos)”, um “amateur” (amador) do conhe-
cimento, o que revelava uma humildade sublime.
Déste modo, cunhou-se a palavra philosophia.

Hd um saber comum e um saber especulativo,
precurado, buscado.

O primeiro, o vulgar, chamavam os gregos de do-
xa, palavra que significa opinido, e o segundo chama-
vam de epistéme, que € o saber especulativo, confor-
me a divisdo proposta por Platao (filésofc grego, 428-
-348 a. C.). Desta forma, a Filosofia nao era apenas
o saber, nem um amor & sabedoria, mas um saber pro-
curado, buscado, guiado, que tinha um método para
ser alcancade, que era reflexivo.

A Filosofia, assim perdia em extensao, pois, ja
nfo abrangia todo o saber, mas ganhava em conteu-
do, pois delimitava-se, contornava-se, precisava-se
mais, tornava-se um saber tedrico, reflexivo, especula-
tivo, um saber culto. Este saber culto, quer conhe-
cer o que a realidade é.

A Filosofia, como saber racional, saber reflexivo,
saber adquiride, é o conceito de Platdo e de Aristo-
teles (filosofo grego, 384-322, a. C.), mas éste acres-
centou maicr volume de conhecimentos, gracas as
investigacoes que féz.

No século XVII, afastam-se dela as chamadas ci-
éncias particulares, com objetos e métodos préprios,
que a pouco e pouco vao adquirindo uma especializa-
¢Ao cada vez maior, para constituirem-se em novas
disciplinas independentes. :

Mas a Filosofia permanece, no entanto, no corpo
da Ciéncia, e forma uma sintese especifica desta.

Por exemplo, na Matematica, ha uma Filosofia da
Matemadtica, agquela gue estuda as idéias de nimero,
de extensfo, de tempo e de espago matemadticos, co-
mo ha uma Filosofia da Fisico-quimica, que tem por
objeto as idéias de forca, substncia, energia, exten-
sao, extensidade e intensidade.
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FIM — a) Fim € a meta ou o destino para o gual tende o
agente quando move ou atua.

b) E o também o térmo final, o limite final, o
acabamento, término.

FIMOSE — Vide Puericultura — 12° cap., § 14.
FINANCAS FAMILIARES — Vide Economia familiar.

FISIOGNOMONIA — Ciéncia que ensina a conhecer o ca-
réacter dos homens e suas intencées pelas feigGes do
rosto, pela fisionomia. Essa disciplina estd hoje su-
bordinada & Caracterologia (vide).

FLEUGMATICO — Temperamento que se caracteriza pe-
la passividade e pela indoléncia afetivas. E uma es-
pécie de linfatico, mas com certa atividade medida.
Vide Caracteres.

FOBIA — Temor exagerado, geralmente de fundo patols-
gico, a algum estimulo determinado. E contrdrio de
mania ou filia, e entra como sufixo na composicio
de muitas palavras, como agorafobia, médo aos luga-
res amplos etc. Vide Médo.

FLUOR — Segundo os recentes estudos, neste setor, os
dentes conservam-se muito melhor quanto maior
quantidade de fhier contiverem no esmalte.

Alguns especialistas recomendam a aplicacao to-
pica, colocando o flior diretamente s6bre os dentes
das criancas.

FOLGAR — Quase todas as criancas passam por periodos
em gue nio querem fazer suas tarefas escolares e se
o fazem, € com lentidao extrema. HE criancas que
s80 muito lentas por temperamento. Os pais, neste
caso, devem aceitar a possibilidade de que um ritmo,
que éles consideram lento, possa ser normal para o
filho. E normal que uma crianca, com cinco ou seis
anos, se vista com lentiddo. De qualquer maneira,
nao se deve impor uma rapidez extrema, pois a cri-
anca, nesta idade, tem uma tarefa realmente dificil
ante si, que € o de vestir-se e tomar banho. E prefe-
rivel que ela o faga descansadamente, mas a leve a
térmo. Muitas vézes € falando que uma crianca rea-
liza qualquer trabalho. Neste caso, é preferivel dei-
xar que o faga desta forma.

— 232 —

FRACASSO ESCOLAR — Muitas vézes a crianca naoc € ca-
paz de fazer bem os seus trabalhos escolares, nao al-
cancando o nivel da classe de que faz parte.

Os pais, em geral, tém conhecimentc de tais fa-
tos por intermédio do holetim de notas, que lhes é
entregue mensalmente. O primeiro passo € ir falar
com os professores de forma a descobrir as razodes,
porque certas matérias oferecem dificuldade, e ver a
forma de superar os cbstdculos. Caso seja preciso,
é conveniente tomar um professor particular, de for-
ma gue seja levado a cabo éste trabalho de recupera-
cao.

Muitas vézes convém um exame meédico, para ver
se nio é portador de uma saude precdria, da visédo ou
ouvido defeituosos, etc.

Os motivos, que levam a uma crianca nio estar
no nivel desejado da classe, sfAo varios. Citaremos
alguns déles: a crianca, que sente que se exige dema-
siado dela, com freqiiéncia, se abstém até antes de
intentar o que lhe pedem; também o exemplo de um
irmao ou irmé, que obtenham maiores éxitos, é ou-
tro motivo.

EFm nenhum dos casos € aconselhdvel que os pais
ajudem os filhos diretamente a fazer os deveres esco-
lares; nao obstante, ¢ muito conveniente que discutam
e comentem com éles sObre a matéria estudada. Man-
ter sempre uma atitude de respeito e simpatia produz
melhores frutos.

FRATERNIDADE — a) Diz-se da cooperagao amiga en-
tre pessoas pertencentes & mesma coletividade, asso-
ciagdes cu ndo. As comunidades, que se devotavam
a pratica de atos de apoio-mttuo, chamavam-se fra-
ternidades ou também fraterias. Muitas delas eram
organizadas secretamente.

b) D&-se, ademais, o nome de fraternidade ao
sentimento que une amigavelmente pessoas entre si
para a pratica de atos de apoio-miituo.

FRATERNO — Derivado da palavra latina frater, usa-se
comumente para significar irmfao ou irma.

FRATURAS — Vide Puericultura — 10.° cap., § 13.

FRENOLOGIA — Doutrina pela qual se afirma que as fun-
cbes psiquicas estio localizadas no cérebro, e 0 grau
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de desenvolvimento das mesmas se manifesta por
proeminéncias da regifio indicada.

E 0 nome que se dd & teoria de Gall (1758-1812)
e de Spurzheim.

FRUSTRACAO — Vide Exito. A frustracao, que interessa

4 Etica estudar, é a que depende da vontade huma-
na, com autonomia, portanto. As provas em favor
da liberdade humana fundam-se nessa frustracdo. O
ato elicito é o que procede imediatamente da vontade,
e nela se realiza. A liberdade do ato humano caracte-
riza-se pelo poder agir ou nio-agir. O ato s6 é livre
se pode néo ser feito por disposigdo, por determina-
¢ao da vontade.

Pedagogicamente, a frustracio é normal na vida
da crianca e por mais que se esforcem os pais e mes-
tres, séo inevitdveis os casos, e até normais. A frus.
tragio € fonte de uma resposta ativa, peis o homem,
por ser frustrado, busca vencer os obstdiculos que se
lhe opdem. A crianca procura saber para vencer a
frustracio, procura deminar também para vencé-la.
Ela tem um papel imperativo, e muitas vézes a crian-
ca deve ser desafiada para que se esforce em vencer
a dificuldade, pois s6 assim estimulard a sua capaci-
dade de agir, o que cria dbices ao seu desenvolvimen-
te psiquico. O que se deve evitar é a colocacho do
Obices superiores as forcas da crianca, pols, entiio, n
frustracio se tornard um fator de desequilibrio emo-
cional, por levd-la ao maldgro. O papel dos pals o
mestres neste ponto consiste em coloonr u arinngn em
situagao que ela possa, dentro de suns fOrgns, vencd.
-la, pois nio s6 estimulard a auto-confinngn, como te-
remos preparado uma disposi¢iio estimulante, oapng
de vencer os obstdaculos inevitdveis, que todos nos te-
remos de enfrentar em nossa vida. Vide Agressivi.
dade e Auto-confianca.

FUMAR — Para muitos pais, o costume de fumar estd em

primeiro lugar ligado a4 idade e & satde do filho, Mul-
tos meédicos consideram que fumar é daninho, prin.
cipalmente para os jovens. Em qualquer caso, 6 pre-
ferivel uma conversa amigdvel, e explicar ao jovem
as vantagens e desvantagens de tal habito.

FUNCIONAR PSIQUICO — Vide Introducio.
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FURTO — O conceito de propriedade € algo que surge na
humanidade adulta e nio na infantil das primeiras
idades, e a sua conceituacio é social e adquirida pos-
teriormente. O sentimento da apropriacdo, porém,
€ inato, porgue todo o ser necessita apropriar-se de
bens para satisfazer suas necessidades naturais. Mas
a crianca julga natural apropriar-se do que pertence
a outros. A formacdo do conceito de propriedade é
uma grande constelagido de esquemas, que comecam
a formar-se peles esquemas de proibicio. A princi-
pio, ensina-se a crianca a nio tocar nisto ou naquilo,
a nao aproximar-se daqui ou dali, dizendo-lhe os pe-
rigos que oferecem, atemorizando-a até. A constela-
cao esquematica da proibicic é fundamental da es-
quematica da propriedade. Quando a crianca “per-
de” um brinquedo (e os pais podem escondé-lo para
ajudd-la a compreender certas relacoes), ela terd um
inicio da formagdo do que é “meu”. “Onde estd o
seu brinquedo tal? Onde estd o ursinho do nené?”
Quande a crianca se apropria de um brinquedo de ou-
tro, € um érro julgar que comete uma acio m4, por-
que nada sabe ela ainda do que é propriedade. Em
vez de castigd-la, ou admoestd-la severamente, o que
€ muito prejudicial, porque n@ao entende ela a exten-
sao e significado do seu ato, o que se deve fazer é en-
sinar-lhe que isso é dela e aquile é de outra. Dos
quatro e meio anos em diante € que a esquemdtica
infantil estd apta a compreender, em seus aspectos
mais gerais, a propriedade. Contudo, nio é de admi-
rar que a crianca até de mais idade se apodere de
um lépis, de um brinquedo de outra no colégio, e o
traga para casa. Iisses pequenos furtos necessitam
ser examinades com cuidado, e é quando os pais de-
vem intervir habilmente para evitd-los. Castigos exa-
gerados néo tém mostrado serem os mais eficientes,
porque a crianca nfo tem ainda uma nog¢io muito
clara de que € bom e do que é mau. Nunca, ante um
caso désses, chamar o filho de ladrao, de gatuno,
nem tampouco castigd-lo violentamente, porque, en-
td0, 0 colocard no indice dos “maus”, o que se deve
evitar. E mister mostrar & crianca que o ato que
realizeu € mau, e que pode perfeitamente sand-lo, de-
volvendo o que € de outro. O préprio pai poders le-
var a crianca a devolvé-lo a quem pertence, e o fard
habilmente, sem humilhar a crianca. O problema sur-
ge quando tais atos s@o repetidos. ' E em tal caso,
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revelam algum defeito de adaptacfo. A crianca de-
seja possuir as ceisas, porque sente que aumenta o
seu poder, sobretudo coisas que sio para ela valio-
sas, por suas clres, por sua utilidade, como também
pode surgir por sentir-se desmerecida ante os irmé&os
ou irmas, que sao favoritos des pais. Quando tais
furtos sao habituais, estamos em face de um proble-
ma que deve ser examinado com cuidado, pois a sua
gravidade pode estar a exigir a presenca de um con-
selheiro, um mestre capacitado ou até de um psico-
logo experiente. Ncote-se que muitas criangas gos-
tam de praticar pequenos furtos, como em feiras, em
fruteiras, mais pelo desejo da aventura, pelo risco que
oferece, os quais podem, depois, atuar perigosamente,
e ser o caminho da delingiiéncia juvenil. Tais crian-
cas devem ser encaminhadas para clubes juvenis, para
sociedades excursionistas, aconselhadas a fazerem
colecoes de objetos; enfim, despertar-lhes um interés-
se por atividades mais sis. Mas, o fundamental e im-
portante, € o exemplo dos pais, as palavras justas so-
bre o mal que € o furto e, sobretudo, da parte da so-
ciedade, em seus periddicos e meics de divulgacio,
uma constante propaganda contra tais atos, muitas
vézes, ao contrdrio, exaltados, como vimos em nos-
SO pais, nessa fase de corrupcao vitoriosa, de deso-
nestidade desenfreada, que heomens, que ocuparam al-
tos postos de mando, foram os primeiros a exempli-
ficar, abalando a educacao e a boa vontade de mes-
tres e pais.

FURUNCULOS — Vide Puericultura — 12.° cap, § 0.
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GAGUEIRA — E um defeito de linguagem que geralmen-

te surge num determinado periodo da formacao da-
guela, na crianca, e que aponta a algum trans-
fornc da personalidade. H4 casos de deficiéncia
constitutiva do aparelho vocal e todos éles devem ser
tratados por especialistas na matéria. Sao, portanto,
clinicos.

GANGLIOS — As pequenas massas de tecido linfdtico

(nédulos linfaticos) podem inflamar-se, no decorrer
de algumas infeccoes. Uma infeccdo localizada no
brago, ou no peito, pode motivar o inchaco dos no-
dulos linfdaticos das axilas. Se a crianca apresenta
inflamacao ac longo do pescoco, ou debaixo das ore-
lhas, ainda que as causas possam ser devidas a um
simples catarro, das amigdalas ou papeiras, os pais
devem levd-la a um meédico para que tenham o diag-
nostico seguro e o tratamento mais aconselhavel.

GARGANTA IRRITADA (Faringite) — Nas criancas €

muito comum a irritacio na garganta e em geral pas-
sa com algum descanso e um comprimido. Nes jo-
vens, pode ser indicio de uma infeccao ou sintoma de
alguma doencga. Se tiver febre alta e uma irritagio
muito forte, deve ser consultado o médico.

A prevencao de possiveis resfriades € de grande
ajuda para evitar as irritacbes da garganta. As afec-
¢cOes freqiientes e cronicas da garganta fazem suspei-
tar que as amigdalas s@o focos de infeccio e, em geral,
0 médico recomenda a sua extirpacao.

GASTOS DOMESTICOS — Vide Financas familiares,
GATINHAR — Entre os oito e dez méses, o bebé costu-

ma “gatinhar”. Alguns o fazem por muito pouco
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tempo, pois logo comecam a andar, enquanto outros
levam muito tempo neste exercicio. Para tal € pre-
ciso que tenha espaco e os movimentos livres.

Esta é uma fase de “descobertas”, e nela a cri-
anca descobre as coisas mais corriqueiras do lar, de-
senvolvendo, ao mesmo tempo, 0s seus miusculos, que
comecam a ser empregados.

Deve-se, entretanto, prevenir os possiveis aciden-
tes, como, por ex.: nao deixar pequenos objetos se-
rem tragados pelo bebé; tomadas elétricas, que devem
ser cobertas com um esparadrapo; lampadas (abat-
-jours), que podem ser derrubados; mdéveis muito le-
ves; cadeiras ou banguinhes, ete.

A roupa mais aconselhdvel € umas calcinhas bem
largas e amplas, a fim de protegerem os joelhos
do bebé, e deixar que se suje & vontade. Na hora do
banho, serda trocado e, nido se deve deixar que retor-
ne ao chao.

GEMEOS — Existem trés tipos de gémeos: os idénticos,

0s nido-idénticos e os de sexos contrario. Os idénti-
cos provém de um ovulo, o qual, no comeco, fica di-
vidido em duas parte iguais; os gémeos niao-idénticos
sio o resultado da fecundacio quase simultinea de
dois 6vulos.

A possibilidade de um casal ter gémeos é muito
pequena. Parece que a possibilidade de os ter, 6,
em parte, devido & hereditariedade, e é mais freqiien-
te em algumas familias ou racas, que em outras. Se-
gundo as estatisticas, aproximadamente uma mie, em
cada noventa e sete, tem gémeos. A idade em que é
maior a probabilidade é dos trinta aos trinta e oito
anos, na mulher.

Os cuidados, requeridos por gémeos sio maiores
que os deos bebés nascidos em partos normais. Em
geral um dos gémeos tem de permanecer numa in-
cubadora nos primeiros dias. Somente em raros ca-
s50s pode a mae amamenta-los.

E de grande importancia que os gémeos recebam
atencoes individuais. Os pais tém tendéncia a esque-
cer que se trata de duas pessoas, com sua individun.
lidade, e cada um tem suas proprias necessldades,
Assim € importante dar-lhes oportunidade e melos
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para que desenvolvam a sua personalidade. E impor-
tante lembrar que nio devem vesti-los igualmente e,
sim, com roupas diferentes.

Numa familia, onde além de gémeos, hd outros fi-
lhos, convém dar a atencio a todos, de modo a nio
se formarem ressentimentos e citimes.

GENEROSIDADE — A generosidade nio consiste apenas

em dar presentes aos outros e em repartir o que se
tem. E também uma qualidade do espirito. A mag-
nanimidade, a benevoléncia, a tolerincia, a compai-
x40, a boa vontade para esquecer, todas estas virtu-
des estao analogadas com a generosidade.

E freqiiente considerar a generosidade como pro-
digalidade de presentes. Vide Cardeais (virtudes).

GENES — (Do gr. genes, engendrado por...). Sufixo

que entra na composicdo de muitas palavras para in-
dicar:

a) engendrado por, o ter por origem, dai: endé-
geno (de origem interna); alégeno (de origem estra-
nha);autégeno (produzido por si mesmo).

b) Segundo a natureza igual ou diversa: homo-
géneo, de natureza igual; heterogéneo, de natureza di-
ferente.

¢) Cecmo o que engendra, exs.: patogénico (que
produz a doenca), cancerégeno, (que produz o can-
cer).

GENETICA — a) Como substantivo, o que estuda, e co-

mo adjetivo, o que se refere & origem e ao desenvolvi-
mento de alguma coisa. Assim, a antropogenética
estuda a origem e o desenvolvimento biolégico e cul-
tural do homem.

b) Nome que se dd & teoria da producio e da
transformacgao dos séres vivos, tomades enquanto es-
pécies.

¢) Também é o estudo da hereditariedade pelo
cruzamento de variedades bem definidas.

GENIO — a) Entre os gregos, o térmo era usado para

indicar o daimon, como a voz interior de que falava
Socrates.
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b) Extraido do platonismo, foi, na época moc_ier—
na, o nome dado aquele que revela dotes extraorm_né-
rios de criacio estética, cu a capacidade de realiza-
¢oes superiores no pensamento, bem cOmo em todas
as manifestagoes superiores da inteligéncia humana.
Para Kant, o génio cria as suas proprias regras.

Ha4, assim, génios na Musica, na Pintura, na Poq—
sia, na Filosofia, na Religido, na Ciéncia, nas Artes mi-
litares, etc.

GERACAO — A geracio € a mutacido do nao-ser ac ser;

é uma transmutacio para a substincia. E, portanto,
a meta a ser atingida, e que termina na forma. Da-f‘,e,
niao no tempo, mais in instanteé, como a corrupc¢ao.
O sujeito da geracao nao € o que & gerstdo, mas a
matéria do que € gerado. Em toda geragao hd, por-
tanto, uma matéria que sofre a geracao. qu a ge-
racio, algo é feito. Na geracdo, hd, necessariamente,
0 que € gerado, e, conseqiientemente, um generante.
A geracao, quando substancial, nao se da no tenqpo;
é instantanea. A geracfio implica a corrup¢ao, pois o
gerar de uma coisa € o corromper-se de outra. Na
geracao, hd a passagem do nao-ser para O Ser; na cor-
rupcao, do ser para 0 nao-ser. Qu_apd‘o algu{na coisa
€ gerada, adquire um ser, mas o sujeito, que € gerado,
tinha antes uma forma que deixou de ter; portanto,
sofreu a passagem de um Ser para um nao-ser 0 que
era, para ser outro, que antes nao era. Geracao e
corrupgac sho opostos. (Vide Mutagdo).

GERMENS — As criancas gozam de certa resisténcia na-

tural contra os micrdbios, resisténcia esta que aumen-
ta &4 medida que elas crescem. Os pais, que se preo-
cupam com exagero sObre o0s gérmens, est@o crian-
do um ambiente de certa forma artificial, pois privar
0 bhebé de levar gqualquer objeto & bbdca € privar-lhe
de uma forma de conhecimento. Naturalmente que
sAc imprescindiveis os cuidados bdsicos de higler_le,
como, por ex.: lavar bem e constantgmgnte 0s brn}-
quedos ou objetos que a crianca leva a boca; nao d‘el-
xar que a sua volta pululem insetos; impedir que in-
gira alimentos soltos no chiao ou sdbre qualquer su-
perficie; etc.

Quando as criancas comecam a ir 2 e:sco_lq dfa‘
monstram uma preocupacio quanto a ésses invisiveis
gérmens. Cabe aos pais mostrar-lhes que éles existem
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em qualquer lugar, e que é aconselhivel manterem-
-se certas normas de higiene. Assim, quando se en-
contrarem em contacto com uma pessoa resfriada,
convém néao permanecerem muite perto dela.

GESTACAO — (sintemas de perigo e outros sintomas) —

Os sintomas abaixo mencionados devem ser levados
prontamente ao conhecimento do obstetra. Sao éles:
calafrios e febre; perda de sangue vaginal: entumesci-
mento do rosto, dos olhos; fortes dores de cabeca ou
abdominais; dor ou sensagio de queimadura ao uri-
nar; ruptura das membranas; auséncia de movimen-
tos do feto por mais de 24 horas.

H3, ainda, pequenos sintomas, que nac tém gran-
de importancia, mas incomodam muito a grande
maioria das gestantes. Sao éles:

1) nauseas e vomitos: seguem-se, em geral, logo
apos a falta da primeira menstruacio. Com o pas-
sar dos dias, podem aumentar de intensidade, ou, em
outros cascs, desaparecer completamente. Nos ca-
S0s em que o enjoo se torna muito forte, deve ser le-
vado ao conhecimento do médico.

2) Azia: sensacio de queimadura ardente no
abdomen superior e abaixo do térax. E acompanha-
da de vomitos dcidos e amargos. O tratamento mais
indicado € uma colher de leite de magneésia ou uma
pastilha, depois de cada refeigio.

3) Salivacdo excessiva: comum nos primeiros
méses, aumentando de intensidade nos tltimos maé-
ses.

4) Prisio de ventre: muito comum durante a
gestacao. A falta de evacuacio, durante um ou dois
dias, ndo é prejudicial & gestante. Os médicos acon-
selham o uso didrio de frutas, principalmente sécas,
como ameixas, figos e passas; exercicios moderados,
mas didrios.

5) Distencdo do estdmago e dos intestinos: d4-
-se devido aos gazes provocando uma sensacao de
inchago. Aconselha-se o uso de leite de magneésia, ao
mesmo tempo que deve ser eliminado da alimentacio
alimentos que produzem gazes (feijao, repolho, fritu-
ras e doces).

6) Varizes: podem desaparecer ou aumentar.
As causas sdo vdrias, ou devido a efeitos fisioldgicos
normais ou a hereditdrios.
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7) Hemorragia nasal: dd-se devido & secura da
membrana da cavidade nasal, acometida de sangue
temporariamente.

8) Inchaco dos tornozelos e pernas: procure-se
usar sapatos um pouco maiores que 0s usuais, e imer-
gir os pés em dgua fria, 2 vézes ao dia.

9) Tonturas e desmaios: caso se déem freqiien-
temente convém procurar o0 médico. Se forem espo-
radicos, descanse-se um pouco e aspire-se um vidro
de sais ou amoniaco.

10) Deor nas costas: aumenta de intensidade no
iltimo trimestre. A cinta alivia, em muitos casos.
As vézes é aconselhdvel uma ligeira friccao com al-
gum ungiiento e uma massagem.

11) Insénia: comum nos iltimos méses, devido
ao feto nio estar numa posi¢cio confortdvel.

12) Corrimento vaginal: apresenta-se com cor
amarelada. Da-se devido a intensa atividade das glan-
dulas cervicais. Caso se torne muito grosso e abun-
dante, convém consultar o médico.

13) Falta de ar: devido ao diafragma que sobe
pela pressao elevada no interior do ventre e também
ao aumento do péso.

14) Em caso de queda, s6 hd perigo se realmen-
te a gestante se machucou. Se aparece uma hemor-
ragia vaginal, e ndo hd movimentos fetais, o médico
deve ser procurado imediatamente.

GESTANTE (cuidados a serem mantidos) — O exercicio

mais aconselhavel a uma gestante, aceito por unani-
midade, é de uma caminhada didria e, se for possi-
vel, ao ar livre. Sabe-se que o oxigénio € muito im-
portante para a limpeza do sangue.

Os exercicios muito fortes, e que obrigam usar
forca, nao sao accnselhdveis. Muitos médicos acon-
selham a préitica da natacgao, equitacao e ténis, porém,
nao ao extremo.

As viagens: nao sao desaconselhadas, desde que
0 meio de transporte seja confortavel. Caso ja se
tenha dado um abdrto, devem ser eliminadas as via-
gens durante cs trés primeiros méses.
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Guiar automdvel: ndo € prejudicial. No ultimo
trimestre ndo deve a gestante andar s6, pois podem
aparecem sintomas inesperados e tera necessidade de
auxilio.

O repouso: € importante, e deve ser mantido du-
rante os primeiros trés meéses, principalmente quan-
do, entdo, é comum uma scnoléncia acompanhar a
mulher durante grande parte do dia. Nos ultimos
meses, dar-se-d4 justamente o contrario, a insonia se-
rd4 companheira da gestante. ¥ aconselhdvel um re-
pouso didrio de 30 minutos, principalmente apoés
refeigoes. -

Os cuidados higiénicos a serem mantidos:

— atencao com os seios: devem sempre ser lava-
dos e, principalmente, os mamilos. No iltimo meés,
procure segurar os mamilos entre os dedos, por um
ou dois minutos para torna-los mais adaptados a suc-
¢ao. Use “soutiens” em nimerc maior, de forma a
naoc machucar os seios ou aperta-los;

— a cinta: se for indicada pelo médico, deve ser
usada;

— 0 banho: de chuveiro pode ser tomado até o
ultimo dia. Muitos médicos nao aconselham o de
imersao, outros, nao tém nada a objetar. Sé € proi-
bido, quando se der o rompimento das membranas.
As duchas fortes séo proibidas; :

— a unidio sexual: pode ser mantida durante os
primeiros meses, s6 devendo ser abolida nas ultimas
quatro semanas. Alguns médicos aconselham que
sejam interrompidas no 7.°© més;

— n&o € preciso 0 uso de preventivos nas re-
lacoes;
— 08 dentes: sofrem muito com a gravidez.

Convém uma visita ao dentista e um tratamento
cuidadoso, que ird ajudar a salvar muitos dentes gue
freqiientemente se perdem,;

— as gengivas: em algumas gestantes elas tendem
a inchar; os tecidos tornam-se esponjosos, e sangram
quando os dentes sao escovados. E aconselhdavel que
se friccione o polegar na gengiva, realizando, assim,
uma ligeira massagem, que tornard a gengiva mais
resistente, e fara o sangue afluir novamente;
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— 0s cigarros e bebidas alcodlicas: devem ser
usados com moderacdo. Caso a gestante sofra de
presséo alta deve eliminar o uso do dlcool;

— nAo erguer ou arrastar pesos, pois éste esforgo
pode provocar um abodrto;

— n#o subir escadas com rapidez;

: — a modificacao glandular, que se verifica neste
periodoe ird agir no aspecto fisico da gestante. A pe-
le torna-se mais oleosa; a transpiracio excessiva; o
cabelo mais séco ou mais oleoso. Sao precisos cui-
dados especiais, mantendo-se uma limpeza didria da
pele com o uso de cremes apreopriados para a sua
perfeita lubrificacio.

E aconselhdvel a aplicacao de cremes ou 6leos nas
regides mais propensas a se formarem estrias, como
as coxas, 0 abdomem e 0S seios.

— A maquilagem deve ser discreta e o guarda
roupa deve ser o mais funcional possivel. Compre
roupas apropriadas, e nunca as use apertadas ou in-
comodas.

— A dieta, quande for necessdria, deve ser indi-
cada pelo médico.

— O uso de sal deve ser feito com parcimdnia. O
sal provoca a retencdo da dgua, causando, assim, o
aumento do pése. Também é comum o inchaco nos
pés, nos ultimos méses. Nestes casos, o sal deve ser
abolido totalmente.

— A gestante deve comer menos e mais seguido.
Deve fazer refeigcboes com quantidade pequena de ali-
mento, mas com pouco periodo entre uma e outra.
E necessdrio que realize as suas refeicbes com cal-
ma, procurando repousar apos a sua finalizacao.

— Além dos cuidados corporais e fisiolégicos, é
importante que a gestante mantenha uma atitude psi-
celogica sa. Néo deve formar idéias “a priori”; is-
to €, desejar que o seu futuro bebé seja, por exemplo,
do “sexo masculino”. Esta atitude pode formar uma
“fixacdo”, que ira mais tarde preJuchcar 0 bom de-
senvolvimento da crianca.

Convém evitar, também, a tendéncia, alids mui-
to comum, nos pais, de quererem foermar um modé-
lo predeterminado e, depois, querer adequar néle a
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crianca. Convém lembrar que ela tem as suas carac-
teristicas proprias, que precisam ser respeitadas.

Estas regras de Higiene mental devem ser obser-
vadas:

— Viver com simplicidade;

— Ser moderada em todas as coisas;

— Adquirir o dominio de si mesma; isto €, disci
plinar-se, procurando evitar a dispersio, ao mesmo
tempo que equilibra o emprégo do tempo que dispde
nas suas atividades didrias;

— Afastar os sentimentos negativos, tais como a
inquietacfo, o pessimismo, a inveja, o 6dio, ete.

GINECOLOGOS — Vide Especialistas.
GIRIA — Muitos pais se preocupam que os filhos usem

a giria na sua linguagem, ou, entdo, palavras que per-
tencem ao seu grupo, e que aquéles desconhecem.
Mas tudo isso € de certo modo inevitdvel. Contudo,
o0 pai nio pode permanecer indiferente totalmente.
Se desaprovar totalmente certas palavras, que perten-
cem ao grupo, e proibir de usa-las, estard tentando
desviar o filho dos seus companheiros, 0 que nao
obtém bom éxito. O que se deve fazer é corrigi-los,
e nao admoestd-los per usar tais térmos, mostrando-
-lhes a conveniéncia de usar as palavras normais. O
principal € nio mostrar que estao escandalizados, mas
apenas cooperar para corrigi-los. Aos poucos deixa-
rao de usar tais térmos. Numa época, como a nossa,
em que se instaurou em nosso pais uma especulaciao
na baixa des valdres, em que se dé relévo ao gue nao
vale nada, em que herois equivocos e indignos sfo
apresentados como espécimes superiores, nic é de
admirar que jovens se impressionem com mediocri-
dades, que exaltem tipos deficitdrios, que se elevam
em pedestais, delinglientes ou loucos. Mas tudo isso
€ passivel de ser combatido e modificado, dependen-
do do apoio de pais e mestres.

Se o0 jovem persiste em falar com pouca educa-
¢ao, certamente que tem algum conflito com os pais.
Neste caso, nada adianta irritar-se com éle, mas aju-
dar que saia da situacio em que estd, desfazendo os
motivos que geram tal situagio. Nunca o pai deve
conceber, caindo também no uso da giria. Os fi-
Ihos querem ver em seus pais modelos, e nio meros
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companheiros. Querem apenas gue 05 pais os com-
preendam, mas niao se tornem jovens como éles. Ao
receber os amigos dc filho, os pais devem tratd-los
com seguranca e respeito, e nao maltratd-los, coope-
rando para ajuda-los também. Ha, contudo, palavras
de giria que se tornam usuais, por serem bem cons-
truidas e por apresentarem inovacodes inteligentes.
O que nunca os pais devem fazer € usar a giria em
casa, pois, com 0 seu exemplo, muito auxiliardo os
filhos a modificarem-se.

GLANDULAS SEBACEAS — Vide Acne.
GLOBULINA GAMA — As globulinas sdo compostos qui-

micos que se encontram no sangue. Um grande nu-
mero delas foi separado do s6ro sangiiineo humano,
gracas a processos cientificos e foram classificados
na ordem do alfabeto grego: alfa, beta, gama, ete.
Parece ser um importante fator na neutralizacio de
substancias extranhas no sangue a globulina gama,
e que a sua administracao pode efetivamente modifi-
car, e até prevenir, o progresso do virus do sarampo
na corrente sangiiinea.

Atualmente se estuda a sua aplica¢gao para prote-
ger contra infeccgdes, e até como meio de imunizacao.

GLOBULOS VERMEIHOS — Vide Anemia e Grupos san-

giiineos,

GRAMATICA — a) Primitivamente, era a disciplina que

estudava as regras gerais para a boa linguagem.

b) Modernamente, estuda as regras gerais, que
as necessidades logicas tém imposto aos individuos
no emprégo da linguagem.

A gramatica geral estuda as regras gerais da lin-
guagem, relativas a todas as linguas. A gramitica
comparada realiza o confronto das relagbes de seme-
lhanca e de diferenga entre as diversas linguas. A
gramatica historica estuda a histéria da formacho
das regras gramaticais.

GRAVIDEZ (Crencas) — Certas crencgas, alias muito di-

fundidas, explicam gue algumas manifestagoes anor-
mais, tanto mentais como fisicas, que irdo se dar
mais tarde na crianga, sao devidas a um choque, ou
20 médo experimentado pela mie durante o periodo
de gestacie. Entretanto, ainda nio foi provado que
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sensacCes muito fortes, experimentadas pela gestan-
te, possam ser consideradas como motivos reais de
anomalias do feto. Pode-se aceitar, entretanto, que
um choque emocional muito forte repercuta na cir-
culagao sangliinea materna, ou no seu funcionamen-
to glandular, chegando a exercer um efeito indireto
no ser que estd sendo gestado. Mas, uma relacao di-
reta entre mae e filho nao pode ser estabelecida com
precisao, Casos, como o da mie que durante o pe-
riedo gestativo tenha sentido vontade de comer uma
fruta, e que nao teve seu desejo satisfeito, aparecendo
no filho a marca da fruta desejada, nio sio absoluta-
mente aceitos pela ciéncia.

Pode-se afirmar com certeza que uma crianca,
gestada dentro de um corpo sio, portador de uma
mente sa, naturalmente terd um ambiente favordvel
ac seu desenvolvimento. Por isso tdéda miae cons-
ciente de sua responsabilidade deve conhecer e obede-
cer aos preceitos de higiene, necessdrios para que se
processe uma gestagio normal.

A mae deve, portanto, levar uma vida sa e cui-
dar tantc da sua alimentagio como da sfua higiene,
além de manter o repouso prescrito e necessario.

GRAVIDEZ (aumento de péso) — O aumento de péso é

devido a diversos fatéres. Primeiro: os tecidos fe-
tais, o bebé, a placenta e o liguido amnidtico. Se-
gundo: o crescimente fisiolégico dos 6rgios especifi-
cos, particularmente o ttero, os seios e a circulacio
sangiiinea, e, finalmente, a retencio de dgua nos te
cidos e acumulaciao de uma gquantidade excessiva de
gordura.

O aumento, no periodo gestativo, varia de nove
a doze quilos. Hd mulheres que aumentam mais,
mas € desaconselhdvel.

O aumento ird se distribuir desta forma:

Tecidos fetais e o bebé ... 3.400 grs.
pracenta ool 0l 450 grs.
Liquido amniético ........ 900 grs.
Crescimento do ttero ... ... 900 grs.
QIR ORs s 700 grs.

6.390 grs.

O restante de péso é dgua e gordura acumulados.
e |




A média de aumento de péso, durante a gravidez,
é de 2 quilo per més, durante os trés primeiros me-
ses, 1.700 grs. durante 0 4.%, 5.° e 6.° méses e 1,500 grs.
nos ultimos trés meéses.

GRAVIDEZ HIPERMATURAS E PREMATURAS — Os ca-

sos de gravidez que se prolongam além do tempo pre-
visto sdo comuns. N&o se sabe quais as razdes para
isto. H&d bebés normais, que chegaram a nascer de
336 dias, o que € um verdadeire recorde. Em geral,
qualquer gravidez, que se prolongue por mais de 14
dias da data prevista para o nascimento, € chamada
de hipermaturidade, e o bebé € post-maturo ou hiper-
maturo.

Da mesma forma, um bebé, que venha muito an-
tes da data prevista, fambém merece cuidados espe-
ciais. Chama-se de prematuro qualquer recém-nas-
cido que pese menos de dois quilos e meic ao nascer,
independente do periodo de gravidez da mae.

GRAVIDEZ (sintomas) — Vdrios sintomas anunciam a

gravidez. Entre os mais importantes e mais faceis
de serem observados pela propria gestante encontram-
-se: :

1) auséncia de menstruacido: a falta de uma re-
gra mensal, apds ter-se dado sua unifo sexual, traz
consige a suspeita de gravidez. Essa falta pode ser
devida a diversas causas, como: chogue emocional
muito forte; fatdres psicoldgicos; devido a um forte
regime alimenticio, ete.

Entretanto, além da falta da menstruaciao, se
processard, devido ac aumento do volume do utero,
um trabalho incessante da bexiga, que ird descarre-
gar-se com mais freqiiéncia que a habitual.

2) Alteracdes exieriores no corpo como: olhei-
ras, rosto inchado, abdomem caido, etc.

3) Alteragoes psicolégicas, como: repentina mu-
danca de temperamento; nervesismos inexplicdveis,
ete.

4) Maior secrecao das glidulas salivares e maior
sensibilidade do olfato e do ouvido.

5) Atividade alterada do funcionamento do es-
tomago: aparecimento de nduseas e vomitos, especial-
mente pela manha.
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6) Alteracio do tamanho dos seios: aumentarao,
durante os primeiros méses, dando uma sensacao de
inchaco. E comum latejarem, e 0os mamilos se tor-
narem mais sensiveis. Esta sensacio ird diminuir
apés o terceiro més.

7) Ligeiras dores pelo corpo.

8) A pele sofrera mcdificagbes, pois aparecerao
pequenas manchas & volta do nariz, pela testa e faces.

9) Depois da 20.* semana aparecem, muito im-
perceptivelmente, no inicio, 0s primeiros movimentos
do feto.

Qualquer déstes sintomas pode ser considerado
como prova de gravidez. O diagndstico positivo é
feito somente pelo exame médico ou uma prova de la-
boratdrio, (com a urina da paciente).

GRIPE OU “INFLUENZA” — Tanto a gripe como um

simples resfriado sdo enfermidades altamente conta-
giosas e causadas por virus, sendo, geralmente, acem-
panhadas pelos mesmos sintomas, como: calafrios
suores, distilacido pelo nariz e dores de cabega, nas
costas, bracos e pernas.

Antigamente, uma gripe era muitas vézes acom-
panhada de uma pneumonia. Hoje ela é prevenida
com ¢ uso de antibidticos, e sua gravidade é bem re-
duzida. Caso o paciente apresente febre por mais de
dois dias, é aconselhdvel consultar-se o médico, pois
pode ocorrer uma ccmplicacio,

At€ nossos dias nao se descobriu uma vacina que
imunize por longo periodo contra a gripe. Durante
um periodo epidémico é aconselhdvel manter-se cer-
tas normas, como: dieta equilibrada, sono e repouso
suficientes, vestir-se adequadamente, etc. Quanto as
criancas, € conveniente manté-las em casa, separan-
do-as das aglomeracoes e de pessoas, que estao com
a enfermidade.

A fase infecciosa e contagiosa da gripe segue um
curso rapido; mas a crianca deve permanecer de ca-
ma por varios dias, mesmo depois de ter passado a
febre. E importante evitar que a crianca se fatigue,
a fim de que nao se produza o estade de cansaco, tan-
to fisico como animico, que é provocado por esta en-
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fermidade. Vide Gripe em Puericultura — 11.° cap.,
£11

GRUPOS MINORITARIOS — E comum existirem, em

quase todos os paises, pequenos grupos minoritarios,
de diferentes crencas raciais, nacionais ou religiosas,
cujos membros estdo, de certa forma, sujeitos a des-
vantagens econOmicas e sociais.

H4 paises em que a segregacao racial toma um
caracter politico, e acarreta um série de problemas,
tanto sociais como emocionais. i

A crianca deve estar a par de que existe tal fato, e
que certas pessoas, devido & cor da pele ou credo reli-
giosc, ndo sdo tratadas da mesma forma, que as ou-
tras. Mas, a0 mesmo tempo em que a crianca toma
conhecimento de tal, é preciso ensinar-lhe gque nao
deve tratar uma pessoa de forma diferente, devido a
preconceitos de cér ou de religifo.

GRUPOS SOCIAIS — Grupo social diz-se da conjuncic

de individuos humanos ligados, de qualquer modo,
por um térmo comum, como a relacio de mae-filho,
cujo térmo comum € a maternidade, a da familia,
cujo térmo comum € 0 bem da totalidade; a dos pro-
letdrios, cujo térmo comum é o salario; uma fila de
Onibus, cujo térmo comum € o0 uso do mesmo, etc.
ete,

O térmo comum € um térmo médio, e indica a
participacao de varios individuos a um interésse (vi-
de) ou a um fim comum.

Os grupos sociais sd0 mais ou menos coerentes,
segundo a intensidade de valor do térmo comum: fi-
nalidade, coaccio,

Quanto & coeréncia, podem 0s grupos sociais ser
classificades em:

a) grupos consistentes;
b) grupos naoc consistentes ou efémeros.

Estes grupos efémeros sao verdadeiras nebulo-
sas sociais, desprezados muitas vézes pelos socidlo-
g0s.

H4 os que se formam a base de simpatizantes;
ocutros tém o seu nicleo em térno da propaganda
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dirigida. Os seus contornos sao pouco definidos.
Eles surgem na vida social e se caracterizam por gi-
rar em torno de algumas pessoas (4 base de simpa-
tia, por exemplo).

Nos grupos formados em torno da propaganda
dirigida, temes os constituidos pela opinido pablica,
grupos apaixonados s vézes, mas que facilmente se

desfazem.

Nos grupos consistentes, pode-se observar uma sé-
rie de condicbes, que revelam sua maior ou menor
coeréncia, nas polémicas e discussbes ardentes gue
se travam, sem romper sua estrutura, como se vé
numa familia, ou entre amigoes.

Sao, inegavelmente, as relagbes complementares
positivas que fundamentam tais grupos, o que é im-
portante.

GRUPOS PARA JOGOS — As criangas, especialmente as
do grupo escolar, nao costumam ter companheiros
para brincar nas horas do dia, que ficam livres da
vida escolar.

E preciso dar-se as criangas, nas horas livres, um
lecal para que brinquem. Se vao para fora de casa,
€ conveniente preparar um guarto na mesma, ou un
patio, no qual dispunham dos brinquedos mais neces-
sarios. Muitas vézes se formam grupos de criancas
da mesma idade, € passam, assim, as horas que fi-
cam livres dos deveres escolares.

GRUPOS SANGUINEOS — Todos os individuos huma-
nos, independentemente de raga, pertencem a um dos
guatro grupos sangiiineos, com 0s quais cada um dé-
les pode. ser misturado para a transfusdo e que sao:

Grupo Pode receber Dar
A AouO A ou AB
B BouO B ou AB
AB A, B, ABouO AB somente
0O somente O todos

A transfusac de plasmas sangiiineos € tao efetiva
como a transfusdo de sangue completa. O plasma é
a porcao liquida, que fica no sangue, quando os cor-
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pisculos sio removidos. Pode usar-se independente-
mente do tipo de sangue.

GUIAR OS PAIS — Em nosso pais ainda nac se formou
um servico de consulta para guiar e aconselhar os
os pais em distintas vicissitudes do crescimento dos
filhos. Em determinados paises, ha servicos de in-
formacio municipal, escolas, centros religiosos, e
pesscas treinadas, chamadas de “conselheiros”, que
estdao aptas a informar e aconselhar em situagoes cri-
ticas.
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