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O PORQUE DESTE LIVRO

(Prefacio da 1.2 edigﬁo)

Durante os meus anos de magistério, como professor par-
ticular, fui muitas vézes procurado por pessoas aflitas, angus-
tvk;da.s, que buscam um lenitivo para as suas olmas magoadas,
doridas de tantas preocupagdes, desencantos e amarguras.

E eomo também os meus dias estiveram cheios de decep-
odes, de angiustias sem fim, compreendi a todos, e cada um,
e em meu coracdo ressoaram aquelas queizas e apelos.

Também minha vida foi procelosa; também passet por
langos dolorosos mno caminho, pontilhados de ingratidoes, de
amarguras demoradas, de incompreensdes inexplicdvets, de
intmigos gratuitos que actuavam nas sombras, e de raros
adversdrios que me enfrentaram de fronte erguida, e ndo pou-
cos foram 0s momentos em que, debruga.ndo-me sc?b're as mi-
nhas experiéncias, abismei-me em desinimos e aié em deses-

peros.
E por todos 0s meios, ante 0 espetdculo do .mundo, sem
deizar-me arrastor pelo Pessimismo fécil, porcurei aquela fon-

te, a tnica, que nos pode dar @ linfa que minora @ nosse Séde

e refrigera as mossas mdgoas: um otimismo concreto e bem

fundado.
E comum entre literatos da 1088G época tripudiar sobre

as dores humanas, remexer feridas em vez de cautemza—@.
Hd quem busque ongustias quando mio as tem, numa morbi-
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3 que verdadeiros, para

dez afanosa de SOf "‘ime‘”t;s’ g auténticas.
o eriar, com gritos aé ’ . .

deposs =5 ismo é uma atitude de filo-

parato que O Pessimismo?

ue se quetrant, quantos os

Hd quem diga até que 0 ot'zx’n
sofia barata. Mas hd algo mas

4 q
ra o mundo. Quantos OS. . quamo
Olhem P& o |

isti ) otafi-
proclaman angistias (as famosas angustias f ?'é"wa;sn; ::'s t f;
sicas de tantos intelectuais!) Quantos pT oc:u.:am mfo? pa.
ra explord-las. Hd coisa mais barata por esté mundo

o mais dificil das atitudes, e @ filosofia, que

ymismo é
i simples lembrar

néle se funda, ndo é a Mais facil. E mm,s
os momentos de sofrimento que 0S de alegra.

E deizando de lado os envenenadores da vida, 0 calunia-
dores de que falava Nietzsche, os elernos amarguradores de
todes os instantes, deficientes daquele “granus selis”, chordes
de todos os modos e matizes, falsificadores de mdscaras men-
tirosas, abismados em sombras porque temem a luz como pas-
saros noturnos e duvidosos, sempre julguer que um sSorriso va-
lia mais que wm esgar de amargura, e que um raio de sol é
mais belo que a sombra que obscurece.

E foi procurando viver em mim e dgua lustral da ale-

gria, que pude suporta . ol
milendrigs poriar o espeticulo das wvelhas carpideiras

E mnessqs tentativgs
90as maqs p.)-ofu nda,s

€

Scanned by CamScanner



Sk

R

CURSO DE INTEGRACAO PESSOAL 13

ao procurar reintegrar outros que se frangiam em diwvidas e
desesperos, nasceu éste Curso, que s6 bem espargiu, que sé
humanidade disseminou, que s6 esperangas construiu.

Nao poderia citar aqui tantos homens e mulheres, de t6-
das as classes e profissées, para os quais tive palavras de dni-
mo, e com éles sofri a mdgoa que era déles, e minha também,
porque Sou humano.

Um dia, wm daqueles ¢ quem dera muito de minha boa
vontade e de minha melhor atengdo, pare ajudd-lo a reinte-
grar-se em st mesmo, pedin-me, num gesto tao belo que me co-
moveu, numa voz tdo humana que me tocou o alma, que redu-
zisse o pdginas de um livro aquelas nossas longas e demora-
das conversacées, para que pudessem elas levar a tantos que
sofrem um novo caminho, que na verdade é wm velho caminho
apenas esquecido, a fim de pé-los outra vez na estrada real, em
que hd tanto daquela alegria que decorow com beatitude mossos
dias de infancia.

A tarefa nmdo era fdacil. Havia eu criado métodos de re-
integracdo para casos pessoais. Como o que fora conveniente
para individuos, poderia tornar-se ulil aos muitos que pedem

um pouco de uz e de alegria?

Era preciso meditar, procurar por entre as ligoes aquelas
ministrdveis a qualquer um, e que lhes desse um amparo geral
benéfico.

Teria de fugir ao tecnicismo da psicologia, e falor uma
linguagem muito simples e verdadeira. Ademais, precisario
passar por tédas as unilateralidades de escolas ¢ de posigoes,
de que a psicologia estd cheia, para oferecer um método que
ndo implicasse sendo beneficios.

E buscando e estudando, através de meditacoes e ensaios,
safram estas pdginas que hoje dou & publicidade. |

Anima-as apenas um desejo e uma Convicgdo. Desejo de

& ndo aumentar a tristeza do mundo, rebuscando sombras para
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cobrir as poucas luzes que brilkam M08 core :
do sabor dos que desejam tornar de outros @S angustias duvi-

dosas que sio suas. Convicgdo de gque clas serdo boas, suaves
¢ humanas, verdadeiramente vividas, para que auzxiliem 0s qué
sofrem a encontrar Uma solugdo aos males psiquicos, € queé se
reencontrem, afinal, com uUm sorriso auténtico MOS labios e

muito amor nos coragoes.

Mairio FERREIRA DOS SANTOS
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UM APOLOGO PARA MEDITARES

Certa vez, um jovem, ansioso de conhecimentos, procurou
um sébio que vivia isolado dos homens.

— Senhor, — disse o jovem — vim & vossa procura, por-
que 30 vOs sereis eapaz de resolver o problema que me aflige.

O séibio olhou o jovem eom simpatia, e disse-lhe:
— Fala que eu te ouwirei.

— Senhor, por mais que procure Deus, eu ndo o encon-
tro. Estive nos templos que os homens construiram, atravessei
paises, conheci diversas crencgas, interroguei o céu, as estrélas,
as nuvens, essas mensageiras meigas e suaves, o vento que em-
bala as f6lhas das Arvores, e ndo o encontrei. Creio que sé
vés sois capaz de responder & minha pergunta...

— Meu filho, ndo crés que Deus seja o Bem?
— Naturalmente, senhor.

— Admitirias que fosse €le mau?

— Como admitir tal coisa?

— Nio é éle o Bem supremo de tudo?

— Assim o creio; mas onde esta?

O s4bio féz um gesto para deté-lo, e continuou:

— Vés aquela planta que se desenvolve sob aquéle car-
valho? N&o estende ela as suas raizes no chfao em busca da
dgua e do alimento? E ndo é a agua e © alimento da terra

0 seu bem?

— E’ Senhoro L s -7V PO
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do ar
__ E quando ela estira os ramos em pusca do sol, ]

a 0 seu bem?

16

ndo procura el

— Procura, senhor. |
__ E aquéle péssaro que canta naquele carvalho. .. Olha,

sle desce. Vem até o chao. vés como bica, aqul € ali... Que

busca éle? O seu mal?
— Nao, senhor, o seu bem.

__ E nio busca tudo o seu bem?

— Busca, senhor.

— E tu, quando me vieste procurar, buscavas o Mal?

— Nio, senhor, eu procurava 0 Bem.

— E saber onde esta Deus, seria para ti um mal, ou um
bem?

— Um bem, senhor.

— Entao, ao achares Deus, acharias um bem, que é o teu
bem, ndo é verdade? Pois ndo é Deus um bem? E ao acha-lo
nao conhecerias um bem, por tua vez?

— E verdade, senhor.

— E achas que o teu bem seria um mal para Deus?

— Na3o, senhor IS &
, pois éle, que ordenou o mu
. l )
o anseio do bem. | ' 1d9» devme

O sabio sorriu satisfei .
mente : isfeito, e disse-lhe pausada e paternal-

— Pois me i
que é o Berr; ordu e rt_?Spondeste admiravelmente. Deus
todas as cois’as benou ¢ universo. E é da lei do universo qué
usquem o seu b i
em. M 5 s
0 . ;. as o

pode procurar o proprio mal. Tu ndo querehom;m bl
S o teu mal

* Nunca” senhor,
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CURSO DE INTEGRAGAO PESSOAL 17

— Meu filho, olha para dentro de tj,
Ele ndo necessita do mal de tey semelhante

respeita-0, como deves respeitar e amar 0 de teu semelhante
E & proporgio que realizes em ti, e 3 tug volta, o Bem Deus.
hé de aparecer cada vez maig nitido para ti, pois Del,ls é o
bem, 0 supremo bem que todas as coisas anseiam.

Realiza o0 teu Bem.
. Ama o teu bem,

— Pai, — respondeu o jovem com um terno sorriso —
agora compreendo. O meu impeto de procurar Deus era um

sinal de que deveria procurar o meu bem e, ao realiza-lo, Deus
se revelaria totalmente para mim.

Obrigado, senhor, sei agora o que devo fazer. N&o pre-
cisarel mails buscar longe de mim o que mora em mim. Nao
irei a terras distantes para encontrar o que ji trago em meu
coracdo. Agora sei, agora sei que Deus estarid sempre comigo
toda vez que eu lutar pela realizagio do meu bem... Obri-
gado, senhor!

Depois de ouvires éste apdlogo, medita alguns minutos, e
éles te serdo proveitosos. O apdlogo nos ensina que s6 conhe-
cem o verdadeiro amor aquéles que tém confianca e uma gran-
de esperanca no Bem. Tudo o que desejamos encontrar néle,
nés néle encontramos realmente, e muito mais. Pois tem éle
acaso um limite? Precisa o bem ser bem de um limite? Nao

i - 9
é éle uma eterna fonte de agua cristalina e fresca!

Nio di o Bem o Bem? Nio é &éle o eterno criador de
si mesmo?
) ; amos
Nunca amaremos demais o Bem. Qu:anto S amanha;
mais déle nos aproximamos. Nunca deixou d];a’ acﬁ?xfca o
aquéles que néle tiveram grande conf'w,nc;a: e demseguimos 0
abandonou. Até quando nos transviamos, qUan l:?em Nossos
caminho do Mal, nés procuramos, no Mel, um .
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pre voltados para o malor de todos os valores,

olhos estdo sem
supremos.

premo de todos 08

ue o quisesses,
cio a tua derrota?

al o caminho da vitéria. Lutar por éle.
ntraves, as dificuldades. Ele
e teras dentro de ti

ilardo todas as forgas

para o su
lutar contra éle?

mo d

Poderias tu, mes
de ini

Nio seria proclamares

e R ————

Entdo ja sabes qu
Nio temas oS impecilhos, 08 €
jamais te abandonars. Confia néle,
aquela fortaleza ante a qual se aniqu

contrarias.

»
RS R

£
.
09

Cré em ti, e crer em ti é crer em teu bem.

Podes agora admitir que alguém te desvie do teu caminho?

it e Sl o i S
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O METODO DESTA OBRA

Leitor amigo, seguiremos juntos. Serei teu companheiro
solicito nesta jornada. Quero seguir ao teu lado, indicando
ésse velho caminho que muitos esqueceram. N#o posso deixar
de contar com a tua boa vontade e um desejo, por pequeno
que seja, de te libertares dos desvios que te afastaram da meta
desejada.

Sofres, estds nervoso, amarguram-te preocupacdes, angus-
tiam-te terrores que nfdo sabes de onde vém. Teus dias sao
amargos e os frutos de tua vida tém sido acidos. Desejas
que tudo seja diferente, que teus olhos brilhem com outra luz?
Tens-me ao teu lado. Vamos juntos procurar o que nos pa-

rece perdido.
— Mas que poderia eu fazer?

Se te indicar o caminho, a estrada que leva a meta de-
sejada, terds que ir pelos teus passos. E longa a jornada,
mas vale a pena o esfor¢o. Nio te vou pedir nada que néo
possas fazer, nem te vou oferecer palavras. Vou oferecer-te
ac¢Go. Tu iras fazer, pouco a pouco, o que te vou pedir.

Mas, antes de tudo, quero fazer-te uma pergunta da qual
ndo te deves espantar:
— Conheces a ti mesmo?

A resposta a esta velha, milenar pergunta, € o primeiro
passo. E se a julgares ociosa, no primeiro momento, nao
demorarés muito para considera-la tao significativa para ti.

Mas, como respondé-la?
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20 MARIO FERREIRA pOS SANTOS
nitidamente 1NOS teus olhos,

. 'é. ) .
Esta pergunta, queé vejo J o, 88 comigo quiseres tri-

tem uma resposta: podes co.nht?cel‘
Jhar o caminho que te vou indicar. I
Conhecer é libertar-se. Nio ha ex?esso nesta e:i ;;-rrslébios
tso simples e to categorica. J é} o sabiam 08 g:;ﬁﬂidades :
de todos os tempos. Conhecer é saber Suas po ,

0 que Somos, j4 latente em nNOS.
Portanto, o caminho que te vou oferecer € O seguinte:

Iniciaremos juntos o estudo da caracterologia, para que ela
te permita conhecer o que és e o que os outros sao.

Ao mesmo tempo que leias estas paginas, e nelas te pro-
cures, deves cuidar e seguir o que te proponho nos “Primeiros
Exercicios”. L& encontraris as razdes que OS justificam. E
cada dia, sem que o desfalecimento te domine, conduziras os
teus passos por onde te indico. Levaras contigo uma confian-
¢a que crescerd cada vez mais.

Peco-te, por enquanto, apenas uma pequenina coisa: tu
desejas reintegrar-te, libertar-te de tuas angtstias. Tens cer-

teza de que tens éste desejo? Pelo menos, éle aflora em ti
algumas vézes.

Peco-te que creias no teu desejo. Rle é a voz do teu bem

que luta por 'Fl. J& ndo estids s6. Alguém dentro de ti, o teu
mais verdadeiro eu, acompanha-te. J4 somos trés

E confi i
lante apenas nessa amizade de dois amigos, que nao

te abandonars "
harao mais, 1€ estas paginas, medita sébre elas. Se

algumas vézes
0 cansago te domi =
inar, ndo faz .
de la do. Mas, retorna, depois. - ’ mal. Deixa-as

E ao me
Smo tempo co 2
. me -
faceis, que te indico. ¢a esses pequenos exercicios, tdo

i ' Lerés, dést A ;

| meio 2o fim, co‘; jI::l?O, este livro: do principio a0 meio, e d

ser lida, capi amente. A parte da Caract i e
» capitulo por capitylo acterologia deve

de capitulo por capitulo, da PmaS acompanhada pela leit

arte Especial, T8,

E, como tenh

e
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CURSO DE INTEGRACAO PESSOAL 21

a certeza de que tudo serd para ti cada vez melhor, s6 te peco
um favor.

Quando te sentires melhor, e a alegria ja estiver brilhan-
do em teu rosto, escreve-me algumas linhas, e conta-me quanto
o bem ja esta contigo.

Tuas palavras serdo para mim uma boa paga, e elas ali-
mentardo a minha fé na alegria, e me dardo foércas para que
eu também possa ajudar, cada vez mais, a outros que, como
tu, esperam que alguém lhes indique o caminho do bem.
Prometes?
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CARACTEROLOGIA

O estudo da caracterologia é i
sam muitos que o conhecimento
é o bastante para dela nos liberta
de uma virtude é suficiente para
nés mesmos.

mensamente 1til, pois pen-
€ uma de nossas fraquezas
rmos, como o conhecimento
térmos mais confianca em

Entretanto, niao basta apenas o conhecimento. S¢ g téc-
nica ligada ao conhecimento nos levaria & libertacio

Na neurose (doenca nervosa) por exemplo, o doente tem
consciéncia de si; j4 na psicose (doenca psiquica), tal ndo se
d4, h4 perda parcial ou total da consciéncia do eu. O trata-
mento do neurético pode ser grandemente auxiliado pela ca-
racterologia, enquanto o psicético, por apresentar, além do de-
sequilibrio psiquico, outros de ordem fisica, necessita mais da
accdo clinica, e nio pode curar-se por meios apenas habeis ao
neurético.

Sao tais aspectos que nos mostram quéo ﬁti.l é. o estudo
da Psicologia, pois somos séres munidos de um ps1q~u1smo, pelo
qual devemos velar, para que néo sofra perturbago.es que po-
nham em risco a nossa integridade. E poucos me1o§ sao.ta.o
Proveitosos, dentro do campo da Psicologia, como o é a disci-
Plina, que é ciéncia e pratica, da Caracterologia.

A Caracterologia (vem de Khamkter,’em grego, ma:gra;
Sinal caracteristico, e logos, ciéncia, sabef) éa cmnc;: (;:edife-
Por objecto o estudo do cardeter. Os séres human e dife
Yenciam ung dos outros, mas também apr:esen.’;a:mdzs e
¢as, ¢ g fim de estuda-los melhor, foram c-assiiica
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U ™ 1:

rtante papel nos estudos caracterologicos.

— i a2 apenas pelos caracteres.

A Caracterologia nao ge interessa ap p i %

tas vézes falar em um “homem de caracter” e um

. itas vez . .
OmiBse B ter”. Que se pretende dizer com tals ex-
“homem sem Caricter - do normas inviolaveis
5? Que um homem actua segundo ’
os rigidos, e de tal forma, que podemos
saber como procedera em tal caso ou em tal out-ro. Nio ad-
mitird nada que ofenda a tais principios. E nisso revela o
seu cardcter. Enquanto outro se deixa levar pelas circuns-
tancias, procede hoje déste modo, amanhd daquele. Nunca se
pode saber ao certo qual a sua atitude. Diz-se que esse homem
ndo tem caracter.

Um exame também superficial das criangas nos mostra,
desde logo, que umas revelam, cedo, possuir um caracter, en-
quanto outras apenas esbocam alguns tragos. E todos encon-
tramos pais que pretendem imprimir no filho um cardcter dig-
no, dar-lhe aquela marca de distin¢do, que o nao confunda com
qualquer outro.

versos tipo
A ciéncia que €S
tem ela um 1Mpo

pressoe
principios mals ou men

Ouve-se ainda falar em pessoas de bom carécter, mas de
temperamento intolerivel. E aqui temos uma distincdo entre
temperamento e caracter, pois o temperamento refere-se mais
@0 c0Tpo, € o cardcter mais ao espirito. O temperamento her-
da-s’e, e o, cardcter adquire-se. O temperamento é fisico, e o
caracter é espiritual, porque se refere 2o espirito humano.

pois Eliitégﬁaietoma-se caro o papel da_ Caracterclogis,
ensina a penetrar mperameint(.) e o caracter. Por isso, ela nos
assim ou de outr - noss.o intimo, e saber por que procedemos
YeNEET g Fun a maneira, per.n.como poderemos agir para
queza ou adquirir uma forea que nos falta.

Dua ™ ~
S POsicoes sfo tomadas em face do temperamento e

do caréacter i
- Uns afirmam que o caracter é apenas o tempe-

ramento:
e t., outros, q1.1e 0 temperamento e 0 caracter siao aspec-
1stintos do psiquismo humano.
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Néo se pode definir o que é temperamento, mas sabe-se
que éle se refere ao somatico (do grego soma, que quer dizer
corpo), portanto, ao nosso corpo, a parte material de nossa
vida, ao fisico. O cardcter estd ligado, ndo propriamente a
parte fisica, mas ao que se chama alma, & parte psiquica, e
toma comumente o nome de personalidade. Mas o caracter é
o que caracteriza, marca a personalidade de alguém. Para
os materialistas, a parte material explica a espiritual; para
os espiritualistas, a parte espiritual explica a material; para
os espiritualistas, o espirito serve-se do corpo para expressar-
-se, embora ndo deixem de considerar a influéncia que o so-
mético exerce sobre o psiquico. Desta forma, o que o €Orpo
revela sdo apenas sinais que indicam, que apontam uma ma-

nifestacdo animica.

A Caracterologia nido toma nenhuma das duas posicoes.
Como a posicao materialista ou a espiritualista pertencem ao
campo da Filosofia, e como a Caracterologia pretende apenas
ser uma ciéncia pratica, funda-se em alguns postulados que
lhe tém sido muito tteis. S&o os seguintes:

1) Reconhece a Caracterologia a reciprocidade (isto é, a
interactuacdo, portanto actuacdo mitua) do psiquico e do fi-
sico. Assim como o psiquico pode adoecer de males de origem
fisica, também o fisico pode sofrer de males de origem psi-

quica. Assim como uma grave enfermidade pode abalar o
espirito, uma imaginacao descontrolada pode afectar o fisico.
2) A reciprocidade é contemporanea, isto é, dé-se simul-
Nio ha facto fisico, somatico, que ndo interesse
nteresse ao fisico. Desta
umana, sucede no homem.

deixa de néle colaborar

tdneamente.
ao psiquico; nem psiquico que néo i
forma, tudo quanto sucede na vida h
Podemos ndo ter consciéncia, mas nao
0 nosso psiquismo.

3) Eis por que a Caracterologia se i'nteressa .cuidadoga-
mente pelo estudo do figico como do psiqul,t’:o, e acelta.o prin-
cipio eugénico “mens sand in corpore sano’ COMO um ideal de

terapéutica caracterologica.
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. ue podemos partir, tantc.) do ps
i te ideal. Assim, COmo

ncar &s o

temperamento doentio € de um (‘:al.‘ac er
s A ento sao, mMas de carater débil, re-
e ter?pe;aa?ue apesar da interactuacao dos dois
O::: chama:r de Corpo e Alma, ou 'ljempera-
a reciprocidade, malor acen-

forte, outras
conhece a Caracter

ue podem
aspectos, d .
mento e Caracter, pode haver, nes

tuacdo de um ou de outro. o
5) Desta maneira, reconhece que o papel da educacéo é

rtantissimo na terapéutica caracterolégica, e deseja co-

impo . o
tos sejam uteis ao progressc

operar para que 0S Seus ensinamen
humano, individual e colectivo.
H4 homens valentes por caricter, mas que tém médo fi-
sico, e éste é natural; mas hi pessoas valentes fisicamente,
por temperamento, que afrontam o perigo com naturalidade.
O verdadeiro valente é que o é pelo caracter, sem querermos

desmerecer o que o é pelo temperamento.

Muitas vézes o temperamento e o caracter entram em
choque. Temos impetos de fazer o que néo devemos fazer, o
que o nosso cardcter nos proibe. E, nessas lutas, podem sur-
gir choques dos mais violentos. Como dominar o tempera-
mento pelo caricter? Como construir um bom caracter quan-
(\io o temperamento é fragil? Perguntas como tais interessam
a Caracterologia. E vamos ver como serdo respondidas.

Podemos dividir as principais fungbes de nosso espirito
em: .
)

sensibilidade
afectividade intelectualidade
A sensibilidade é da parte somatica, o corpo, e é nela que
se funda o temperamento, que é hereditirio. Herdamos o
ter‘nperamento da raga ou racas a que pertencemos, de nossos
Pals e avés. A intelectualidade é a parte do nosso espirito

qufa realiza a funcdo do conhecimento ordenado do mundo
objectivo.
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Nossa sensibilidade & i : .
audicio, olfato o sabor),e gllllemgz.s de~ sentidos (visdo, tacto,
X . PO®mM em contacto com o
mundo exterior. Por meio déles, intutmos sensivelment
acontecer. (Intuir, vem do latim, de tntus, dentro d;n::ee. ?
penetrar nas coisas). & POr meio dos sentidos que intui’ml(:.s’
sensivelmente as coisas. Mas, quando procedemos a essa in-
tui¢do sensivel, percebemos que og factos nos mostram aspec-
tos semelhantes e aspectos diferentes, simultdneamente. Pois
| na verdade, &ste livro, bem como esta f6lha de papel sdo se:
' melhantes; o primeiro aquele livro e o segundo a esta outra
folha de papel. Mas, a0 mesmo tempo que observamos tais
semelhancas, também observamos diferencas.

> e

i A intelectualidade é a funcio que capta semelhancas e
diferencas. Chama-se de intuigdo intelectual a intuicdo quan-
do capta semelhancas e diferencas. (Intelecto vem de inter
e lec. Inter significa entre, e lec é um radical que significa
tomar, captar. Dai temos: ler, que vem de legere, eleger, de
e-lec, tirar para fora, separar; assim coleccionar, seleccionar).

E por meio da intelectualidade, que o ser humano pde or-
dem ao caos dos acontecimentos, dos factos, que formam o
existir.

Pelas semelhancas, construimos os conceitos. Assim, o
conceito drvore encerra as semelhancas que tais séres tém en-
tre si, o que néles se repete. ‘

Mas, os factos que sucedem nos causam simpatia ou an-
tipatia, isto é, nos atraem ou nos repugnam. Sentimos afei-
¢do por éste ou aquéle ser. A afectividade € a pa.rte do noSso
espirito que funciona com os afectos, com os sentimentos sim-
patéticos ou antipatéticos. o

E com a intelectualidade e a afectividade, as quais tém
suas raizes na sensibilidade, que COnStrUimf’s A Boses: penste
nalidade, cuja marca saliente é o nosso caracter.

'O espirito humano estd impresso em Suas Obras i:ln::;a:
cultura. A cultura humana reflete o ca.racter.e o temp

' ultura egipcia realizou, com seus
mento dos povos. No que a C
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sua escultura, sua administracao e
amento e o cardcter egipcio.

28

sua vida,
timos o temper
hindus e gregos nos revelam o seu tem-

ndeS templOS,

ra
g sen

Sua hist6ria,

Da mesma forma,
eu caracter.

Observamos uma srvore, um animal, um ser do mundo ex-
Vemos .nessa arvore um tronco .forte, rugoso, amplo.s
galhos, cobertos de espéssas .folhas. Ali vemos, naquele ani-
mal, uma expressao feroz, cujas garras nos. mostx:am agressi-
vidade. Cada facto vivo no mundo exterior deixa-nos ver,
através do que exterioriza, muito do que lhe é préprio. To-
dos os factos do existir sdo sinais do que lhes é interior. Si-
nais porque apontam, indicam, dao-nos alguma informacéo
sobre a interioridade dos séres.

Tudo tem uma expressao (ex, fora; portanto, pressdo para
fora). Tudo indica o que é. Saber ler através désses sinais
é penetrar no que hd de mais profundo das coisas. Pois a
caracterologia nos ensina a penetrar no profundo da alma hu-
mana, atraves das expressbes, dos sinais impressos no corpo
humano.

per'amento €5

terior' .

Caracterologia e Fisiognoménica

Os estudos caracterolégicos ji4 eram conhecidos na anti-
giiidade. Os povos da India, do Egito e da Mesopotimia a
estudavam. Entre os gregos, Aristételes dedicou-se ao seu
estudo, e sdo déle estas palavras: “O que é duravel na for-
ma expressa o que é duravel na natureza do ser; o que é maével
e fugaz expressa o que nesta natureza é contingente e variavel.”

Durante a Idade Média, os estudos caracterologicos foram
descuidados. Foi com Lavater, Porta, Carus, Letamendi e
Goethe que ésses estudos se desenvolveram. Com Duchenne,
Darwin, Klages, Lange, Sigaud, Corman, Toulemonde, etc., a
caracterologia penetrou num terreno genuinamente cientifico.

As observagdes feitas sbbre a fisionomis humana, e o
reexame sob bases cientificas dos estudos da fisiognomoénica,

Scanned by CamScanner



em campos mais amplos.

) E preciso, no entanto, estabelecer que ela conhece limite
Nao ¢ uma reveladora do que vaji acontecer N

rd a saber se tal facto benéfico oy maléfico nos suceders. A
Caracterologia ensina-nos g conhecer o nosso temperame?;t

; oe
o nosso caracter, bem como os dos nossos semelhantes,
nard quais as tendénciags que temos ou tém éles. Como pode-
rdo proceder nesta ou naquela circunstincia. E uma ciéneia
descriptiva e normativa: descritiva, por descrever, explanar
0 que n.(’)s Somos, através de métodos que ela torna habeis; e
normaliva, porque nos oferece regras praticas para que ven-

¢amos os nossos defeitos, e possamos salientar as nossas vir-
tudes.

Nao nos ensina-

Ensi-

Hipécrates, pai da medicina ocidental, dividiu os tempe-
ramentos em quatro, segundo os humores, classificacdo que se
tornou classica.

Essa classificagdo perdurou até o século XIX, quando foi
posta & margem, por insuficiente. No entanto, os caracteré-
logos modernos reconhecem que tem ela muito mais valer do
que julgavam os homens daquele século, razdo pela qual volta
a ser usada, pois oferece uma util base de claggificagdo e de
compreensio dos tipos humanos. ‘

A classificacdo dos tipos, gegundo os humores, de Hipé-

crates, é a seguinte:

1) o linfatico — predominante a linfa;

2) o sangiiineo — predominante o Sangue (glébulos ver-

melhos) ; .
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. | fis: e
3) o bilioso — predominante a bilis c

4) o0 nervoso — predominante o humor nervoso (tam- | t

bém chamado de melancolico) .
Para Hipécrates, cada uma dessas fungbes seria caracte-

rizada pela predominéncia de um désses humores, ora mais
abundantes ora menocs, e conforme o seu fluxo se caracteriza

o tipo humano. |

Como em todos nés ha os quatro humores, esta clgssifica-
cio seria apenas ideal, pois os séres humanos poder1arr.1 ter
vérias combinacées e graus, sendo por exemplo: predominan-
temente bilioso, a seguir nervoso, sangiiineo, depois linfatico.
As combinacdes e graus seriam as mais diversas.

Assim, o nosso temperamento, dependeria das nossas se-
crecdes. '

Modernamente, Périot, depois de ter sido abandonada a
classificacdo de Hipéerates, deu-lhe novo valor.

Verificou que hé quatro funcées essenciais, que sio:
a) a nutricdo;
b) a funcio sexual-sangiiinea ;
c) a receptividade; e
d) a reactividade.

’ A nutrigio realiza-se pela alimentagfio. A receptividade
-,; € a capacidade. de ger impressionado, e a reactividade a de
| actuar por estimulos exteriores (reagdes). .

| o OAt predominincia de qualquer uma dessas funcbes sobre
| utras marca o tipo de temperamento. E impossivel uin

equilibrio perfeito entre todas i i :
’ 0 2 .
ferente uma da outrs, POls a intensidade delas é di-

As fungdes de ny

tri9a~0 e a funcj
f i ngao sex
e€rem-se mais ao som

" ual-sangiiines re-
atico (ao corpo).

Os dois Ultimos (re-
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ceptividade e reactividade) sfo mais complexos. Marcaria o
temperamento a predominincia de uma dessas funcGes

Examinemos os tipos:

O tipo l.m;fdtico é aquéle no qual predomina a nutritivida-
de (de nutricdo). O sangue, sabemos, é composto de dois ti-
pos de globulos: os brancos e os vermelhos. A linfa é um
humor amarelado, e, as vézes, incolor, que contém em suspen-
sdo globulos brancos, e que cireula nos vasos linfaticos. |

Sado linfaticos aquéles nos quais ha certa predominincia
dos glébulos brancos.

Para o linfatico, as fun¢bes digestivas sdo as mais im-
portantes.

i Morfologicamente (segundo a' forma exterior; em grego,
morphé) : manifesta-se o linfatico pela espessura dos labios
e pela distensdo do ventre. Quando a linfa é muito abun-
dante, tende para a adiposidade. S&o &les de talhe elevado,
mas de musculatura fraca.

Embora nio parecam, sdo fracos. Gostam de descansar;
sdo pouco activos.

Aparecem muitas yézes, nas pessoas linfaticas, manchas
brancas pelo corpo. Elas tém os membros moles e a pele Gmi-
da e fria, bem como as maos € 0S pés também frios.

Psicologicamente, sao fracos. HA& paises, como 0 Brasil,
grande. Trabalham pouco e de-

Gostam das conversagdes pro-
O tipo linfatico é mais comum
homens, considerando-se aque-

em que o seu nimero é muito
‘sejam a trangiiilidade fisica.
longadas pela noite a dentro.
entre as mulheres que entre 08
las como normalmente linfaticas.

i 40. Nao gos-
], tém pouca capacidade de observagao
P . ' idade de 40 anos tomam

tam dos perigos, e quando alcangam a 1
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em a moral muito fortes. Evi-

tam, assim, O3 sofrimentos. Mas
e de entusiasmo.

tamdemudardehébitos. Xéotémfargasmrasupemos
obstaculos e ndo se espantam muito facilmente.

H:i dois tipos de linfatieos:
1) olinfitico apatico; e
2) o linfatico amorfo.

Os primeiros caracterizam-se pela apatia, pela ineapaci-
dade maior ou menor, mas j& de um elevado grau, de senti-
rem afectos (pathos. em grego, afecto, a-patico, sem afeicdio).
Amorjos (de morphé, forma; portanto sem forma) sio os lin-
iancos Que nac apresentam nitidez nas formas psiquicas e se
dexxax_n facilmente modelar, por passividade, pelos outros, sem
czp:imd.ade, Do entanto, de conservar a forma adquirida. Sao
aquéles que, por ndo terem fo

4 ! Ima. nunca sabemos o que sio.
Ha, no entanto, um tipo de linfitico bem positivo, que é 0

linfdiico fleugmdtico
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pontuais e formais. Gostam dag ciéncias fisicas e nio

. D ~ Sao
muito tendentes as mutacGes.

Tendem para as sistematizages abstractas (reunir idéias

em conjuntos fechados), por isso se tornam sectirios (secta,
b

de seccare, cortar, separar por corte, daf seita). Szo de gran-

de forga passiva, tém bastante sangue frio, tenacidade muitas
vézes extraordinéria.

Conselhos tmportantes. Queremos salientar, neste ponto,
que estas explicacbes sfo ainda analiticas e abstractas. Nio
hé o tipo do linfatico puro nem do bilioso puro, etc. Preci-
samos, de inicio, estudar separadamente os temperamentos pa-
ra depois, aprender a coordenar os tragos para a construcdo
de um retrato seguro.
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O TEMPERAMENTO SANGUINEQ

Tem o sangiiineo o temperamento dominado pela associa-
¢do das funcgdes sexual e sangiiinea, o que influi poderosamen-
te sobre a respiracio e a circulacdo. As narinas sdo dilata-
das, o peito € largo e de grande capacidade respiratéria. Po-
de respirar cerca de 5 a 7 litros de ar por minuto, que em
ritmo acelerado chega a muitissimo mais. A circulacdo do
sangue é facil e o coracdo é bem forte. As artérias sdo de
calibre superior ao normal. A hemoglobina do sangue con-
serva o oxigénio, por isso o enrubescimento constante lhes é
peculiar.

E uma vantagem na juventude ser sangiiineo, mas uma
desvantagem na velhice.

O obuso do alimento ameaga-o de apoplexia precoce. Os
sangiiineos sdo euféricos, por isso malgastam suas forcas, e
estdo sujeitos a uma decrepitude prematura.

J4 0s nervosos, que em breve estudaremos, por serem mais
Precavidos, conhecem a longevidade. Como os fangﬁineos,
tém sempre apetite e uma digestéio fécil, tém tendéncia a en-
tregar-se a abusos.

Psicoldgicamente, os sangiiineos sao otimistas, muito ex-
trovertidos (vertidos para fora) ; vivem o fnomento que p?:ssi..
Néo guardam recordacdes amargas, por fsso perdoam tacll-
mente. Gostam de acordar cedo e de deitar cedo em gerz.
Deixam-se arrebatar pelo entusiasmg, e como Sao de oirznn:
Vivacidade mental tém bastante confianga em Si I0GST

futuro, Por isso, realizam e vencem.
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36 eres, gozadores até. Mas, gra.

: a0s praz : ol
Sio muito dados‘spéenlz sio altruistas, sorrldenf?s, felizeg
o i . . ;
cas & forga de quéi ara 08 quais 0 povo diz que tudo. esta
S3o aquéles P conversadores, gesticula-

Qfo desejosos de aventuras,

da vida. : .
muito bem. S&o atrativos, irresisti-
am

azul”.
dores, eloqiientes, fal

veis ate.

Por serem excessivamente confiantes em si mesmos, che-
or S

Iy & ili de prometer e as vé-
m a cair no ridiculo. Tém facﬂldadfa p er &

g2 5 dem cumprir. S#o sociaveis, gos-
zes prometem 0 que nao podem ] "
tam de prestar servigos, tém tantos amigos quantas pessoas
conhecem. Sdo bem sinceros em suas amizades. Aparecem
para muitos como egoistas, mas tal depende da educagéo re-
cebida dos pais, pois sdo levados facilmente & abnegagéo e ao
sacrificio.

S&o dominados pelos instintos, por isso sdo muitas vézes
arrastados pelos impulsos.

Classificam-se em:

a) positivos, quando combinam o sangiliineo com o bilioso
e demonstram energia muscular e muita forga de vontade; e
b) negativos —. quando o
nervoso. Como éste é maig suje
mals receptivo, mag

sangliineo se combina com o

ito ao linfatismo, tende a ser

¢om perigo de apatia.

0 terr;geramento normal para o homem §-
b1hoso-nervoso-sangiiineo-linfético. .

A mulher ¢ em gera):

uma c6 '
Cor baga, amarelada, oliva

Os 5
Penetranteg, eXpressivos olhos sg

. 0 prof
» Nariz agudo p undOS’ ne-

© enérgico, nari-
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nas abertas, labios comumente finos. Os cabelog sio d

£ séco de corpo, musculos bem desenhados, pele quez’(c)e oias
aparentes, pulsos alongados. E o tipo atlético Em, Velasl
gosta muito de acucar, de alimentos feculentos, a\;eia ioge;a
tatas, etc., pois precisa muito de glicogénio para :)psarlgua;
Gosta de legumes frescos, ricos em vitaminas. Nio abusa;
muito da carne.

Ps1colog.1camente, caracteriza-se pela reactividade, pelo
fpror de ’ag.lr e de dominar. E activo, empreendedor, ambi-
cioso. Hé& importantes exemplos histéricos désse tipo, como
Miguel Angelo, Napoledo, Richelieu, etc., os quais eram biliosos.
Em geral, ndo gostam de perder tempo. Estdo sujeitos a cé-
leras subitas; sao vingativos, desconfiados. Quando dotados
de inteligéncia superior, tornam-se dominadores. S&o pouco
diplomatas, ambiciosos, mas, para alcancar altos postos, che-
gam 3 humildade e até & adulagio dos que os possam servir.

O temperamento nervoso

Os nervosos sdo em geral enfraquecidos e sujeitos até a
perversidade por debilidade. Podem ser divididos em:

1) asténicos — débeis, incuraveis, anémicos ou pré-tu-
berculosos, cuja astenia tende a progredir. A fisionomia é
expressiva e mével, o pescoco é delicado e longo. O rosto to-
ma a forma de V, o que indica a primazia das funcbes cere-
brais. (No futuro estuda-lo-emos entre 08 “retraidos d.e ba-
se”). Sofrem de fraqueza geral, devido 2 insuficié’nma..da
assimilagio. S&o mais emotivos que activos. A cdr ¢ palida,
os olhos ocultados mas orbitas, porte pequeno, nariz estreito,
labios finos, queixo pontudo, pescogo longo de péssaro, mem-

bros esqueléticos.

2) Esténicos — em geral int
de vigor, facilmente se fatigam.

oxicados, embora dotados

hos, e sofrem de insonia.

Tém o sono leve, agitado de gon & o tidues ner-
Toda actividade os abate. Q50 muito agiados
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38 . . ~
s . i as intoxicacoes
.«tem, no entanto, as epidemias, as o ol co
yosos. Resis Ss{o distoricos (euférico, sempre revela a’e.g'rla,
microbianas. minantemente abatido, triste, melancélico).
0

disforico, pred o homem, ao seu semelhan-

i pi versao a
m a misantropia (a :
tllc;(;ndeS:io aptos ao trabalho reflexivo.

ologicamente, s&o insociaveis, taf:iturrfo?, (tacere, ca-
Jar), pensam muito. Quando atletas, estdo sujeitos a~ mome:n.
tos decepcionantes, e inesperadamente malogram. Sao .n'lllltO
receptiveis, mas reagem, volvendo-se para dentro de si mes-

Psic

mos.
Estéo sujeitos a emocgdes violentas; muito apreensivos, o

que leva os outros a julgé-los covardes (o sangiiineo julgaria
a apreenséo'do nervoso covardia). Toda espera os prostra.
Se vdo ao dentista, e tém de esperar, sofrem terrivelmente.
Mas, no perigo, sdo seguros, reflexivos, bravos, estoicos, cheios
de sangue-frio, aptos & defesa. Sofrem muito com a imagina-
cdo. Sao, em geral, doentes imaginarios. Sofrem mais com
o que imaginam do que com a realidade. D#o em geral jorna-
listas, romancistas, escritores, artistas, etc. Alternam periodos
de logorréia (falar muito, de logos palavra e rhé, fluir) e de
mutismo obstinado. S&o escravos da légica e dominados pelas
idéias. '

A nossa vida nos da exemplos dos temperamentos:

Somos marcantemente linfdticos na infancia: sangiitneos-
-sem./ms nha juventude; na maturidade, biliosos, e nervosos na
velhice, como bem o mostra Périat.

Esta classificacio revela dois grupos:
1) o grupo de sangue pUro :
a) com falta de hemoglobina, temos o linfatico;

b) rico em hemoglobina, e conseqiientemente em
oxigénio, temos o sangiiineo.
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2) o grupo de sangue intoxicado: og biliosos @ o
S € 08 nervosos,
Séo éstes os predominantes entre og 3 omens

oode juntar-se facilmente ao sangiiineo.
g0 linfatico é um contra-senso.

O bilioso
J& o sangiiineo junto

»* ® ®

Vejamos uma classificagio que se tornou famosa: a de

Kretschmer, notavel psiquiatra, ao qual tanto deve a caracte-
rologia moderna.

Dois sdo os tipos classificados:

1) os ciclotimicos. S&o &stes bem alimentados, redon-
dos, de corpo espésso, membros curtos, musculosos, nariz pouco
acusado, sem ponta, narinas dilatadas, cabelos finos e ameaga-
dos de calvicie precoce. Os gestos sdo ondulados, envolventes
como caricias, toda agilidade se manisfeta em curvas.

Sio ehamados picnicos (espessos), quando ventrudos. Séo
comilées, beberrdes, muito socidveis, dados, expansivos, bene-
volentes, joviais, agradaveis. S&o abertos, calorosos, um pou-
co sem-modos. Oscilam entre a alegria e a tristeza (ciclos de
alegria e tristeza). Ora estdo exaltados, ora oprimidos.

Moralmente, sdo extremados. Sao préaticos, realizadores,

enérgicos, empreendedores, € sabem conduzir os homens; Sa-

bem mandar.

Nota-se, desde logo, grand
:8angiiineos.

e semelhanga entre gles e os

a i i i OSO Ma‘
2) Os esquizotimicos sdo O IMVErso dos primeir

£ros, alongados, angulosos. A
m curvas; 08 esquizotim?cos em zn-
], a testa larga, 08 m‘ftxﬂares re .u-
ncia das fungoes cerebx:als.
lientes, 08 olnos retraidos

ra a frente.

Os primeiros actuam e
gulos. A cabega déles é oval, 8 It
zidos, com manifesta predomind
As faces sdo cavadas, as magis 82
mas érbitas, O cérebro € projetado pa
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S&io rudes Simulam frieza, dominio de si. Assemelham-
ao .
_se a0s Nervosos. N

Sio subdivididos em trés grupos: a) 0s asténicos ou lepts-

somos: fracos, de peito estreito, perfil anguloso, nariz amplo,

Cansam-se facilmente e sdo inaptos ao exercicio do corpo.
Preferem os exercicios do espirito. Tornam-se intelectuais;

os atléticos (esténicos) sdo musculosos, sélidos, mas su-

jeitos a fadigas fisicas. Assemelham-se muito aos biliosos;

os displdsticos (ou mal-vindos) os que sofrem de insu-
ficiéncia glandular essencial ou por excesso de funcionamento.

Moralmente, os esquizotimicos, que sdo tdo angulosos, sdo
de pouca comunicabilidade, irritaveis, muito emotivos, mas tém
o lado positivo da profundidade, da delicadeza, embora muito.
susceptiveis. :

Sdo ligubres e melancélicos. Fecham-se em si mesmos,
pouco adaptaveis e antipatizam com os meios sociais.

A primeira vista parecem brutais, insensiveis. Mas, na
verdade, sdo hiperemotivos, profundos, de caricter dificil de
penetrar-se. S&o muito andlogos aos nervosos. N apoledo, por
exemplo, quando jovem, era esquizotimico, mas quando vito-
rioso tornou-se ciclotimico. |

. A classificacfio de Kretschmer & de grande valor, sem di-
vida. Mas como deu demasiada importancia ao anormal, mais
que ao normal, é de valor complementar nas classificagbes ca-
racterolégicas. Nao deixaremos, porém, de aproveitar as suas
contribuigdes, que sdo deveras importantes.
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A filosofia de Freud é uma teoria monéton S50 ha
para éle, propriamente, séres normais. Um horfl;emNao h'a,
seria uma estranha criatura num mundo freudiano tléormal
tuoso mundo de foérc¢as obscuras, penumbrosas. Uma’L cempes-
indormida e cruel vela no solar da consciéncia, repelindzs?;la
pulsos associais, rechassando-os para os antros escuros d;
inconsciente. Mas, 14, &les pervivem, revoltados, fomentando
complots, elaborando complexos mérbidos, que surgem ao solar
da consciéncia e burlam a vigilancia extremada da censura,
travestindo-se de simbolos para sabotarem, depois, a unidade
do ego, dando nascimento as neuroses ou explodindo, ébrios de
vitéria, nas grandes arrancadas destrutivas das psicoses.

Fixemos a sua influéncia na Caracterologia. O desenvol-
vimento da libido (em Freud, sexual) tem sua influéncia na
formacdo posterior do caracter.

Sio trés as fases da libido, 1) a oral; 2) a anal; 3) a
genital.

Na primeira, toda frustracio a satisfagd
voca ¢ agressividade geral.

o dos desejos pro-

geu caracter hedénico,
também, a ordem.
prédigo e desor-

Na segunda, retencio das fezes e
Prazeiroso, fixam a obstinagéo, na telmosia e
O relaxamento leva ao cardcter generoso

denado
os sinais de mastur- -

em certos casos
outros, qué -

m-se os primeir
o de castragao,
deradas de pais, e

Na terceira, manifesta
bagao, com o perigo do complex
Provocado pelas ameagas inconsl
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propdem o castigo da castraglio. A fixaglio ddste estado leva

A necossidade de sor amado!
Entre os complexos, temos © de Rdipo (amor genital
A p w

i mie) e o de Klectra (ao pai). Além ‘]G“““*t' g de inveja ¢ de
sdio nos irmios mais mogos (complexos de Caim).  H4 perigo
de homo-sexualidade, devido & falta de solugéio do cnmplox(? de
Edipo, e o de Diana (nas jovens), com manifesta¢des virig e

e e e

aversiio ao casamento.

Notam-se, desde logo, os excessos da interpretagéio freu-
diana, pela acentuagiio exclusiva dos impulsos destrutivos, e
negacao total dos construtivos e benévolos.

* & 0®

Carl Gustav Jung, famoso médico suigo, foi discipulo de

Freud, de quem depois se afastou.
No estudo dos caracteres humanos, apresentou uma clas-

sificagdo, considerada como das melhores, e que tem grande
valor para os nossos estudos.

Ante a vida, os homens tomam duas atitudes:

1) a atitude de introversdo (os introvertidos), prépria
dos temerosos do conflito com o mundo exterior, e que se ver-
tem para dentro (intra);

2) a atitude de ewtroversdo (os extrovertidos) dos que,
temerosos do conflito interior, vertem-se para fora (extra).

A inestética teoria freudiana reduz o homem ao animal;
a de Adler, com sua vontade de poténcia, também tem um
pouco de fel. J& Jung, no entanto, reconhece no homem, além
fios Impulsos malevolentes, tdo acentuados na época actual,
Impulsos benevolentes, altruistas, que tém sua origem nas ca-
madas inconscientes do ser humano, onde uma das mais pro-
fundas € a do inconsciente colectivo, herdado pelo individuo,
de seus antepassados.

. Como as principais fungées psicolégicas sdio a semsagdo,
a intuigdo, a afectividade e a intelectualidade, os introvertidos,
como os extrovertidos podem revelar uma acentuacéio dessas
fungdes.
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Assim, ha introvertidos dos sept;

intelectuais © afectiYos' Um introvertigo Sensualizad
ara si suas Sensagoes, goza em si mesmo, oculto zan suarda
vertido gostaria da presenca de outros, Um intr.overtr{ldextro-
tivesse prazer na' mesail, recolher-se-ig 5 adli 4o, enqy 1 to, que
extrovertido sentir-se-ia bem em companhia de’ ou'gr 0asn 0 um
Um extrovertido intelectual, com a '

discutiria temas, com mais ardor. Aquales que gostam d
estudar junto com outros revelam uma extroversso intelectuale
Um extrovertido afectivo manifesta logo suas paixdes; enquan:
to um introvertido afectivo guardaria seus sentimentos.

Néo é dificil compreender que, por essa classificacio de
Jung, poderiamos construir indmeros grupos, pois um intro-
vertido intelectual poderia ser um extrovertido sensual, ete.

Mas, em linhas gerais, quanto as atitudes, os extrovertidos
e introvertidos apresentam os aspectos que passaremos a des-
crever.

Convém ainda ponderar que Jung considera os introverti-
dos e os extrovertidos como positivos ou negativos.

Os introvertidos positivos sdo os que, embora se vertam
para dentro, sdo criadores, como certos artistas, intelectuais,
etc. Negativos, quando sua introversdo é destruidora, nega-
dora.

Os extrovertidos positivos sdo criadores, actiyos, enquaqto
08 extrovertidos negativos, perdem-se numa actividade exterio-

do a i
S, como hj 1ntuitiv0s,

presenca de outros,

Tizada ineficiente.

Esta classificacdo, no futuro, :
lise dos tipos caracterolégicos, Ppois
Kretschmer e a de Hipécrates se complet
Visdo clara do tipo caracterologico, como
tunidade de mostrar.

sera aproveitada para a ané-
tanto esta como a de
am, e permitem uma
ainda teremos Opor-

Introvertido
Extrovertido

iavel.

Pouco soclave . )

Pbuco confiante em 81 e na
suas aptidoes ao Sucesso.

Sociave] e amigo.
Confiante em si, nas suas possl-
bilidades, na sua sorte.
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0 'va‘
ibili reacgdo V1
St‘nsll\lll\‘lﬂdt“ ?1
mas superficial. s a0
Vive no presente, adap

momento. ‘ N
Dispoe do futuro e desconta

Deixa para amanhd o que 0
abarrece. ‘

Otimista e inquieto. .

Pronto & prometer, inapto &
executar.

Prodigo e dilapidador; gasta o
capital guardado por outro.
Pede emprestado, paga suas di-

vidas muito tarde, ou nunca.
Contente de si mesmo, cheio de
confianga.
Exuberante, alegre, jovial.

Imprevidente, reflecte pouco.

Audacioso e empreendedor.

Excitado, vé aumentada a exci-
tacdo ante os outros.

Instavel a todo instante.

Mitémano, contador de menti-
ras, mitos, palrador.

Servil, acolhedor.

Formas de orgulho, derivados
do complexo de superioridade
(fatuidade, vaidade, seguran-
ca). Orgulhoso, expansivo.

Cede aos seus instintos.

Age antes de reflectir.

Impulsivo e activo.

08 SANTOS

Sensibilidade lenta, mas profun-
da e prolongada.
Vive no passado.

Apreende o futuro, prepara-se
para os golpes do destino.
Aborrece-se do que vird ama-
nha.

Aborrecido e pessimista.

Avaro de promessas, mas fiel &
sua palavra.

Parcimonioso, economiza o ca-
pital social.

Inimigo de pedir emprestado, e
das dividas.

Inquieto, concentrado.

Sério, triste, mas com acessos
explosivos de alegria.

Reflecte bastante, previdente e
calculador. oo

Timido e prudente.

Aniquilado pelo publico.

Estével.
Brutalmente sincero.

Pouco servidor, severo nas suas
apreciacoes.

Formas de orgulho derivadas do
complexo de inferioridade (or-
gulho defensivo).

Resiste aos instintos porque se
defende dos desejos.

Reflecte antes da accdo, e mui-
tas vézes se abstém dela.

Hesitante; impulsivo somente na .
exasperacido da paixdo. Muito
depois, ap6s muitas solicita-
¢oes, nas quais refletiu bas-
tante, é que age.
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A POSICAO0 DE Apppp

Para Adler, discipulo, 3 principio, ge Freug
pois € afastou, a humanidade Compole-se de l;ort
Todos SOmMOS .fracos ém algum instante g, men ® e fracos,
nossa inferioridade e dela sofremog, Somog 0b0§. Sentimog
calcar nossos Impulsos, e submetemo-nog 2 mali';gidos a re-
nossa humilhacéo nos leva g afirmacées virig com eOrte, mas
«Eu quero ser um homem completo. .. & muijtag Vélz)elslsjdora%
nho da neurose”, diz Adler. Mas reconhece que o comcim-
de inferioridade s6 se fixa se houver uma inferioridadepcozlclcz
comitante do aparelho genital.

» de quem de.

O protesto viril € um brado, um gesto de agressividade e
de libertacdo; o filho quer ser como o pai. Tem pressa em
ser homem; dai seu desapégo pelas mulheres na época da pu-
berdade, ¢ também sua recusa em obedecé-las. “Quando eu
for grande como papai...” quem nao ouviu ainda tais frases?

A mulher jovenzinha sofre também dessa fascinagéo
(observem-se as manifestacoes do feminismo, bem como o de-
sejo de ser homem, desejos de emancipacio feminina, a busca
dos esportes, o desprézo pelo pudor). Manifesta-se o comple-
x0 de inferioridade, segundo Adler, quando tais impulsos en-
contram o obsticulo de um defeito fisico.
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Compendiar.emos daqui por diante as ligdes de Charles Si-
gaud, desenvolvidas pelo caracterologista Dr. Louis Corman
para que, com as contribuigdes de outras fontes, possamos ofe-

recer um apanhado mais completo do estudo que ora empreen-
demos.

‘ereci s quais
Sio ainda valiosas as velhas regras ofereec;ﬂztleierq
aproveitadas por Louis Corman, permltem-no:éensao oce tumaipos
ordem analitica, fundamental para a COMmP

que &éle classificou.
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o mia humana apresentd trés planos: ..
A fisionst rosto humano, (uma fotografia por
Tendo & frent” l;mlinha que corte horizontalmente’ acimag
exemplo) trace-Se u(r)nutra logo acima dos olhos, pela pélpebra
i lépio sur;I)‘erznr-os entéc;, dois outros planos: um que contém
Sup(fllﬁzse oerl;ariz, ,e o outro que inclui a parte frontal.
08

Analisemos:

1.° plano — Pode ser dividido em ’frés.re'gifies principais:
bbca, queixo e maxilar. E o plano da. instintividade, o que se
refere & nossa vida sensivel e vegetativa. E o plano dos ins-
tintos, da sensualidade, no sentido puro da palavra.

2.% plano — Pode ser dividido em trés regides: nariz, olhos
e face. E o plano da afectividade, dos nossos sentimentos.

3.% plano — Pode ser dividido em trés regibes: a super-
ciliar, onde estdo as sobrancelhas, incluindo as témporas; a
regido central, que corta ao meio a testa, e, finalmente, 3 re-

gido cerebral, parte superior. E o plano da intelectualidade,
da inteligéncia humana.

A classica fisiognomonia, cujas licdes mais importantes
840 aproveitadas para os novos estudos da Caracterologia, ofe-

recla uma classificacdo dos tipos fisiondmicos, opondo-o0s, se-
gundo as caracteristicag contraditérias,
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Essa classifica¢do era fungag
pétas, que simbolizam os tipos : ificacy
; ger ¢ao dos
hcter humano. pa-
Opunham-se assim: Marte x Va
&

Jupiter X Saturno; Sol x Lug nus;

ANALISE DOS TIPOS:

| dMazte. —le um tipo instintivo

cia dos dois planos i i .
do pelo grar;de denferlor?s)‘ E essencialmente .

P senvolvimento de seu instint caracteriza-
0 .

¢ao, a aventura, a luta. Grande energ; cmebatlvo.

1a isica, ex-

cede-se nos esportes. K
: . . P E sempre apaixonado, vi :
sivo, colérico. » Vviolento, impul-

-afectj
fectivo (com predominan-

Tipo Vénus

e tem pouca reflexao.

Obedece ao seu primeiro sentimento,
cheio de iniciativa,

fer:llg:;em lde movimento, empre.ended.or, .
ha no (eVO’t.ado para o futuro e impaciente por realizar o que
espirito.

Sinfertifoelzz!; — € instin‘.civ’o? afectivo (px:efiomi
Mulhey . Tem o '1nst1nto da famlha‘e
Rica Ana fOI‘ma} feliz, melhor adaptada a sua ¥ i

-+ Ama a vida calma, 0S prazeres aprazivels a case.
Amdvel para com todos, conciliante, cheia de compaixdo para

L V0)
| m 03 que sofrem.

nancia dos planos
da maternidade.
missdo fisiolo-
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o Marte, mas pela dogura,

mas, pela docilidade,

Nio conquista pela forca, com
liza muito em todos

Nio é feita para mandar,

pela ternura. 1
tido da realidade pratica, rea

subtileza e sen
os dominios. ‘ .

£ sensivel aos objectos que a rodeiam, as belezas v1s§vels
e palpaveis. Sua actividade é incessante, mas calma, de ritmo
lento.

Nio é intelectual,
justa das coisas. |

Terra — tipo instintivo (predominéncia do plano infe-
rior). Sente-se bem no terreno da matéria, dos objectos.

Dotado de poder fisico, sem o dinamismo do marciano;

ritmo lento, actividade paciente, infatigavel, realiza obras sé6-
lidas e durdveis. N&o é sensivel & beleza de um objecto, mas

mas o juizo é seguro e tem uma intuigdo

Tipo Terra

ado Gtil, T
; -1 €m a sensibili
grosseiros. 1, Sibilidade obtusa, habi
dicoes, s suagado 208 bens déste mundo, 3 fan ,1; ’ l\labltos
S Propriedades. Tem apenas u Ha, as tra-
ma idéia, m
’ as

uma idéig con i
cr i
trin | .eta, util, de cada veg da «
bara realizacges préticas » da qual pode tirar ma-

Mercirio tipo i
' — tipo inte]
perior). Sente-ge 3 von’v;ae

Sensibilidade viva, rit

habilidade do que poder mo répido.

Tem maj
a 2 a 3 .
Méos habeis, 'S subtileza e

delicadas, n&0 ousam
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destruir a matéria, mas sgo excelent
n

mentos. a0
N se prendem profundamente g0 outros, C
So a-

racter frivolo e mutavel. Inteli
.- Inteligéncig v; .
de tudo e de assimilacio £ieil gEncla viva, brilhante, curiosa

S Ppara manejar instru-

N
(A

Tipo Mercirio

Nio se atém demoradamente em nada, dispersa-se facil-
mente, malgasta o esfoérco, e nao empreende nenhuma busca
em profundidade, de forma que ndo realiza nunca uma obra
duravel.

Jupiter — tipo instintivo-afectivo-intelectual (equivalén-
Adaptado 3 vida social pratica, ligado

cia dos trés planos). 1 .
as sob forma menos primitiva, que o tipo

aos bens materiais, m
Terra.
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’ f n

sncia, a riqu ,

ma a opuléncia, _ .
A tudo o que provoca 2 estima alheia
Expansivo, volve-se parad q vida exterior; é de humor be-
X ’ ) ' . )

11;9 otimista. Tem muitos amigos, gosta de compa
mevoleriy tiva, pratica, clara, ordenada, adap-

.o & de inteligéncia posi .
11:1:‘(11:8 ;os negécios. E um comerciante nato, bom politico. Sabe

dirigir com habilidade.

e oficiais,

Tipo Saturno

. Saturno — tipo instintivo-afectivo-intelectual (equivalén-
cia dos trés planos). Homem, cujos instintos sofreram um
re.scalque, ¢ interiorizado. Enquanto os outros valem por sua
w’nd:fm ex'?erior, €le vale por sua vida interior. AI sensibilidade
© rica, inquieta, e atormentada. Tem poder de reflexio, ori-
ginalidade, tendéncia 3g especulagdes abstractas. ,

Néo se adapta 3 vida pratica. E de lents deciséo, afaé‘ta-

-8¢ dos homens, solitapi
olitario d : _
defendida, ’ € uma Independéncia ferozmente

.

brilhantes dong ge assimilacs umg.sensibilidade delicada e de
, mrlagao, mais rico que éste ultimo, mais
: _,

Scanned by CamScanner



CURSO DE INTEGRACX0 PESSO0AL

53
- para aprofun(’lal‘ 0 pensamentpo. Imaginagio estéti
o ande poder de. sintese, que o torng um criador o ot qe
jiterario ou musical. e

Tipo Sol (Apolineo)

Lua — tipo dotado de muita imaginagéo (predominénecia
do plano cerebral). Mas, enquanto a imaginacdo do tipo Sol
& activa e criadora, a do tipo Lua é passiva. Vive um sonho
sem-fim, suas visOes sdo brumosas. Comumente ind'olente,Ati-
mido; diante dos obstaculos, deixa-se levar pela?, c1r~cunstan-
cias. E incapaz de p-ersisténcia em qualquer direcgao. Sua
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b certos dons na

ontudo ,
ativa confere-1he, € ' m tipo mals

Necessita do apoio de U
dons latentes.

tendéncia imagin
poesia ou na pintura.

i izar seus |
tivo para realiza tos om
N Oprc))siqéo Marte-Vénus (repete-se gob certos asp

. iferenca na textura
] . a 1mp0rtal’lte dl
Sol-Lua). E ligado a um igmo, cujas fibras sdo moles, es-

das fibras vivas. Todf; Orizn;narcar pelos séres e coisas que
. iva-ge faclimen ‘
tendidas, deixa-se

heil recebe,
o cercam; é plastico, maleével, docil as ordens que »
, . . ~ 1.
Vénus é dogura, ternura, graca, intuigao, dons de assim

: lo;
lagio. As formas arredondadas; o rosto € ovval ou em cillécui .
as linhas curvas dominam. £ o tipo feminino por exceléncia.

Quando um organismo €, ao contrario, conip'osto de flb.ras
duras, tensas, é éle que marca 08 géres e as Ac01'sas ;’ é’ activo,
dominador. Firmeza, vigor, vontade, inteligéncia loégica, séo
o apanigio de Marte. Tem formas angulqsas; rosto quadrgdo
ou rectangular; as linhas retas dominam. E um tipo masculino.

Terra-Mercirio — Antagonismo entre o pesado e o leve.
As formas finas e delicadas correspondem a uma sensibilidade
viva e a um ritmo rapido, enquanto as formas pesadas e gros-
seiras sdo ligadas a uma sensibilidade obtusa e a um ritmo
lento. Decorrem dessa lei os seguintes corolarios:

1) que a estabilidade das impressdes estd na razdo in-
versa da sua vivacidade;

"y d2) que essa mesma vivacidade, fun¢do de uma sensibi-
ldade aguda, ¢ a fonte habitual de toda i08si
estrite 8 as curiosidades do

Mercirio, de pég ageis, tem formasg gréaceis e elegantes.

Ro : . .
.sto’trlangular, queixo afinado, tragos finos e delicados.
Vivacidade das impressées,

persdo da actividade, diletantismomObllidade’ trivolidade, dis-

» curiosidade pelas coisas do

tem pés pesad
08, formag ¢o : ,
€ encravado, com rPorals macigas, Rosto

P . n] . . ~ l ] l] . I (] ’
B’
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! 5
tacao as funcdes mondtonas, gostog manuais, poucag j

.13 - ’ &3
mas solidamente ancoradas no esprito, reflexi, a8 ’1de1as,
maior dose do que imaginacio, e Jjuizo em

A oposicdo Jupiter-Saturno — (onosics
s posigao d
1. Corman) permitiu a formagio da morfo-psicf)?gg?:rta POAI‘

oposi&'ﬁo Jupiter-Saturno é g 0posigdo entre o Dj]
Retraido. llatado e ¢

Dilatagdo e retracgio expressam o movimento da vida:
instinto de expansao e instinto de conéervagﬁ,o. — H3 gestoa;
de expanséo e de retraccdo. O tipo dilatado é em geral utili-
tario, ligado ao mundo, despreza os sistemas, os ideais. Nio

se atasta dos factos. E falho de imaginagio e de espirito in-
ventivo.

Analisemos o tipo retraido: o rosto é longo. S&o indivi-
duos que necessitam de meios especiais para seu desabrocha-
mento. N&ao cedem as influéncias do meio. S&o independen-
tes, autodidactas e dominam os seus impulsos. Querem domi-
nar a si mesmos. Sao dificeis de escolher, mas ligam-se fun-
damente ao que escolhem. Tém poucos amigos, mas sao bem
ligados aos amigos que tém. Nao séo tao activos como os dila-
tados, mas sdo mais precisos. A inteligéncia é electiva. Gos-
tam das especulagdes intelectuais mais profundas. Séo inquie-
tos, timidos, cheios de manias, de dificuldades de adaptagéo.
Vivem mais no passado ou no futuro. Sdo pouco praticos.
Nao dso bons comerciantes. Constroem castelos no ar. Em
geral misantropos, amam, no fundo, a humanidade.

Para que se tenha uma visao clara do tipo dilata:d?, pode-
mos imaginar um baldozinho de porracha, no qual tivessemos
pintado uma fisionomia humana, com sobrancelhas, olhos, na-
riz, boca, etc. Teriamos o tipo dilatado perfel.to. Seria ail(lixe-
le, cujo rosto fosse uma bola, completamente dilatada em tddas

as direcges.

m rosto humano, logo vemos que

1 mos u :
Mas, a0 examinar pois h4 sempre retraimentos.

ndo ha tal dilatado perfeito,

: x como:
Dessa maneira, pode caracterizar-se
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sle em que predominam &s expansoes x

_,‘ 1 7 — aqu s
q) dilatado que predominam 08 retraimen-

b) retraido — aquéle em
tos.

H4& ainda os tipos ¢

Sio aquéles que nos reve.lam I:lm e
H& maior numero

omplementares.
quilibrio entre a expan-

i retraimento de complementares do
sdo e o ret :

que retraidos e dilatados. ’ é .
No entanto, em nosso pais, 0 niimero de retraidos € mui

grande, devido ao estado de sub-alimentacdo em que vive &
’ rd L ld hd 3 [ 2
maioria dos habitantes déste pais riquissimo em possibilidades.

Para a Caracterologia ndo hé separabilidade entre Corpo
e Alma, como se vé nas concepcdes de Aristoteles e de Tomas.

de Aquino.

A freqiiente calinia aos nossos instintos, como se fOssemr
éles manifestacdes do mal, é erronea. Nossos instintos si@o
vitais e necessarios ao nosso equilibrio e & nossa defesa. Por
outro lado, ndo é o corpo nosso inimigo, mas um amigo, ao
qual devemos a maxima atencdo. Vivemos esta vida e nada
adiantaria, nem a pureza do préprio espirito, se nosso corpo
fosse por sua vez desprezado por nés. Nem tampouco caberia
a(’lui atendéssemos apenas as injuncées do corpo sob pena, tam-
bem,’de afastarmo-nos da satide do espirito. S¢ um equilibrio
saudavel entre ambos nos pode ser proveitoso

O organismo ¢ inseparavel do meio. O ser humano ali-
:lnextl;a-se com os bens que o meio exterior oferece. E temos
€ tomar aqui o térmo alimento em sey sentido amplo. S&o

b e

Por gsilla:;cado € um ser que se adapta bem ao meio ambiente.
880, desabrocha-se plenamente. Ja o retraido revel
movimento de recuo, de defesa. ‘ T
A crianga, quando nasce, é
decorrer dg vida ela ge retrairg
retraimento ¢é sinal de um movirile
em face do mundo exterigp,

geralmente dilatada. Com o
Pode dizer-ge até que todo
nto de defegg, do organismo
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Expandlmo-nos onde encontramo

S ambj :
traimo-nos onde encontramos oposica, exagsnte favoravel; ye.
: r
sicio muito forte. ada ou umg Opo-

gsseas, um rosto amplo. Tem éle facilig
ambiente.

Vejamos as caracteristicas gerais dos dilatados .

1) Facilidade de aceitacio das circunstanciag e boa aco-
modagio; alegres, optimistas. Tomam tudo pelo lado bom.

2) Espontdneos em sua accio. O gesto & facil e bem
adaptados. Tendéncia para o automatismo. Sio impulsivos,

3) Expansivos, exteriorizados. “Pensar é deixar de fa-
lar e de agir” dizia Bain, um dilatado.

Os dilatados tém dificuldades de pensar. Reflectem pou-
co. Comparam as novas situagbes a uma situacdo antiga ana- -
loga. Sua actividade mental ndo vai aléem das necessidades
quotidianas. S&o concretos e praticos (no sentido vulgar dos
térmos). N#o gostam de sistemas nem de idéias intelectuais.

Andlise: o dilatado, quando crianga, tem um desenvolvi-
mento facil. Come muito, dorme bem, € expansivo € ‘sorrn%eni
3ci . 4 8 décil. E amave

te. Cresce fiacilmente; o caracter e manscz e e
para com todos, aceita facilmente as caricias dos estra 2

é afectuoso.

, L . e

Na idade escolar: bom aluno, dlsclphnado, doﬁll-de T—'ii (1110
dioso por disciplina, sem muita cur1.0s1dade.R jgzerflacilmen-
facilmente, sobretudo o que pode gervir-lne. Re

te se lhe mostram. Tem a palavra factl ifesta ma
anifes -

A s A S OutrOS. M :

Na adolescéncia: avanga além do coce do instinto Se-

turidade fisica, corpuléncia, despertar PT® Atinge logo a ma-
Xual, natural, sem perversdes. Casa .cedo. ja. Como & af, al
turidade intelectual, que néo ¢ ultrapass ;; pom fim o qué
ficars. Sabe bem cedo. o que dquer: Lezjbe que pode fazer.
€mpreende, porque sO empreende 0 dU® |
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Gosta da gociedade. Vale

ocial. Venera o passado, mas vive
¢ oportunista € congervador. Na
g do maior ntimero, por isso
segundo O ambiente. Nao é
eios de enriguecer. Seré vir-
Dificilmente

Na sociedade: € POVO multidéo.

quanto vale o Sel grupo 8
o presente. Na politica,
ordem moral: observa as regra
pode ser honesto ou desonesto,
muito delicado na escolha dos m
tuoso num mundo onde se pratique & virtude.

serg um assaltante... a mao armada.

Na ordem -
dividas. etk

giosa: seré fiel 3 fa
fiel & fé ensinada; nfo conhece

Na )
amizade: necessidade

de presenca humana

riza- acl
za-se facilmente, Tod a .
dade . Familia-

0 “‘seus i
i o . amigos”, E
. e
Passivo. Gosta dg a]egriga n?Irolso.
. dJuliga
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Na fomilia: casa cedo. Nio S€para a geng
sida afectiva. Ciumento, nso perdoa
her. Em geral tem muitos filhos.
retraido, ha grandes aborrecimentos,
entendem-

ualidade (g
qualquer faltg da mu-

Quando Surge um filho
PoIs pai e filho nig se

Na vida pessoal: s6 acredita no que pode sentir. % wm
intuitivo sensivel. Reflecte pouco, tem boa memoria, mas fra-
ca imaginagdo sem originalidade; € incapaz de criar, Pratico
na vida quotidiana, incapaz de perceber o defeito de uma idéia.
Néle ndo ha nada, na inteligéncia, que nao tenha estado pri-

meiro nos sentidos. Aqui a maxima filoséfica dos empiristas
se aplica bem.

Lembremo-nos de Leibnitz que a modificou, aceitando algo
antes da experiéncia. Leibnitz era um retraido.

Vida profissional: podemos encontra-lo em tbdas as pro-
fissbes. Boa adaptacdo. Gosta das profissdes dos pais. Todo
trabalho automatista lhe é fécil, pois aprende vendo. .Tem
capacidade para os servicos pesados. Excelente comerciante,
bom vendedor, pracista, bom gerente.

Como médico: muito pratico, gracas a sua fidelidade aos .
factos.

. N . nfortar
Prefere a observacio directa a teoria, e sabe reco

os doentes.

% um “conteur” pito-
Bom advogado, porque fala bgf:; de fatos. Escravo dos

resco. Na Ciéncia, um coleccion® stico e sensualista. Em
factos. Em Filosofia, em geral, pragm do mundo, e que & vida
Sociologia, afirma que somos 0 re-aflexo 0 e de vids (1).
material dos povos é que determind a sud

de A Protapazzi, considerados

idos sdo
(1) Os desenhos regroduz:f{nos
por Corman como os mais gen
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CLASSIFICACA0 DOS DILATADOS

Podemos classificar os dilatados em dois tipos:

a) Dilatados asténicos — Estes ndo sdo totalmente pri-
vados de actividade, mas sio preponderantemente pouco acti-
vos, cansados, lentos, moles (em geral linfaticos).

b) Dilatados esténicos — Nao sdo, por sua vez, totalmen-
te activos, mas preponderantemente activos (em geral, san-

giiineos).

Os momentos de passividade séo freqiientes nos primeiros.
Os momentos de passividade sdo mais raros nos segundos.

Morfologicamente, segundo as li¢des de Sigaud e Corman,
podemos distinguir os asténicos dos esténicos.

Andlise do Dilatado.
Dilatado Asténico

Corpo volumoso, pesadamente
carregado de graxa, carnes
flacidas. :

Movimentos lentos e raros,
“nonchalance”.

‘Cabega arredondada, pescogo
curto.

Rosto arredondado, cara de lua
cheia, com duplo queixo.
Carnes moles, abatendo-se quan-

do 0 sujeito emagrece. Rele-

‘508 musculares pouco acusa-
dos. |

Dilatado Esténico

Corpo volumoso, gordo, mas
também musculoso, um tanto
nervoso.

Movimentos prontos € freqiien-
tes — accdo rapida. Gosta de
movimento, fala muito e com
voz forte.

Idem.

Rosto arredondado com covas.

Relevos mus-

arnes firmes.
c cusados.

culares bem 2
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enta de poros largos,

ax
Pele & frio (p4lido)-

de contacto

Aparelho piloso pouco desenvol-
vido; barba rara, sobrarjcelhas
esparsas, calvicie fregiiente.

Queixo mole, destacando-se mal
da papada que O envolve,
muitas vézes retraida, recua-
da.

Testa vasta, hemisférica sem
nenhuma diferenciaggo.

Vestibulos atonos, bdca larga,
constantemente entreaberta,
labios péalidos e moles, co-
missura descendente.

Nariz pequeno, céncavo, muito
carnudo, asas espéssas e sem
mobilidade.

Olhos claros (verdes ou azuis
lavados) globulosos, a2 flor do
rosto, muitas vézes miopes. A
expressao é vaga, nio fixam
nenhum objecto préximo e
sdo perdidos na lonjura. P4al-
pebras superiores se abaixam
como uma cortina.

Pele graxenta, de poros largos,
mas de contacto quente (ro-
sado).

Aparelho piloso bem desenvol-
vido; barba forte, sobrance-
lhas largas; calvicie, também

freqiiente.
Queixo firme, bem destacado.

Testa vasta, arredondada, leve-
mente inclinada para tras,
apresentando zona discreta de
diferenciacdo, covas laterais.

Vestibulos ténicos, boca larga,
entreabre-se em sorriso, la-
bios vermelhos, comissura ele-
vada.

Nariz pequeno, concavo, media-
namente carnudo, asas finas e
vibréateis.

Olhos bastante claros (azul fra-
co ou castanho claro), salien-
tes. Expressio franca e riso-
nha; olhos pousados sdébre o
objecto proximo. A fenda pal-
pebral é obliqua para o alto
e para fora; e a sobrancelha
segue em seu movimento.

CARACTER GERAL DOS DILATADOS ASTERNICOS

O caracter dog asténic
tagdo ao meio,
caricter,

Querem gozar ag c

na classificacio de Hipécrateg

bem bastante. 83
muito de dar,

08 revela passividade quanto 3 ad
. ap-
O ambiente actua sébre ales € marca-lhes o

oi 0
18a8 sem fazer esfbreo. Sio linfaticos,

Gostam de :
Pouco afectivon comer muito, be-

Prec.:lsam que 08 outr
» POr 81 mesmosg, 830 em

Gostam de receber e nio
08 0s estimulem, os ani-
geral vencidos,
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‘Se ndlo séo de uma afectividade
nos. S0 benevolentes,
yos em sua bondade.
A vontade é fraca. Niao gostam de faz
1950 N80 mantém dominio de si mesmos,
teristicas do temperamento linfatico.
Séo preguigosos até para pensar. A imaginagéio é viva,
cheia de visdes, mas tém pouca capacidade de refletir.
N&o sdo muito comuns os tipos de dilatados asténicos.

Quente, sdo g0 menos ter-
mas como séo passivos, sio pouco acti-

er esférgo e por
Tém tddas as carac-

CARACTER GERAL DOS DILATADOS ESTENICOS

Séo caracteristicamente activos em sua adaptagio ao meio
ambiente. S&o totalmente vertidos para o mundo exterior

Dilatados médios
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(extrovertidos). Sa0 de grande actividade e de uma sensibi-
extr :

lidade viva. . ~ |

Nio sdo originais, mas onde esteJafn sao ser'nprc(ai act1(\iros,
Sio de uma afectividade activa, expansiva. ~Chelos e ardor.
E a imagina¢io 08 impulsiona sempre a acgao.

Entusiasmam-se facilmente. O humor e jovial (sdo san-

giiineos, na classificacdo de Hipécrates).

Dilatados médios

Sao alegres, mag levadog facilme

Nio se lheg Pode pedir que

€ste deixars logo de ger segrédo
€squecerio, .

nte a célera.

guardem um segrado, porque
Podem Prometer, mas logo
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Ao inverso dos asténicos, sz cheiog ¢
tudo vontade de accéo. > de vonta

30 sao capazes 5 .

A Néo a0 capazes de reflexdo muito prolongags
ligeneia € intuitiva, pronta. Nzo tém ipg :
Sio possuidores de bastante iniciativa,
Dio em geral bons

ginagio inventiva,

praticos, pragmati
: : ! _ icos.
comerclantes, industriais, vendedores

’

‘ Entre o0s dilatados € 0s esténicos t
y LEIMOS o )
i s dilatados

ete.

Os caracteres sfio equilibrados. Entre os dilatados, os ti-

pos médios sa0 os predominantes, sendo raros os tipos extre
mos de asténicos ‘e esténicos.

OS RETRAIDOS

Os retraidos, cujos aspectos gerais ja conhecemos, sdo
formados por aquéles que tiveram periodos dificeis na vida.
Revelam, desde logo, uma adaptagdo penosa.

Sdo obrigados a manter o méaximo cuidado na alimentagao,
a2 escolher os alimentos. Estdo sujeitos a perturbacdes _diges-
tivas. Revelam momentos de fadiga, de insbnia freqiiente.

Sao geralmente doentes, mas em grau menor, de doencas
muito graves.

Necessitam muito de defesa. Caracterizam-se por apre-
sentar uma individualidade mais pronunclada que os dilatados.

ASPECTOS GERAIS

Morfoldgicamente: rosto longo, Ou‘curto o 02]:22 :};tl;;
mos, preponderincia das forcas de conservaiao i ossosa, de
expansdo. Estreitamento do rosto, de estrutute s&o p’ouco
citis palida ou oliva. — Os vestibulo® Se'rflsol?adl:s olhos en-
abertos no meio; 1abios finos; narinas semifechadas,

equenos. Achata-
covados em Orbitas profundas, parecendO ped

i i forma de la-
mento lateral do rosto; boca ostreita, nariz em

1 i 5xi utro.
mina; olhos muito proximos um do o
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" como os dilatados (tipos favora-
8

: i » e . [ L] .
Tém defeitos e virtud Dotados de viva sensibilidade —
s e desfavorave’s) or isso percebem numerosas dife-
p

Q *

idente para os familiares, e outro
rostos, um expansivo € sorrl eoS sesconhecidos. Gostam das
b
. to para —
io, distante, secre " straccionismo, ao
sério, l: ses intelectuais, mas quelto_s ao ab S rnte. e
especu t;}smo Pouco optimistas’ sérios semp 1 ’ o lifale
i ma . . . A e O . -
tszlsizes Em geral, pessimistas. Vém tudo .gade pnas I
) t. muitas vézes, falta-lhes espontanel .
volentes ir pelas impressdes do momento. De-
Nio se deixam conduzir pe 50 freiam os instintos. Reflec-
tém-se entre a accdo e a reacgao; re1n o “liberta.te da socfo™
i éles é o pensame
m antes de agir. Déles & 0o i
te‘ i ias, sdo inquietos, sujeitos a ressentimentos.
Tém muitas manias, ,

vel
Electivos por €x

Podemos distinguir os retraidos em

Retraidos ricos Retraidos pobres

Atitude de combate ante o meio. Atitude passiva de defesa.

Otimismo de accdo; querem Pessimismo: renunciam a téda
criar um mundo a sua medida. luta.

Vivem sempre no futuro. Vivem sempre no passado.

Revolucionérios. Desejo de mudar, sem forca

para realizar o desejo.

Independéncia de caracter e de Independéncia, indisciplina.

opinido. Contudo, sio capazes
de aceitar uma disciplina.
Voluntarios.
Caricter muitas vézes refletido,
sempre decidido,

Cheios de veleidades.
Carécter indeciso; ruminacgio
mental, perplexidade.

D ; Dissimulados.
mi;: *4780 mestmos e PATE og Duros, mais bara os outros do

Orgulhosos. que para si mesmos.
Vida interior: retirada de forte .

' s. Vlda i 3 . ’ . 3
Apegam-se Pouco, mas forte- nterior: refugio de fracos

mente.
Espiritos criticos,

Espiritos metoddicos.
Abstractos.

N&o sabem apegar-ge,

Espiritog criticadores,
Espiritog sistematicos;

Abstractores de quinta-esséncia,
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Das contradig¢des entre os tipos dilatados e os retraidos,

temos os exemplos de Don Quixote e Sancho Panca, e, no ci-
nema, ‘o Gordo e o Magro”.

Os retraidos podem ser classificados em:
1) retraidos laterais;

2) retraidos de fronte;

3) retraidos de base;

4) retraidos bossuados.

Bstes tipos estudaremos a seguir.
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O8 RETRAIDOS

Tréw who on prinelpnin tipos de re

. Hrafdos que vamos es-
udnr:

) i UX TN pt R .
1) Retratdo lateval que se earacteriza pela acgiio;

Retratdos médios

2) Retratdo de fronte, pelo pensamento

reflexivo e agente;

mto especulativo.
8) Retratdo de bass, pelo pensamento €sp
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70 M

al aparenta-se a0 dilatado por certa lar-

O retraido later ~ssura de carnes e pela abertura

ra do contorno, certa esp
vestibulos sensoriais.

dOS A ® £ 3 A v - -
<imo ao dilatado esténico, sua mimica € €xpres

Muito pro -
siva e de grande vivacidade. | A

A actividade fisica € sempre abundante, e o interésse pe-
los estudos é sempre subordinado.

No adolescente, desenha-se a combatividade, o gosto pelos
esportes e pelas aventuras, que caracterizardo muito bem a

maturidade.

O dilatado adquire a personalidade moral desde cedo, mas
o retraido lateral s6 a adquire bem mais tarde.

E preciso evitar a confusdo com o retraido extremo,

As criancas retraidas laterais necessitam de muito ar,

muito espaco livre, muitas horas de folga, muita liberdade de
accao.

Instintivamente: sdo exteriorizados, mas activos. Gostam

da mudanga, desprezam o repouso, e o instinto de nutrigio é
pouco desenvolvido.

As vézes tém grande apetite, e vio go0s excessos. Habi-
tualmente se satisfazem com refeicdes frugais.

E forte néles a sensualidade.

E pouco desenvolvido néles o instinto de propriedade.

F.aliﬁza-l.hes 0 senso comercial dos dilatados. Sdo, no entanto,
dindmicos e audaciosos,

Fisicamente: sio bem desenvolvidos,

: vigorosos, fortes, di-
ferentes dog retraidos de base. ’ e

X Néo temem as intempéries.
Te€m excelente circulagio e af

luxo de sangue. Go
T8 \ sta S
animals, sobretudo dog cavalos s

Gostariam de Ser marin

c o, heiros, viaja
slonarios, soldados, explorad » Viajantes,

e ddo bons mis-
ores,

Scanned by CamScanner



\ T

CURSO DE INTEGRACA0 PESSOAL 71
Manifestam amplamente a sua simpatia e a sua antipati
Sio francos., mas leais, “o coracdo ng méo” I?I"an ipatia.
davida solitaria. Tém necessidade de pres-erga hlalto gostam
camaradas a quem possam confiar seus pehsamentorsnan;, d_e
sam confessar, e quando o fazem, sentem-ge aliviados: reci-

§30 colerlcosf gritam, mas se acalmam logo. Gostam de
reunir-se aos amigos para excursdes, caca, esporte

A aleglrla € barulhenta e comunicativa.
bravos, apaixonados, entusiastas.
pre estreito para éles.

Sa0 generosos,
O quadro familiar é sem-

Tém tendéncias progressistas.

Intelectualmente: sao intuitivos. Os sentidos estdo aber-

tos aos factos exteriores. Sao impulsivos, respondem sem me-
ditar, incapazes de se concentrarem. Quando lhes é submetido

um problema, ou compreendem desde logo ou ndo compreen-
dem mais.

Tendem para o concreto. Pouca é a sua vida interior.
Suas idéias sdo emprestadas aos que admiram.

A inteligéncia serve & acgdo. S@o pessoas de movimento,
e as idéias vém quando caminham.

Profissionalmente: ndo gostam de estar sentados. Adqui-
rem facilmente profissbes manuais. S&o bons chefes.

No coméreio, sio maus pracistas, mas bons viajantes, e
quanto mais longe melhor.

Necessitam da aventura para estimular-se. Dao bons ac-
tores. Mas abandonam o que comegam.

0S RETRAIDOS DE FRONTE — A ACCAO REFLECTIDA

Os dilatados tém os vestibulos abertos; mas, nos retraidos
de fronte, éles se fecham. Os olhos afundam-se nas Orbitas,

os vestibulos se abrigam, e a boca se fecha.
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s ati s diferentes ante
idos de fronte tém duas at'lt;l;(lieé e, oo
O T Nface de um meio favorav e v gl
1 : em o
o o dilatados, e abrem-se ampf mente @
am-se com . e 2
B 'e meio nocivo, retraem-se, .
e ot dupla maneira de agir.
Os vestibulos nos revelam sua dup

a tonos dos
6 larga e bem carnuda (expansao), o
A boca e

) -

o
~J
o0

O retraimento frontal

O pensamento é uma actividade de luxo, para muitos.
N3o o é para o retraido de fronte, que nio separa nunca
o sinal do objecto, ndo fompe o seu contacto com a natureza

O pensamento nio se separa da ac¢iio. E um ser de accio
refletida, mas com certo equilibrio.

Temos os seguintes tipos.
0 dilatado, devido ao sey pratic

Na vidg

O prdtico, que se parece com
ismo.

filhos, é bondoso,

Na vida pesso

al fecha-ge um
de-se contra certag

impressﬁes.
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na-se industrial, e PTospera nos negéeiog Sabe organi E
. ) ) - . nizar,
apto paéa carrf:n.as ’lll.oerals, pratico, ligado 3 realidade rcon
cre!:a- . OII.IO s:itbm, € Inovador, excelente professor. Falt lh_
mais imaginacdo par Piviesriny

a realizar invencg
€0es mnovas, iniciati
ousadas. , Iniciativag

Os retraidos de fronte

O homem equilibrado: na infancia, s6 consegue 0 equili-
brio num meio de eleigio. E necessario o equ'lhb(ngae:;r;oais
forcas internas (individualidade) € as do meio (adaptacdo).

Tem a fronte em pé, regularmente sinuf)Sa: (::OOIhj;S:
quente, luminoso, ardente e contido. O rariz eli;?te (llébio;
asas delicadas, sem fragilidade. Boca pouco sa y
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fechados, bem desenhados. Temos um exemzl?n:ezge tipo no
desenho 3 do tipo Saturno, que se acha na pag . .

vemente saliente. E o ideal antlgo.. Gua~r-
Senhor de si. Os impulsos afectivos séo
Tem senso prético e estd ligado as
dor de vasta cultura, ou tem possibi-

Queixo reto e le
da a justa medida. )
moderados pela razao..
idéias gerais. E possul
lidade de obté-la.

Na vida social, nunca é povo.
de selecgao.

Suas apreciagdes 880 moderadas.
tos, e apaziguar discérdias.

E pacifico e avésso a violéncia. N#o mente. Sabe calar.
Defende encarnigadamente a sua independéncia. Né&o tem a
pretensdo de que pode dispensar-se dos semelhantes. Toma
posi¢do pelas causas justas. Aceita a disciplina, quando nac
é imposta pela forga. Bom chefe, sem despotismo; firme, sem
rigidez.

Com os amigos é familiar, intimo. Introverte-se com os
outros. Parece frio por isso. Na familia, sabe controlar os
instintos. Nada de frivolidades. Gosta dos dignos. Ama com

profundidade. Aceita os direitos do coragdo, mas também os
da razao.

S6 se expande em meios

Sabe conciliar os opos-

. Medita para casar e cumpre a sua palavra. N&o usa da
violéncia. N&o é avaro, mas sabe gastar com cuidado. Gosta
do equilibrio em tudo. Cuida da educag¢do dos filhos, respei-
ta-lhes a personalidade. Mas sabe, também, que uma liber-

dade sem frei
08 gera escravos. Concilia a li ‘
necessidade. berdade com ‘a

Sua vida social é diferente da interior,

& .
profissionalmente apto, capaz de assumir postos de en-

ver ad . L . . - *
1idagd : :ra ’t'l_‘em niclativas felizes, Na arte, alia a sensibi
O z * A » -
metter. Em ciéneia, sabe fazer sinteses e tende para

a ciéncia experimental. Na filosc
. - Na filosofia, re T
’ ele i
matica. Sempre aberto as novas idéias PUe 8 rigiden siste-
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O doutrindrio: fechado, saturnino, ciyment
’ 0.

Niéo aceita conselhos, quando jove
em certos estudos e em outros ngo, Tipo de solitério na vid

Narp -lhe p . vi
familiar. Falta-lhe coragdio. Niao sofre a dor dos outros, P a
yiver em isolamento. . Pode

E glacial e mantém todos 3 distancia.

1 l‘n 0

Usa s6 monossilabos,

A dissimulacdo é muito forte,

- ila mul Em geral é ressentido.
Domina as paixoes e ndo é colérico.

E premeditado quando se vinga. Tem tendéncias nihilis-
tas. Quando puritano, é fanatico. Temos um exemplo no de-
senho 2 do Tipo Saturno, & péagina 47.

E suspeitoso e ciumento. Se se separar de um amigo, néo
o procurarad mais. Quer transformar os amigos em adeptos.
Na familia, é pouco carinhoso.

Costuma dizer que as afei¢gdes mais sélidas néo séo as que
se traduzem por manifestagdes exteriores.

Quando casa, ao inicio conhece um momento de abandono
e de expansdo, mas, depois... & despatico.

Tirano em casa, rigorista, econdmico, avarento até.
Os filhos temem a sua tirania.

E severo e pune com €xcesso. Abre abismos entre si e 08
i i 0s
seus. Mata a individualidade e a personalidade nascente n

filhos. E é teimoso.

No trabalho, um carrasco. O que decide, faz. Nao aceita
a palavra impossivel.

£ reflectivo. S6 aqui é paciente. Pode levar os eStui?—,S
ém profundidade. Tem dificuldades para guardar nomes pro-
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76 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

Homem de férmulas. Bom para trabalhos

prios e numeros.
solitdrios: como mecénico, ajustador, técnico. Nao tem apti-

dao para profissoes comerciais.

Reflete antes de agir. ‘Como magistrado é o homem da
Dura lex, sed lex. No laboratério, pode estudar os segredos
das doencas. Como préatico, é muito mediocre.
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OS RETRAIDOS DE BASE

Como Ja ylmos, € 0 pensamento especulativo o que carac-
teriza o retraido de base.

Neste predomina o instinto de conservaciio, que é muito
forte. A adaptacdo ao meio se torna mais dificil. £ mais um
espectador que um actor no mundo.

Refugia-se na vida interior e seus pensamentos marcam
uma certa independéncia. E um introvertido reflectivo.

Ja, na infancia, vemos os tracos do retraido de base. Seu
crescimento é dificil, seu sono irregular. Sao criancas sofre-
doras, pequenas, miudinhas.

Retraidos de base

4 q crianca que
E ficario miGdos através do jcempo.’ E lli;m; o % s
pouco sorri. Sua expressdo é serid, € da a 1mpres

mais idade do que realmente tem.

' ué?
E uma crianca que pergunta sempre por 4
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Na fase escolar é estudiosa. Gosta de estar cercada de

e dad eriodo é
Esta constantemente doente. Na puberdade, op 1 é
bem dificil. Nem sempre pode levantar-se pela manha. Pre-

cisa descansar durante O dia. Por iS‘SO, nesse peri?do, 0 pro-
gresso escolar & bem mediocre. Atinge a maturldade’ bem
cedo. Quando adulto, o talhe é pequeno, 2 ossatura é bem
visivel.

Opbe-se ao dilatado em todos 08 tragos. [Enquanto éste
tem tudo em expansio, O retraido de base s6 tem a parte su-
perior (0 plano da intelectualidade) .

as macds pouco salientes, nariz em

Magro, testa ampla,
raimento (rosto dos

lamina, maxilar estreito e em geral em ret
caipiras, em geral).

Também estdo em retraimento os vestibulos gensoriais.

Vive em ambientes artificialmente construidos.

Sso misantropos (aversao aos outros) ; ndo gostam de fre-
qiientar reunides; calados, desconfiados. N&o gostam de ir a
banquetes.

Quando sdo olhados, fogem com o olhar. Nio fitam os
outros nos olhos.

Quando convidados a uma festa, tém sempre uma razio
para nio ir e uma desculpa para justificar a falta.

Se os pais sdo religiosos, tornam-se carolas. Se os pais

tém maneiras

corteses, tornam-se maneli .
£ ot aneiro .
ciosismo. eirosos, cheios de pre

Nio i
formam boas amizades, quase nio tém amigos.

Se dei 3
deixados & parte, logo retornam para dentro de si.

Ndo tém arrebatamentos

P assi i , . -
é loucura. passionais; acham que a paixéo

B}1scam no casamento um
as coisas belas, porque

Amam sempre tudo quant

pouco de protecdq. Nao véem

rocu
5, ram o Belo abstractamente.
€ abstracto.
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Tém muita tendéneci
’. d%nma pPara certag funcdes intelectuai
como gramaticos, revisores, rebuscadores ctuais,

: de
Jivros, contadores, ete. factos, guarda-

Perdem

-s8e nas palavra 1déi

- ot A . S e nas idéias.

Sdo pouco activos. Léem muito. Nio gostam de aventuras
’

mas léem romances de aventuras

TemP mfedo do am.or, mas léem romances e histérias de
amor. . referem os livros & natureza. Preferem herbirios
animais empalhados, etc. Tém grande meméria e apreenden;

ccim facﬂldadg o ’que léem. Tornam-se facilmente eruditos.
Séo comumente cérebros enciclopédicos. |

Se entre éles surgem muitos homens mediocres, também
surgem muitos homens de valor.

Tém, assim, seu lado positivo e seu lado negativo.

Qa0 esténicos os retraidos activos, que os hd em niimero
bem grande.

Os asténicos, de pouca actividade, também sdo comuns,
sobretudo entre nés, onde grande parte de nossa populacdo do
centro do pais oferece um grande contingente de retraidos de
base. Em parte, &sse retraimento tem sua origem na subali-
mentacio de 35 milhdes de brasileiros, quase famintos, que
estdo & espera de um milagre nacional de recuperagéo.

RETRAIDOS ESTENICOS E ASTENICOS

Asténicos

Corpo longo e estreito, musculos
flacidos, articulagbes relaxa-
das, “nonchalance”, gestos mo-
les.

Rosto longo, achatado lateral-
mente. Modelado feito de cur-
vas moles, desenhando um
oval.

Esténicos

Corpo longo e " estreito, mus-
culos Nervosos, articulagoes
rigidas, atitude enérgica —
gestos firmes.

Rosto longo, achatado lateral-
mente — modelado, feito de
linhas angulosas, desenhando
um retangulo.
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Fronte elevada, em forma de
ogivas, uniformemente arre-
dondadas; témporas achata-

das.

Nariz longo, de desenho mole,
continuando com a fronte por
uma curva regular.

Maxilar alto; com a borda infe-
rior desenhada em forma de
curva, continua, da orelha ao
queixo, com 0 angulo mandi-
bular meio curvo.

Queixo mole, em recuo muitas
vézes.

Vestibulos estreitos e atonos. A
boca é estreita, mas entre-
aberta; labios moles e a co-
missura labial abaixa-se de
cada lado.

O nariz é estreito; suas asas sao
flacidas, sem vida.

Os olhos s3o proximos, em Or-

‘bitas, palpebras caidas, olhar
embaciado, expressdo sonha-
dora. Sobrancelhas esparsas,
desenham 3 distincia do 6lho
uma curva arredondada.

MARIO FERREIRA

pOS SANTOS

Fronte elevada, em forma de
reténgulo acidentado e oco e
de bossas — témporas enco-
vadas, témporas de contdrno
saliente.

Nariz longo, de desenho firme,
separado da fronte por uma
cavidade em sua raiz.

"Maxilar alto, angulo bem deli-

neado, marcado.

Queixo anguloso, reto ou sa-
liente. 4

Vestibulos estreitos e tonicos. A
boca é estreita, bem fechada,
e os labios finos, fortemente
pressionados um contra o ou-
tro — a comissura é reta.

O nariz é estreito, em lamina,
asas finas, animadas de muita
vida.

“Olhos préximos — encovados,

olhos cheios de acuidade.

Sobrancelhas espéssas, desenha-

das, ao lado do 6lho em uma
reta.

Asténi icoloos =
témicos — Psicologicamente, sfio fracos, sio retraidos

fracos, infecundos.

sexuais.

Sdo instintivamente fracos também.

Igno Sl
gnoram as paixdes do amor, e tendem para perversoes

Tém : b
pouca combatividade; sio acovardados. Emotiva-

mente fr incaj
men .acos, Incapazes de lutar, temerosos de responsabilida-
e, Invejosos dos sucessos alheiog

Quanto & misti )
rar-se que ) m:iSt:fa que muitos lhes atribuem, deve conside
- a verdadeira mistica & B
- ca € aquela que 5
nos pde em con-
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a1
acto com 08 poderes sobrenaturais e nig

3 . . » as i *) I
nervosas de um misticismo mérbido, cheijo Camifestages

de dores,

Os asténicos conhecem esta dltima espécie j& vicios
s sa da
Intelectualmente, tém dificuldade de penetrar na re 1i
de @ refugiam-se no sonho. Hlida-

% pouca a actividade intelectual. A meméria é sem pre-
eisdo. Refletem mal e tém dificuldade de um raciocinio 16gico.
Nio tém forte bom-senso, nem senso pratico.

Profissionalmente, sdo aptos para certos trabalhos ma-
nuais — enervam-se facilmente, cansam-se logo. Malogram
onde hé necessidade de qualquer espécie de iniciativa. A sen-
sibilidade e a plasticidade conferem-lhe alguma disposigéo ar-
tistica. Podem dar bons actores.

Esténicos — Ja os estudamos morfologicamente. Séo sé-
rios, riem pouco, sao calados, de coracdo séco, autodidactas,
activos, dinimicos, e realizam muitas vézes seu meio de elei-
¢do. Sao fiéis em suas afeigles, e sho sébrios. Nao tém apti-
dbes comerciais. A vida afectiva é solitaria; julgam injusta-
mente porque julgam por si, tém tendéncia para & critica. Séo
pouco adaptaveis a vida social. Tendem a sair cedo de casa
e a viver solitirios. N&ao mudam Seus habitos quando casaxr}.
S&o em geral dirigidos pelo meio, exagerados na moral, puri-
tanos, sectirios, intolerantes, tanto no bem como O mal. Re-
fugiam-se em mundos artificials, criados por éles mesmos,
mundo de abstragbes. S&o espiritos sistematicos.
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OS RETRAIDOS DE BOSSA (0OS BOSSUADOS)

O que caracteriza éste tipo é a dilatacdo das bossas com
o retraimento das concavidades (covas).

Ele revela assim esta contradicio: retraimento — dila-
tagao.

Essas bossas s@o verificaveis entre as diversas zonas do
rosto, as quais permitem construir uma subclassificacéo.

Psicologicamente, para a morfo-psicologia de Corman, re-
vela essa contradicio a contradicdo psicolégica, uma persona-
lidade feita de oposi¢cdes. Expansao-retracido indica uma pes-
soa que tende a expandir-se, mas que se retrai, ou que conhece
ciclos de expansdo e de retraimento, no tocante a4 vida exterior.

Retraidos bossuados

Na vida interior, temos uma contradicio entre a adapta-
cdo a0 meio e uma fuga ao real.

Sgo pessoas que se balangam entre actos.de egoiSmc.) e de
altruismo. Revelam reacgoes inesperadas, pois quando julga-
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totalmente
168t lo, procedem de modo
i rr]:lo(mla,pactividade. Sdo dotados de

de grande sensibilidade. Ou sdo
para meio térmo.

mos (ue proce ‘
contririo.  Sio cleloides ¢

uma afectividade apaixonada,
amigos, ou nao. N#&o h& nelas lugar |
A vida désses tipos humanos 6 cheia de reviravoltas. Co-

nhecem periodos que se desmesurarm, ao lado de periodos de

ascetismo e de austeridade.
Podem ser clagsificados. segundo os seguintes aspectos:

1) Quando as bossas séo muito salientes, o 1:etra:imento
¢ dinamizante, e revelam capacidade de accdo, eficiéncia, rea-
lizaghes exteriores.

9) Quando os vestibulos séo abertos (olhos, narinas, bé-
ca) sdo dinamicos.

3) Quando os vestibulos sdo fechados, abrigados, o dina-
mismo toma uma direccdo interiorizante; sem excluir um di-
namismo exteriorizante.

4) Os vestibulos fortemente fechados indicam uma inte-
riorizagdo méaxima, e grande tensdo nervosa.

5) Quando o retraimento é irregular, h4 influéncia inibi-
dora que perturba fortemente o equilibrio da personalidade.

ANALISE DOS  GRUPOS

. fVO primewro grupo, a retracdo d4 economia de forcas.
taot pessoasAque tem a forca dos dilatados, mas sdo mais resis-
enles que éstes. Por isso precisam dosar og esforgos.

380 de fisico forte, saudavel, bouco sujeitos a doengas

Prese as {0
rvam as {{rgas e sabem usé-las quando necessario

N 3 e ; ~ . .
a vida afectiva, sio Impulsivos. Mas revelam também

grande sangue frio, dominio de sj mesmos. Tém capacidad
e canalizar os impulsos numag direccdo. | o

6 PR At
Por serem esténicos, sdo a

o aixon &
€ paxdes fortes.. d ados, capazes de amores
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Como suas paixdes sfio concentradas, sdo por isso dura-

Ye1s, er’nbora enganem a muitos por seu ar trangiiilo, suave,
impassivel.

Gostam das coisas visiveis, palpiveis. S#o conquistado-
res pela forca e querem subjugar tédas as coisas. Amam a
matéria.

Tém vontade de expansio; sdo generosos, realizadores.

O segundo grupo nos da tipos impulsivos.

O terceiro grupo nos d4 tipos reflectivos.

Esses dois tipos s3o menos ligados & matéria que os do
primeiro grupo. S&o0 capazes de desinterésse. Sdo avidos de
movimento, de viagens.

Sdo dotados de sensibilidade ardente, muito fogo. Seus
gestos sdo vivos. As narinas fremem. Em tudo péem amor.
Suas afeicGes séio calorosas, mas tirdnicas. Gostam da inde-
pendéncia e abominam que se lhes ponham entraves a liber-
dade. Os reflectivos sdo também assim, mas t€m mais ca- -
pacidade de frear os impulsos (os do terceiro grupo). Na
aparéncia séio calmos, frios, distantes. Aparentam frieza, mas
sio capazes de sentimentos muito profundos. A imaginag8o
¢ inflamada. Tém muita vitalidade e sabem disciplinar-se.

Os do quarto grupo revelam grande luta interior e sofrem
muitas contradigbes. Sfo em geral rigidos, até cruéis. Extre-
mados no bem e no mal. Por isso tendem ao revolucionarismo,

a0 terrorismo. O rosto é muitas vézes assimétrico, e nio sa-
bem sorrir.

O quinto grupo é de inibidos. H4 em geral desarmonia
nos planos. Sao personalidades mal equilibradas, atormenta-
das por conflitos interiores.

Estdo sujeitos a perturbagbes nervosas. Recalcados, sua
actividade é irregular. Sao irritdveis e os instintos sao, as

vézes, pervertidos.
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A inteli
de agir — reagir. Os reagentes tém o

lvido que © interior. Estao sujeitos
librio é precario quanto as for-

Vivem & polarida
ser exterior
a dispersdo de forgas.

mais desenvo
O equi

Os reagentes

¢as, poi o
rig;sI:) S I:;S;a sao por €les malgastadas
* com e a i ° - ?
vestibulos ou do Iéogifilgao Instintiva por meio de
0 : 0
rno. Os vestibulos sio ab I;etragoes dos
' ertos em
geral.

As cria
ngas do ti 0
a0 meio exterior 'p reagente sdo precoces, d
; conhecem cedo terna :f espertas, abertas
S a eig‘(")e
8.

e esse malgastar é pe-
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Os reagep@s. néo amadurecem em profundidade; perma-
necem superficiais. Sua plasticidade & que engana. Adotam
as opinides dos grandes, mas sdo fracos quanto as idéias pes-
soais. Tém dificuldade de adquirir uma personalidade proé-
pria, necessitam de protecdo. Carentes de iniciativa; tudo lhes
interessa, mas falta-lhes profundidade. S&o abertos as idéias,
mas, por fraqueza de personalidade, néio avancam. Nio reali-
zam obras duradveis. Sua actividade é superficial; néo surge
ela do mais profundo, mas é reactiva.

Perdem seu tempo em ninharias. S&o sensuais, mas de
instintos fracos, e néo conhecem paixdes profundas. S&o bor-
boletas (Don Juan). Sua insatisfacio é acusada aos outros.
Entre si mesmos sfo assaltados de idéias obscuras, terriveis;
temem enlouquecer. Sofrem o perigo de se tornarem toxico-
manos, pois abusam dos estimulantes. S&o delicados, avessos
aos grosseiros e aos utilitarios, gostam das exterioridades, das
roupas, etc. Véem as coisas muito pela exterioridade. Deixam-
-se empolgar pelo exterior, hoje por isto, amanha por aquilo.

Saem animados, mas aos primeiros obstdculos desanimam.
S30 inconstantes. Estdo sempre a par das ultimas novidades
literarias. Falam dos livros que devem ser lidos, mas néo os
léem. Tém idéias gerais sObre éles. Gostam muito de ser ho-
menageados; precisam, mesmo, dessas homenagens, pois do

contrario duvidam de si mesmos.

Intelectualmente, tém boa capacidade de assimilagéo. 0)
concreto dos reagentes é o mundo das palavras e dos livros.
Sdo vivazes, tém boas intuicdes. A atencdo é dispersa, falta-
Jhes reflexdo. Ou compreendem logo ou nao compreendem
nunca mais. Sofrem do perigo de falarem sbbre muitas coisas,
de tudo um pouco, e de se perderem nos pormenores. Precisa-
riam de um ponto de referéncia, pois distraem-se facilmente:

“olham para as moscas...”

Profissionalmente, sao inibeis aos trabalhos silenciosos e

ocultos. Precisam de assisténcia. Surgem entre éles muitos

pequenos talentos. N&ao se conhece nmenhum grande talento
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nem genialidade. Séo diletantes, néao criad?res. Como l’fninto-
res tém gosto, delicadeza na cor e nada mais. Como mus (.:os,
sio amantes da melodia e regulares .ex’ec.utantes. .Sé,o fascnto-
. res para escrever leves e r4apidas historias, mafi in4beis paxza
uma obra de folego. Habeis versificadores, ndo poetas pro-
priamente. Muito tendentes 3 tisica, & tuberculose, sofrgm do

perigo de morte prematura.

Quanto as criangas, necessitam de ambiente calmo, sere-

" no. Apesar de muito socidveis, necessitam, as vézes, de muita

soliddo, soliddo completa em companhia de amigos ou de um

cio ou de livros. Tém tendéncia para vocagdes religiosas, mo-

nacais, mas malogram. Precisam compensar a soliddo com o
convivio.

Ha, ainda, os reagentes compensados, nos quais os aspec-
tos negativos ficam minorados e os positivos sdo exaltados.
Nestes, a reagéncia é menor. Os vestibulos ndo sdo todos
abertos, e tém, assim, uma compensacdo para os extremos. O
tipo 6 é extremado, o 3 revela certa compensacao.

Scanned by CamScanner



ANALISE DINAMICA DA FISIONOMIA

A FACE

A face apresenta trés vestibulos:

1) o vestibulo cerebral (ouvidos e olhos) ;
2) o vestibulo respiratério (narinas);

8) o vestibulo digestivo (béca).

Nesses vestibulos estdo os nossos sentidos, que mantém
contacto com o mundo exterior. Eis a razdo por que a face
é tdo significativa para o estudo morfo-psicolégico, pois estéo
af precisamente os nossos sentidos principais.

CONSIDERACGES FUNDAMENTAIS

Estudando Aristételes a fisionomia teve estas palavras que
tanto valor e significagio oferecem & caracterologia actual:

*0 que é durdvel na forma expressa o que é imutével na
natureza do ser: o que é movel e fugaz nessa forma expressa
0 que, nessa natureza, é contingente e variavel”.

Ora, a mimica da face nos mostra uma mobilidade que
nos permite, também, captar o que se passa, o que transcorre
na alma humana.

No sfmio superior, temos a “idade da face”, com o predo-
minio desta sobre o cranio, enquanto, no homem actual (homo
sapiens), é maior o predominio do crénio sobre a face.

Se como séres racionais somos mais estéveis, no entanto,
quanto aos nossos sentimentos, em nossas atitudes ante a vida,

somos mutéveis, transeuntes.
A face nos revela a mutabilidade a par da imutabilidade.
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o OLHO

£ o aparelho gensorial mais ligado ao cé:r'ebro ;a Fle um
grande papel na inteligéncia humana. §ua Posmﬁo coloca-o0 no
limite do plano superior e dos planos inferiores.

Se taparmos com uma f6lha d'e papel um doAs olhqs, en-
quanto vemos 0 outro, logo veriflc.:aremos um Olho fizador
(geralmente o esquerdo, de olhar fixo, observz%do.r, penetr.an-
te, agudo), e um 6lho sonhador (em geral o direito, afectivo,

de olhar perdido, vago, distante).

£ possivel encontrarmos individuos em que ’anolbos os olhos
sejam fixadores ou ambos sonhadores. Neste ultimo caso, es-
tamos em face de uma pessoa sonhadora, que vive num mundo
de quimeras, e no primeiro em face de quem é de dura afec-
tividade, de uma frieza extraordiniria. B comum observar-se
a presenca de dois olhos fixadores em individuos criminosos,
premeditados, frios e cinicos.

O glébulo ocular estd encravado na cavidade orbitaria
(orbital). % constituido por uma membrana de estrutura ner-
vosa, sensivel a8 impressées luminosas: a retina, em volta da
qual estdo os aparelhos de transmigséo de ptica, de protegéo
(membranas) e de mobilidade (musculos).

A retina est4d em relacdo directa com o cérebro ao qual
ela transmite, pelo nervo 6ptico, as impressdes que a afectam.
Est4 na parte posterior do glébulo ocular.

As impressdes chegam-lhe transmitidas pelos meios trans-

parentes do 6lho (cristalino, etc.) e sdo canalizadas pelo dia-
fragma.

R O raio luminoso atravessa primeiro a cérnea, lenticulo
circular transparente na parte anterior do glébulo.

Depois ¢ recebido no diafragma de abertura, o {ris, abrin-
do-se ou fechando-se, segundo a luz é rara ou abundante. O

?mtahno € uma lenticula biconvexa, cuja curvatura se modi-
lca, gragas ao funcionamento de um pequeno musculo, segun-
?
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do o objecto, que é fonte luminosa, se estiver colocado mais per-
to ou mais longe, acomodando-se, assim, segundo a distincia.

O raio cristalino atravessa o corpo vitreo, ocupando a cé-
mara posterior do glébulo até chegar & retina.

O glébulo é guarnecido de membranas protectoras, como
a coréide, a esclerdtica, que, na parte em que se torna trans-
parente, chama-se cornea.

Acha-se o 0lho abrigado pelas paredes 6sseas da drbita
que o contém. As palpebras (superior e inferior) abrigam o
glébulo, e sdo véus muisculo-membranosos de forma quase lunar.

O aparelho motor é complexo. Compde-se dos musculos
préprios do dlho, des miisculos das pélpebras e dos musculos

dos superecilios.

EXAME E SIGNIFICADO DOS MUSCULOS DOS OLHOS
E DA TESTA

....Ruga do piramidal
(prega dos lutadores)

....(sulco do descontentamento)

(David, de Miguel Angelo)

Fronte — musculo da testa — segundo musculo da aten-
¢do. Seus fasciculos internos — musculo da dor patética.

Elevador da pdlpebra superior — primeiro misculo da
atencio,
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pdlpebras — munculo ocluror do

orificio palpebral; porgio pnlpobml — on fasefeulos centrais
que éircundam o oriffcio palpebral. Porg¢ho urbltftrm ST
fasciculos periféricos, que descansam wObre a borda da cavi-
dade orbitdria.

Superciliar
esforco.

Mausculo orbicular das

— enrugador das sobrancelhas, musculos do

VEST{BULO DO APARELHO RESPIRATORIO

£ éle constitufdo pelo macigo facial superior. Compreen-
de o nariz, vestfbulo do aparelho respiratério, e suas depen-

déncias.

Sua forma e dimensGes sdio varidveis, quer em largura,
quer em altura.

Tem a forma de uma pirmide, sendo o cume (raiz), li-
gado ao osso frontal, entre os dois olhos.

A base do nariz tem a forma de um tridngulo; o l6bulo
e a ponta do nariz, e as narinas, com suas asas, formam a
parte mével.

SIGNIFICADO DOS MUSCULOS

O piramidal do nariz — musculos dos lutadores.

. As rugas significam, segundo Fritz Lange e Duchenne,
Mi Il)zflar?ldal do nariz, a agressio. Vemo-la no “David” de
antges deA;gelo. E raro encontri-lo marcado em pessoas de

> anos, embora surja mnos momentos de luta. S6 o

vemos j& gravado em pess
108 peasoas de mais idade, cuja vi
constante luta contra grandes dificuldades. J fa ol vt

A sua presenga no

u_ma'pessoa que gosta de
cidade de v

quer dizer que estamos em face de

tncedor, de 1 tpendenCi&s, mas-de quem tem tena-
’ utador, que nao ge entrega

Scanned by CamScanner



CURSO DE INTEGRAGAO PESSOAL 93

Na maioria dos generais europeus desta ultima guerra
_ve.mos a presenca de§ta ruga. E raro encontri-la em fisiono,
mias de poetas e artistas. E raro encontri-la em mulheres ]

Os sulcos, que vemos ao lado das asas do nariz, significam
descontentamento, e 880 comuns em pessoas, cuja vida estd
cheia de aborrecimentos e decepgGes.

As ?ugas (.1u’e gparecem no nariz franzido, mas que séo
pormalmente visivels, eram consideradas como rugas de lu-
pricidade. Mas Fritz Lange diz té-las visto em pessoas cuja
vida foi cheia de desencantos. Quando nos descontentamos de
alguém, franzimos o nariz. Quem conhece muitos desgostos,
por franzir tantas vézes, acaba por marcar essas rugas.

(Ancido descontente, sequndo Lange)

VESTIBULO DO APARELHO MANDIBULAR

i formado principalmente do macico facial inferior: o

‘maxilar inferior ou mandibula.

Com o macico facial superior for
tibulo do aparelho digestivo, em torn

.musculog de grande valor expressivo.
ma lamina ossuda resistente, quadrilatera,
Na borda superior, estéo

ma a cavidade bucal, ves-
o do qual actuam muitos

- O maxilar é u
curva, na forma de uma ferradura.
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os alvéolos, onde se encravam os dentes. Na borda mfer.lor,
temos o limite do rosto. Entre os dois, na frente, esta o queixo.

Dois ramos ascendentes do maxilar juntam-se & base do
crinio. Formam assim um A&ngulo, dngulo mandibular, de
grande importancia e significacao.

A mandibula inferior, através dos dentes, entra em con-
tacto com a mandibula superior. Quando elas estdo no mesmo
nivel perpendicular, temos o ortognatismo; quando a mandi-
bula inferior se projecta, o prognatismo inferior; quando é a
superior que se projecta, o prognatismo superior. Se a man-
dibula inferior se retrai, temos o retrognatismo.

(Stnal de aversdo seg. Lunge)

Na parte que circunscreve a abertura bucal estio os labios.

Temos o ladbio superior e o labio infericr. Na parte onde
8e unem, nas bordas, vemos as comissuras labiais.

Possuem os ldbios uma parte mucosa, carnuda e cheia
(parte vermelha dos labios).

Quando fechados, pode dar-se uma cclusao simples, nor-
mal, ou uma oclusido com esférgo.

SIGNIFICACA0O DOS MUSCULOS

No orbicular dos 14bios, que é o elevador do labio infe-
rior, temos o musculo do gesto ameacador.

No triangular dos labios, também chamado buzinador, o

musculo da resigna¢io. Vemos tracarern-se ai duas rugas

descendentes em todos og tipos humanos que se resignam ante
os acontecimentos adversos,
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No zigomatico maior, temos o miisculo do riso franc
0.

No quadrado do queixo (també

- ém chamad
barba),' que é depressor do labio inferior, temo(s) ;1 ua(’irado da
aborrecimento, do enjoo. musculo do

No triangular dos l4bios, encontramos o miisculo da pe-

sadez.
* x @

Todos éstes pontos, ora estudados, véo servir-nos de apoio
para outros exames importantes, que nos construirio os ele-
mentos para a formacgfio de um exame completo da morfo-
-psicologia e analise do temperamento e do caracter.

Queremos, antes, chamar a atencdo para uma classifica-
cio dos humores apresentada por Corman, de grande valor
para futuras anilises.

Para Corman, hd duas modalidades de humor:

1) Irritabilidade — fleugma — Caracteriza-se no indivi-
duo que se mostra sensivel (irritabilidade) ou indiferente
(fleugma) as impressdes exteriores.

2) Euforia-disforic. — Caracteriza a primeira 0 facto
dessas impressoes provocarem mais prazer que desprazer; &
gegunda, pelo inverso. Os primeiros s&0 otimistas; os segun-
dos, pessimistas.

CARACTERISTICAS DA IRRITABILIDADE

sto afilado, mao longa.

Movimestos de expressao rapida, refluentes~ (m'uljc; mimi-
ca na face), gestos de mao. Todos 0s ritmos sdo rapidos.

Afectividade facilmente despertével; muito emotivo.

Ritmo mental répido, carcter muito instavel.

FLEUGMA

Cabeca pequena, IO

Corpulento, redondo ou ciibico. Cabega yolumosa, face

redonda ou quadrada; mao quadrada-
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Movimentos de expresséo lentos (rosto impassivel, olhar
lento, gestos lentos. Ritmos motores lentos)..

Afectividade e intelectualidade fracamente despertaveis.
Poucas impressdes o emocionam. Ritmo mental e afectivo

lento. Revela estabilidade.
EUFORIA

Corpo ondulado, com curvas regulares.

Movimentos de expressdo de rapidez média. Gestos adap-
tados, faceis, ondulosos e expansivos (centrifugos: que se afas-
tam do centro.

Sorriso voltado para cima, sobrancelhas puxadas para
fora, comissura dos labios elevada, olhar risonho.

Expansao, otimismo esponténeo.

Ritmo mental e afectivo de rapidez média, adaptacdo as
circunstancias. ,

DISFORIA

Modélo do rosto cheio de covas e saliéncias, “atormenta-
do”, tipo do retraido-bossuado, que ja estudamos.

Bossas salientes na testa, témporas cavadas, olhos fundos.

Nariz de perfil sinuoso, magis salientes, faces envoltas. Os
angulos maxilares bem salientes.

Os ritmos motores sdo retardados, saculejados. N&o se

adapta bem as circunstdncias; movimentos centripetos (ten-
dem para si, para dentro).

Mimica da “amargura” — rosto desfeito, tragos descen--

dentes; a comissura da béca também & descendente, as sobran-
celhas caem, olhar preocupado, muitas rugas na testa.

- Pslauicamente é disférico, preocupado, voltado para si, in-
trovertido. Téda a emotividade é interi

orizada; o pessimismo
é natural. S . :
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O ritmo mental e afectivo & demasiada
dequado aos acontecimentosg, ‘amente lento, ina-

ANALISE DO ROSTO

Ao plano mandibular, corres
plano nasc-malar, a vida afectiy
lectual.

Ao olharmos uma pessoa de perfil, sera facil ver qual dos
plan?s é. 0 que predomina. Se for o inferior, temos o dominio
dos instintos; se o médio, a vida afectiva, passional. As he-
cessidades emotivas suplantam e superam as de ordem intelec-

tual e as de ordem instintiva. Se for o plano superior, h4
espiritualizacao das tendéncias,

Ao olharmos um rosto de frente, se 0 maior didAmetro est4
nas faces é sinal de uma afectividade concreta, realista; se
nas magas do rosto, sinal de uma afectividade apaixonada, ar-
dente; se nos olhos, é sinal de uma vida afectiva espirituali-
zada, sublimada.

PLANO DA INSTINTIVIDADE

ponde a vida instintiva; ag
4, ¢ ao frontal, a vida inte-

Nuca poderosa e dura. - Predominancia dos instintos ma-
Mandibula volumosa e forte. - teriais, das necessidades de
Muasculos mastigadores podero- corpo.
sos e duros. Glutoneria.
Boca desenvolvida: comissura Sensualidade grosseira.
larga, labios espessos e duros, Actividade fisica abundante.
dentes volumosos. Sensibilidade rude, forte, gros-
seira.

Estamos, aqui, em face de um grande desenvolvimento desta part'e.
Mas h4 ainda os de desenvolvimento médio e os de desenvolvi-

mento inferior.

Desenvolvimento médio: |
Espiritualizag@o moderada.

Plano s i intividade. sem de- . "
nstintlvidave; Exigéncia moderada dos instin-

ticiénecia em comparacdo com
0s outros planos e sem Os as-
pectos excessivos do desenvol-
vimento consideravel, que es-
tudamos acima.

tos. _
Sobriedade, delicadeza de gobsto,

sensualidade moderada, com
grande actividade fisica.
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Desenvolvimento insuficiente:

Nuca fina.

Maxiliar pequeno, estreito, quei-
X0 em retraimento.

Mastigadores magros e moles.

Comissuras bucais estreitas, 14-
bios finos ou muito moles.

Dentes pequenos, mal colocados
no maxilar, acavalando-se.

Andlise do maxilar
(tipo masculino)

Maxilar quadrado, de ossatura
forte, com saliéncias bem

marcadas.

Com queixo quadrado ou reto
ou saliente; ou ainda: &ngulos
mandibulares salientes, retos.

Mastigadores (misculos) pode-
rosos. Labios musculosos, fir-
mes, fechados, aparecendo pe-
quena linha da mucosa ver-
melha dos labios.

(tipo feminino)

Maxilar menos forte, mas ainda
com saliéncias O6sseas.

Queixo redondo.

Angulo mandibular obtuso, cur-
vo.

Dentes médios

Lé1?1os pouco carnudos, menos
firmes, menos fechados, apa-

recendo grande parte da mu-
cosa.

Formas muito arredondadas, de
curvas moles.

MARIO FERREIRA pOs SANTOS

\Esplrltualizncﬁn extrema, fra=-

queza dos instintos.

Sobriedade, inapeténcia.

Sensualidade f{raca, frieza.

Actividade fisica insuficiente.

Debilidade fisica.
Sensibilidade fraca, delicada.

Férca do instinto de reprodu-
cho.

Actividade fisica, gbsto pela

luta.
Energia fisica, brutalidade, vio-

léncia.
Orgulho de sua foérga.

Forma sedutora do instinto de
reproducao.

Graga e nao vigor.

Docura.

Aprobatividade.

Passividade totﬂ.
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Se o modelado da mandibula é
chato, com faces achatadas,
queixo pontudo.

Labios de expressio movel.

Modelado redondo-ctibico

Maxilar arredondado ou qua-
drado, queixo redondo ou
quadrado.

Mimica dos labios pouco varia-
da.

Modelado ondulado

Curvas ovais, umas convexas,
outras concavas.

Queixo oval ou redondo.
Faces ovais, com covinha no
centro.

Mimica expansiva dos labios,
comissura dos labios, dese-
nhando uma concavidade ne
alto.

Se retraido, com covas e salién-
cias ossudas, bem marcadas
— faces cavadas — rugas a
volta da b6ca, mimica dos la-
bios, retraida, cantos da béca
abaixados.

Outros aspectos

Labios entreabertos num sorri-
so, descobrindo os dentes.

Bica sempre aberta:

Moleza fisica. Pouca coragem
fisica.

Irritabilidade nos instintos.

Sensihilidade viva, ficilmente
despertavel. Mobilidade, ins-
tabilidade, gésto pela mudan-
ca. '

Ritmo de accdo lenta, pesadez.

Fleugma

Sensibilidade lenta.
Estabilidade, sedentariedade,

Ritmo de accdo lenta, pesadez.

Expansao natural dos instintos..

Alegria habitual. gt
Gestos graciosos — Graga fisica.

Falta de expansio dos instintos.
Tristeza habitual.

Instintos inibidos, recalcados.
Gestos lentos.

Desejo de agradar. Aprobativi-
dade.

Ingenuidade, desatencao e até
imbecilidade.

Andlise do plano naso-malar

Plano, médio, largo, alto.

Nariz alto e largo, com base lar-
ga, com l6ébulo cadente, asas
espéssas, pouco moveis.

Predominancia da afectividade
concreta, material e impulsi-
vidade brutal.
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Com dimensdes menores que as
acima citadas.

Nariz de tamanho médio, lar-
go, com base reta, lé6bulo ar-
redondado, asas carnudas,
moderadamente, € moveis.

O plano naso-malar pouco de-
senvolvido.

Nariz pequeno, estreito, lobulo
pontudo, magas nao salientes
__ asas pouco carnudas, sem
mimica.

Nariz convexo, em tddas as suas
formas.

Nariz coOncavo.

Nariz ondulado.

Forma do nariz longa; achatado
transversalmente, estreito, 16-
bulo pontudo, narinas acha-
tadas, asas de mimica muite
movel.

Nariz curto, arredondado, 16bu-
Io redondo ou quadrado, asas
pouco moveis.

Tipo retraido-bossuado

Nariz sinuoso — entre as macgas
e o0 nariz com certo retrai-
mento — macas salientes.

MARIO ‘FERREIRA DOS SANTOS

Espiritualizagéo moderada da
vida afectiva.

Ardor impulsivo e apaixonado,
mas sem a brutalidade ja des-
crita anteriormente.

Espiritualizagéo excessiva ou de-
feito de sensibilidade afectiva.

Egoismo ‘‘por defesa’”, em re-
traimento.

Tendéncias dominadoras, tira-
nicas.

Plasticidade, capacidade de se
tornar impressionavel. Dogu-
ra, submissdo afectiva.

Dos retraidos bossuados, “satur-
“nianos”.

Mobilidade dos sentimentos, das
paixoes.

Estabilidade dos sentimentos,
das paixoes.

Vida afectiva inquieta, cheia de
preocupagdées — tipo humano
sombrio, ciumento; as veézes
tirdnico, atormentado e ator-
mentador dos outros.

PLANO DA INTELECTUALIDADE

O pl : ;
ritual, gingad?' lnt?l%cm,ahdade, plano superior, da vida espi-
Inteligéncia: da observacio (na parte da cavi

dade orbitaria) da raci
; Rk - raclonalidad
imaginagio (parte superior). (parte central da testa) e da
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Formas angulosas

Relevos ésseos marcados; bos-
sas superciliares, bossa nasal,
cavidades temporais.

Formas curvas, arredondadas

Com auséncia de relevos 6sseos,

com excecdo da saliéncia ar-
redondada das bossas fron-
tais, sem cavidades.

Modelado

Fronte chata.

Crineo pequeno.

6lho pequeno e chato, olhar
muito moével.

Fronte redonda, como bola.

6lho grande, como bola.

Olhar lento e atono.

"Craneo ondulado, intermediario,
entre o chato e o redondo.

Fronte cujas saliéncias oOsseas
continuam por planos curvos,
com superficies planas.

Olhar alegre risonho.

Fronte atormentada, com salién-
cias Gsseas, marcadas, abrup-

tas — orbitas profundas,
olhos encavados, olhar som-
/ brio — rugas horizontais.

Zona inferior, subjacente as orbitas:

Espiritos activos, dominadores,
mais reflectidos que intuitivos.
Atencdo voluntiria sustentada.

Espiritos receptivos, mais intui-
tivos que reflectidos.

Atencdo voluntiria caprichosa.

(Mais tipico das mulheres).

Inteligéncia de compreensio e
de concepcao rdpidas.

Atenciao prontamente desperta
e prontamente distrafda.

Inteligéncia lenta.

Atencdo dificil de despertar.

Inteligéncia 4gil, desembaraca-
da.

Ritmo de pensamento variavel
segundo as necessidades de

fim visado.
Atencio estivel sem excesso.

Tipo | retraido-bossuado

Problemas interiores, méxima
interiorizacao.

quando saliente, indica percepcdo utilitiria: decisio dos actos.
Pouco saliente, mas sem deficiéncia: percepcdo mais intuitiva, mais

artistica da realidade;

achatada, com falta de bossas: falta de observacdo e de decisdo.

Fronte estreita, baixa, fugidia.

Inteligénecia ndo evoluida. So
apreende os factos em sua evi-
déncia imediata, incapaz .de
compreender as idéias. Falta
de reflexdo. Impulsividade nos
actos. Concreto quanto aos

fins.
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Fronte estreita e baixa, reta.

Fronte estreita, mas elevada,
témporas chatas.

Fronte larga, alargada no alto,
témporas achatadas.

Se a fronte tem pouca altura,
Se a fronte é elevada,

Fronte larga, témporas bomba-
das na parte alta.

Se a fronte é elevada e harmo-

niosa,

Fronte em ogiva, sem relévo
osseo, de largura maxima na
altura dos olhos.

Inteligéncia pouco evoluida. Ca-
pacidade de reflexdo, mas ro-
tineira, automética, sugestio-
navel. Concrecgdo nos fins,

Inteligéncia de sébio, de espe-
cialista, sentido do pormenor,
Espirito analitico.

Inteligéncia cientifica, mas com
surto de idéias, com tendéncia
a dispersao.

Superficialidade nas idéias.

Espirito assimilador profundo,
espirito sintético.

Inteligéncia de artista, sentido
das harmonias.

Génio criador.

Predominincia da intuicdo e da
imaginagao sébre a observa-
¢do e a reflexio.

OS OLHOS E O OLHAR

Olho chato, pequeno, muito mé-
vel.

Olho redondo, grande, lento.

Olho profundamente encravado
na orbita, ora moével, ora lento.

Sensibilidade muito viva, mobi-
lidade do espirito, rapidez das
associagGes de idéias.

Sensibilidade de lento desper-
tar, com lentidio da ideacao.

Sensibilidade contida, inteligén-

cia lerda; taciturnidade (cala-
do).

O olhar e sua direcc¢do

Olhar para g terra.

Olhar elevado.

Olhar reto, convergente sdbre o
objecto.

Olhar reto, convergente sébre g

pPeéssoa com quem se fala,
Olhar afastado do interlocutor,

Indice da predominancia dos
instintos materiais.

Idealismo, espiritualizagdo das

tendéncias.

Sinal de espirito positivo e
atento.

Indica franqueza, lealdade,

Indica caricter enganador e as

vézes timidez,
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Ao dar-se o olhar convergente, a pessoa desvia depois o olhar,
levando-o para baixo, enquanto ao dar-se o olhar afastado, quando
a pessoa nao presta atengado, o interlocutor pousa o olhar meio oculto,
afastando-o para o lado, logo que percebe que o outro o nota.

AS MAOS

Mio muito longa, estreita por- Grande mobilidade.
tanto, pouco espéssa — dedos
finos; compridos.

Mio quase tdo larga como com-
prida, espéssa, dedos grossos, Pouca mobilidade.
arredondados, cabicos ou qua-
drados nas pontas.

OS DEDOS

D’Arpentigny assim os descreve:

“H4 dedos lisos e dedos nodosos. ..

Com dedos nodosos, ao mesmo tempo que tereis cuidado,
gsimetria, pontualidade, procedereis pela reflexao. A ciéncia
estari em germe em vO0s.

Dedos sem nés, ao contrario, trazem consigo o germe das
artes. Por mais positivo que seja o fim ao qual vos impele
o interésse, procedereis sempre mais pela inspiracdo que pelo
raciocinio, mais pela fantasia e pelo sentimento do que pelo
conhecimento. ..

Nossos dedos terminam ou em espatula, ou quadradamen-

te, ou em cone mais ou menos agudo.

A falange em espatula confere a necessidade imperiosa da
agitacdo corporal, da ocupagdo constante; a inteligéneia ins-
tintiva da vida real; o culto da forga fisica; o génio do cal-
culo, das artes industriais e mecinicas; as ciéncias exactas
aplicaveis; as ciéncias experimentais, as artes graficas; a ad-

ministragao.
A falange quadrada indica mais visdo justa que grandes

idéias positivas e médias; o génio dos negécios, o respeito pes-
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goal; o instinto do dever e da autoridade; o culto do verda-
deiro pratico; o espirito de conduta.

O gosto pelas ciéncias morais, politicas, sociz}is; Aa poesi’a
didéctica, analitica, dramética; a gramatica, as linguas, a 16-
gica, a geometria. O amor da forma literaria fio metro, do
ritmo, do acabamento, da simetria, da arte definida e conven-

cionada.

Os dedos em espatula tém a accdo e o “savoir-faire”
(“saber-fazer”) mais do que o saber; os dedos quadrados tém
antes o saber que o “savoir-faire”. s dedos terminados em
cone indicam tendéncias as artes vlasticas. & pintura, 3 escul-
tura, & arquitetura monumental, 3 poesia da imaginacgo e dos
sentidos; ao culto do belo pela forma sélida e visivel; aos arre-
batamentos romanticos; & antipatia pelas deduccdes rigorosas:
a4 necessidade da independéncia social; 3 propensdo ao entu-
siasmo; 4 submissdo 3 fantasia.

Cada uma dessas trés formas da falange terminal pode
acompanhar dedos lisos ou nodosos. Em ambos os casos, as
qualidades acima descritas se manifestam, mas os dedos lisos
procedem pela inspiracio, pela paixio, pelo instinto, pela in-
tuicsio e superam ali onde o génio prevalece sébre 3 combina-

¢éo; os dedos nodosos, pelo caleulo, pelo raciocinio e pela de-
duccédo.”

| Prossegue D’Arpentigny: *ha dois tipos de dedos: os que
; trazem nés e uma falange terminal quage quadrada, quase co-
nica, de tal forma que esta tdltima tem no conjunto uma forma
ovbide, que indica idéias especulativas, meditacso, ciéncias fi-
losé6ficas, deducgdes rigorogag pela palavra. Amor do verda-

deiro gbsoluto; poesia da razdo, do peénsamento; alta légica;
necessidade de independéncig ¢

mo; democracia, liberdade”, £ 0 dedo “filoséfico™ ,

O segundo tipo é o dog dedos
afilado, em ponta: contemplagéo;
despreocupacido dog interéggeg materi

lisos, terminados em cone
religiosidade, idealidade,
al3; poesia da alma e do
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_coracdio; necessidade de amor e de liberdade; culto de todos
os gé€neros do belo, pela forma e pela esséncia, mas sobretudo
pela esséncia. E o dedo chamado “psiquico”. ao qual chamam
de “idealista™.

O POLEGAR

Simboliza para os quirénomos (os que estudam o signifi-
cado das mios e linhas, hoje obedecendo a certo rigor cienti-
fico, em oposigiio & cléssica quiromancia), a vontade, o sentido
moral que opomos a0s nossos instintos.

Assim se expressa D’Arpentigny: “Em geral, um polegar
pequeno, minguado, mesquinho, anuncia um génio irresoluto,
nas coisas, bem entendido, que decorrem da razdo e ndo do sen-
timento... As pessoas de polegar pequeno sio governadas
pelo coraciio. As pessoas de polegar grande sio governadas
pela cabeca. Os primeiros sio ingénuos, graciosos; os segun-
dos tém a Verdade.

Se, pois, vos recordardes do que disse — prossegue D’Ar-
pentigny — reconhecereis que sio trés vézes predestinados a
poesia os que juntam falanges cdnicas dos dedos lisos a um
polegar pequeno. E o que tem falanges quadradas ou em
espatula, junto a dedos nodosos e um grande polegar, é trés
vézes destinado as ciéncias.

Na primeira falange esta o sinal da légica, quer dizer da
percepedio, do juizo, do raciocinio. E no segundo, o da inven-
¢30, da decisdo, da iniciativa... E a vossa falange estreita,

magra, curta?
Auséncia completa de decisdo, submisséio as opinides rece-
bidas, as idéias alheias, divida, incerteza sem fim. e conse-

Scanned by CamScanner



106 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

mesmo tempo um mau raciocinador, um homem dotado mais
] a segunda fala

de paixao moral que de julgamento, se vossA g nge,

sendo longa e forte, a outra, ao contrério, for magra e curty.”

E preciso, no entanto, acrescentar que e.ssas fa.firmativas
nio sdo universalmente validas no sentido cientifico, pois ag
observagbes sobre quironomia cientifica nao nos oferecem
ainda bases tio seguras para formula-las. No entanto, é de
convir que as observagodes realizadas permitem aceité-las como
normas geralmente seguras, podendo servir, portanto, de pon-
to de partida, desde que outros aspectos caracteristicos as cor-
roborem, isto & sejam apoiadas em outras observacdes, em-
prestando-lhes, assim, validez.

CLASSIFICAGCAO DAS MAOS

Mao de tamanho médio, de forma hexagonal, espéssa,
dura, musculosa.

Palma grande, espéssa, dura, de desenvolvimento muscu-
lar consideravel, sobretudo na eminéncia hipotenar, que ultra-
passa amplamente a borda interna da mio.

Dedos curtos, ciibicos. Polegar curto.

M3o que caracteriza o tipo marciano, tendéncias materiais
predominantes,

Méo grande, de forma geralmente quadrada ou rectangu-

lar, muito espéssa e muito dura. Pele séca e calosa.

Palma maijor que 0s dedos.

; Palma grande, espéssa, durs,
muito musculosa,
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Mdo do Tipo Marte

107

¥

Dedos quadrados, de extremidade espatulada ou quadrada.
Caracteriza a mio do ¢ipo Terra.

Méo do Tipo Terra
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Mio de tamanho médio, de contébrno retangular-arredon.

dado, espéssa, musculosa, mas a0 mesmo tempo, menos durs

que as dos tipos anteriores.

Palma igual aos dedos.

Palma de forma quadrada, espéssa, carnuda. Dedos de
forma ciibico-arredondada. Polegar bem desenvolvido. Mz
do tipo Jup:iter. |

Mio grande, de forma alongada, de espessura média, dura,
muscuiosa, recoberta de uma pele séca, com saliéncia dos ossos
e dos tenddes: méo “‘descarnada”. '

Mao do Tipo Jupiter

Palma igual a0
8 dedos. :
culosa, estreita na bag Palma mais longa que larga, mus-

e. De :
nés nas articulagdes, dos longos, grossos, apresentando

Polegar grande, bem

mdo de Saturno, destacado dos outros dedos, Tipo de
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Mao de tatpanho médio, de contdrno oval, bastante mus-
culosa, com covinhas no dorso.

) ?alma maior q1.1e os dedos. Palma quadrado-oval: g emi-
néncia tenar proeminente, mas suave (monte de Vénus)

Mdo do Tipo Saturno

Dedos curtos, arredondados e redondos na ponta. Pole-
gar pequeno. Maéo do tipo Vénus.

Mio bastante estreita, de longitude média, em forma de
losango, cuja largura méxima est4 na base dos dedos, firme

e séea.
Palma igual ou inferior aos dedos. Palma de base estrei-

ta, de musculatura bem desenvolvida.
Dedos longos, chatos, arredondados na ponta, algumas

vézes levemente secos nas junturas.
~ Polegar grande, bem destacado. M3ao do tipo Mercurio.
oval, muito afilada para a extremidade dos

- Mao pequena,
mas bastante firme, contudo.

dedos, pouco musculo,
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Mao do Tipo Vénus

)

Mo do Tipo Mercirio

Palma ovéide, estrei |

» estreita na base. ‘Dedos coni ,

m mi ' dos
em sua extremidade. s cOnicos, afila

do tipo Sol. Polegar Pequeno, bem destacado. Mao
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il

Mao do Tipo Sol

Mao longa, de forma oval, desprovida de miisculos, fre-
qlientemente fria e azulada pelo frio.
Palma igual aos dedos. Palma alongada, as massas mus-

culares sdo moles, fracas.
Dedos longos, largos em sua raiz e conicos na sua extre-

midade. Polegar pequeno, deslocado. Mao do tipo Lua.

N

{

“ -

Mado do Tipo Lua
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OS OITO TIPOS

A Caracterologia classica di
ficagédo astrondmica, og séres hu

maram 0s oito tipos caracterolégicos que passaremos a estudar.
No entanto, aproveitando as contribui¢bes da Caracterologia
modernas, e seguindo as licbes de Sigaud e Corman, sintetiza-
remos, a seguir, para um emprégo pratico, aquilo que empresta
nitidez e clareza aos oito grandes grupos.

vidira, fundando-se na classi-
manos em oito grupos, que for-

Iniciaremos pelo estudo do
TIPO MARTE

Este tipo se caracteriza pelos seguintes aspectos gerais:

Morfologicamente
Predominéncia do plano médio; Predominancia da vida afectiva,
mimica das asas do nariz; in- animica sdbre a v1def dos‘ ins-
clinagdo da orelha; forma tintos e s6bre a da inteligén-
agressiva do maxilar. cia.

Subpredominéancia do plano in- Paixao impulsiva. Combativida-

ferior. de. o

Subpredominéncia dos mstmtos
de nutrigdo, de reproducdo,
que trazem a marcha da com-
batividade.

Inteligéncia impulsiva em seus
actos, concreta quanto aos fins

— Vida afectivo-instintiva.

Intenso desenvolvimento dos
miusculos mastigadores.

Subordinagio do plano intelec-
tual aos dois ja tratados.
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No plano da instintividade:

Pescoco forte e musculoso — Mandibula larga, forte. {m-
gulo mandibular reto, saliente, tendendo para fora. Quf-nxo
pequeno, pontudo para a frente, como destacad’o.do maxilar,
Bbca de tamanho médio. Comissura reta — Labl?s espessos,
musculosos, duros, sempre fechados. Labio supef-u?r .alto em
sua parte cutinea e desbordando para a frente o labio inferior,

No plano da afectividade:

Faces sécas, chatas, com macds muito salientes. Nariz
forte, alto, aquilino, convexo. Depressdo na raiz do nariz.
Dorso estreito, 16bulo pontudo. Asas carnudas, destacadas.

No plano da intelectualidade:

Fronte pouco desenvolvida, tanto em largura como em al-
tura, de modélo chato, ondulado. De perfil, desenha uma cur-
va achatada, obliqua. Musculo temporal (nas témporas) é
volumoso e de contraccdo visivel. |

Sobrancelhas baixas, elevam-se um pouco junto as tém-
poras. As sobrancelhas sdo separadas por dois tragos hori-
zontais na raiz do nariz.

Olhos pequenos, afundados nas 6rbitas. Pélpebra superior,
elevada ao maximo, deixando ver a esclerética, que é branca

algumas vézes injectada de sangue (vasos capilares). Olhos
castanhos.

Orelha de tamanho médio, igual ao nariz, obliqua em bai-
X0, destacada para a frente (45° sdbre a horizontal). Pavi-
Ihdo destacado do crénio. Parte superior afilada em ponta.

Ewp%ssc.io. geral: Movimentos expressivos, revelando for-
Gz'te combatmdtade, de ritmo rapido. Cabega para tras, em
cerram-se faci] © 4588 do nariz frementes. Os punhos
Otanils :S_ ?ﬁi mente, como se fossem Dbater. Msos crispadas-
uns dos ou‘croasOs Ze pa.‘:l‘l;:frl: mostram os dedos bem separados

' a ¢ abundante, sonora.

Scanned by CamScanner



CURSO DE INTEGRACAO PESSOAI, 115

CARACTERES GERAIS

Coléricos. A unalquer ataque cerram as maos e a injtria
Jogo lhes vem a bdca. Mas essa violéncia passa logo, e nio
guardam profundo rancor. A afectividade é ficilmente des.
pertada, explosiva. S@o ardentes, impetuosos, excessivos em
tudo que fazem. I.\Iéo conseguem obter fins estaveis, tanto
materials como espirituais. Sio dominadores, conquistadores;
tém a embriaguez da acgdo. Os obsticulos nio os detém e, !
se necessario, sabem matar. Sio corajosos, tém o instinto do |
heroismo. Sao combativos. A imaginagao é transfiguradora.
Séo excessivos, se tendem para a direita como se tendem para
a esquerda. Gostam dos extremos. Sio francos e dizem o que
pensam e nunca mentem por célculo, mas em geral por exa-
geracdo. Créem até em suas mentiras.

Gostam da vida aventurosa. Sao soldados, marinheiros,
némades. Preferem mandar a obedecer, e s6 aceitam a obe-
diéncia quando ela os leva a realizar, & forga, a actividade
impetuosa. Nao podem ocupar cargos que exijam método, cal-
culo, reflexdo paciente.

Impréprios para as obras que exijam um longo alento.
Tém dificuldade para a filosofia e para as ciéncias. Sao rea-
lizadores. Quando escritores, sdo geralmente polémicos. Gos-
tam da oposigdo, e criam, quando a vivem. Suas idéias sdo
sempre apresentadas com agressividade. Gostam do paradoxo.
Sio criticadores sistematicos. Raramente sdo artistas. Gos-
tam de governos fortes e quando fazem re‘zvo.lugﬁes .é para
substituir a disciplina reinante por uma disgphna mais dura.
Em matéria religiosa, sdo sempre co-mbatlvgs eﬂ prendem-se
mais & regra do que ao espirito. Os espanhdis sao, em geral,
marcianos. '
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TIPO TERRA

Apresenta o tipo Terra os seguintes caracteres:

Morfologicamente

Modele cabico (rosto quadrado).
Predomindncia do plano inferior.

Mandibula larga e alta.

Desenvoivimento do misculo
mastigador.

Q plane médio é subpredomi-
oanie.

Flano mtelectual menor que 0
Fectivo.

Poueo desenvolvido.

Medizmente desenvolvido.

Psicologicamente

Humor fleugmético.

Predominancia da vida instin-
tiva.

Predominancia do instinto de
nutricao.

Forca dos instintos.

Vida afectiva intensa, mas ma-

terial. ’

Inteligéncia concreta, estreita,
rotineira.

Espirito de descontinuidade.

Conseqiientemente: a vida afectiva é facilmente desper-
tada, forte, mas pouco exteriorizada.

Actividade espontinea, mas de ritmo lento. Vontade de
aceio. Dominio de si. Talhe médio e grande gera.lmente
(Imé5, 1m75). Volumoso, pesado, musculatura resistente.

Preponderancia dos ossos e miusculos.
Pélos abundantes, grandes, secos €

espéssa, resistente, séca.

durcs. Cabelos curtos, cortados,

Modélo ctbico. Pele

bem curtos. Barba dura,

abundante, sempre mal escanhoada.

No plano da instintividade:

ara o conico, com

Rosto quadra tendendo p
: do, anguloso, 7/ musculoso, forte.

z parte inferior aumentada.

Pescogo curto,
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Mandibula volumosa. Angulo mandibular reto, saliente. Quei-
xo largo, quadrado, reto de perfil. Boca volumosa, comissura

recta.
Lébios espessos, musculosos, duros, cerrados. Dentes g4-

lidos, grandes. |

No plano da afectividade:

Faces sécas, quadradas. Macgas salientes moderadamente,
Nariz forte, ora convexo ora reto. Largo na base; 16bulo de
asas carnudas, pesadas.

No plano da intelectualidade:

Testa pouco desenvolvida, tanto em largura como em altu-
ra. Levemente inclinada no alto e em retrocesso. Bem de-
senvolvidas as bossas superciliares. Pele enrugada. Olhos
pequenos, encravados.

Outros aspectos:

Orelha grande, vertical. Pavilhdo carnudo, 16bulo muito
desenvolvido. Mao grande, quadrada ou rectangular, espéssa,
dura. Pele séca e calosa. Palma maior que os dedos, espéssa,
dura, musculosa. Dedos de sec¢do quadrada, curtos, de extre-
midade espatulada ou quadrada.

Expressdo geral: grosseira e material.
Ritmo lento dos movimentos. Mimica pouco mével.

Olhar duro, séco, terno, pouco mével, voltado para baixo.

Fala pouco, voz grave.

CARACTERES GERAIS

Expresséo de homem ligado & terra. Todo o seu interésse
Se dirige para os bens materiais. Seu humor é fleugmatico.

Indiferente as alegrias e as tristezas que outros tipos nao su-
portariam.

Quando sua afectividade & despertada, é forte, intensa.

B Capaz. de grapdes esforgos, pois tem boa musculaturs.
ouca delicadeza, incapacidade de captar subtilezas. Utilita-
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rio, material, mas bom observador.,
pouco extensa. As associacdes de idé
riadas. Pouca originalidade,

Tem memoéria fiel, mas
128 séo lentas, pouco va-

Julga os outros pelo lado material. % terra i terra

Gosta das distinges Separadas nitidamente, Oy é
ndo é. Separagdes como as que observa na matéria.
imaginagéo.

ou
Pouca

Os homens désse tipo sdo estiveis em suas virtudes e ten-
déncias. S@o pouco sensiveis e ge apegam pouco, mas sua ami-
zade é segura. Sao homens estaveis, Capazes de céleras ter-
riveis. Muito teimosos, e sem idealismo.

Em geral sio homens de familia. Muito ligados ao solo.
Gostam dos que, como éles, cultivam a “matéria”. S6 gostam
de falar do que conhecem.

Gostam das mulheres carnudas. S&o grosseiros em seu
amor, até brutais. Nao sio capazes de ternura.

Sao parcimoniosos. Castigam facilmente aqueles que ndo
podem persuadir. Suas roupas s@o rusticas. Gostam de mé-
veis pesados, de casas sélidas. Chegam até & avareza. Gos-
tam de tudo em que haja exibi¢do de for¢ca. No esporte, gos-
tam do halterofilismo, das lutas violentas.

S30 muito comuns no pequeno comércio: emporios, bares,
acougues, etc.

Esse tipo também dé alguns sabios, observadores pacien-
tes, mas sem capacidade para a sintese, para idéias now{as.. Na
politica, querem governos fortes, preferem a ordem a liber-
dade.
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TIPO JUPITER

Morfoldgicamente Psicologicamente

Mais carne que 0ssos, corpulen-

Actividade fisica meno
to, pesado. Pele clara. s rude

que a do tipo Terra, pois se

, afasta da “materialidade”.
Modelado do corpo ondulado, Humor euférico.

tendente ao redondo.

Equilibrio dos planos.

Equilibrio das funcdes psiquicas.

Talhe alto, corpo volumoso.

Pele espéssa, quente, pouco Uimida, cOr de rosa ou branco-
-rosada.

Pélos distribuidos por todo o corpo, castanho, ondulado.

Barba abundante. Calvicie precoce que comeca no cume da
fronte.

Cabegca volumosa. Angulos arredondados.
Plano da tnstintividade:

Pescoco curto, musculos bem d
potente, alta e larga, mas 08 contorno
dancia de gordura.

Mandibula quase em angulo reto. | |

Queixo mole, arredondado, reto de perfil com fossa no

centro.

Béca volumosa, comissura re .
r1.° r
to euférico). Lébios espessos, €4

inferior saliente.

esenvolvidos. Mandibula
s sio cobertos pela abun-

cta, um pouco elevada (aspec-
y

udos, yvermelhos. Labio
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Plano da afectividade:

Faces grandes, carnudas, cheias, sem saliéncia ossosa,.

Nariz grande, largo, recto de perfil. Lobulo redondo, base
reta, asas carnudas.

Plano da intelectualidade:

Fronte larga e alta. De perfil, ela desenha uma curysy

ondulada. Bossas superciliares salientes. Bossas frontais sa-
lientes.

Largura maxima na parte central, redonda. Poucas rugas.

Sobrancelhas largas, moderadamente arqueadas, com dis-
tancia média dos olhos.

Olhos grandes, salientes.

Outros aspectos:

Orelha grande, disposta verticalmente, espéssa, de glébulo
volumoso.

M3o grande, média, contdrno rectangular, arredondada,
espéssa, musculosa. Dedos cibicos, arredondados, palma qua-
drada, espéssa, carnuda. :

Movimentos suaves, ritmo médio, um pouco lento. Os ju-

piterianos ndo correm; seu humor é euférico. Sempre sorri-
dentes, t8m o olhar reto, quente, luminoso, e
nas comissuras dos olhos,

VozZ grave, o timbre claro.

algumas rugas
Palavrosos, alegres, tém o tom de

Séo priticos, productivos,
S30 sensuais, de combatividade
Inteligéncig equilibrada,
dos. Tém boa meméria,

S0 pouco intuitivos, mag
é vigorosa,

Tém o sentido dos negécios.
média, expansivos, otimistas.
adaptados & vida social, extroverti-
associagdes de idéias abundantes.
bastante 16gicos. Néles a reflexdo

PO 1 4 ~ . . .
tenazeguca Imagina¢io criadora, Vontade forte, sdo estaveis,

S30 amigos de todos,

generosos, mas um po indiscre-
R uco indiscre
tos, gostam de exibir sy o

4 generosidade. S5 oreulhosos de
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geus nomes. Gostam do convivio dag mulhe

. 3 : res, se i-
pertinos. S&o bons pais. ) sem serem I

Em geral, s3o industriais e comerciantes e vencem. Gos
tam das honrarias. ' ;

Como cientistas, séo bons observadores e tendem a tornar
claros os aspectos mais dificeis. Bons professores, muito di-
dacticos.

Na filosofia, tendem ao dogmatismo ¢ ao realismo. Bons
; organizadores, s@o raramente artistas, e quando o sfo, nio
ultrapassam a mediocridade.

Na politica, na religido, sdo homens de opinides oficiais.
Defendem sempre a ordem, a autoridade, ¢ poder estabelecido.
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TIPO SATURNOQ

Morfologicamente Psicologicamente

Ossudo.

Retraido-bossuado.

Corpo alongado (longilineo)
rosto também longo.

Predomindncia do plano infe-
rior, mas retraido.

Humor disférico, semi-irritivel
(bilioso disférico).

Vida instintiva predominando
sbbre a vida intelectual.

Inteligéncia limitada, mas pro-

funda.
O plano médio e o superior sio
predominantes. )
As vézes o plano superior é de- Tendéncia ao sistematismo, in-
senvolvido. Fronte estreita, teligéncia de especialista.

mas elevada.

ASPECTOS GERAIS

Geralmente introvertido. Sensibilidade e afectividade in-
teriorizadas. Recalques. Ritmo continuo e lento. .Vont‘ade
de accio mediocre, mas dominio de si e grande capacidade de
atencao.

A * A A a-

Talhe elevado. Pele espéssa, resistente e séca, de co: err;a

relada. Magro, pélos abundantes, negros. Ossatura espéssa.
Rosto rectangular alongada verticalmente.

No plano da instintividade:

comprido.
Pescogo forte, musculosa, mas magro e P

Mandibula possante, de largura média.

i to, progna-
Angulo obtuso da mandibula. Quelxo largo, alto, p

tismo leve.
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126 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

Boca desenvolvida, comissuras descendentes, cortadas por
uma ruga vertical. Lébios espessos, musculosos, fechadog,
Lébio inferior predominante.

No plano da afectividade:

Faces sécas, muito cavadas a0 lado das magds.

Nariz forte, alto, largura média, com linhas sinuosas. Inj.

cia por uma escavagéo na ralz.
No plano da intelectualidade :

Fronte e érbitas caracteristicas dos retraidos-bossuados,

Fronte estreita, mas alta. De perfil, levemente inclinada
para tras, chata, com saliéncia das 6rbitas superciliares.

Témporas com crateras, saliéncias das bordas. Orbitas
profundas. Muitas rugas na testa, horizontais.

Sobrancelhas baixas, rectas, mas caindo aos lados. Pélos
negros € espessos.

Outros aspectos:
Olhos de volume médio, chatos, profundos, encavados.
Orelha grande, vertical, 16bulo carnudo.

Mao grande, alongada, dura, musculosa, pele séca, 08508

salientes. Palma mais longa que larga. Dedos longos no-
dosos.

Expressido;

Disférica, ritmos variados. Tragos de amargura. Pale-
vra rara, surda.

Cardcter:

Disférico e irritavel.
brios, preocupados,
vels. Queixam

vel. *Interiorizado, introvertido. Som-
o dVlda cpe.la de acontecimentos desagrads-
4 oposicdo e do antagonismo das c0iSas:

8 quanto ao futurg: volvi
. ; volvidos agsado.
Misantropos, para o pas

Considerad
. 0s
1solados, retraidos.

¢omo egoistas, porque vive"
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CURSO DE INTEGRAGZO PESSOAL 127

Sem expansivi i

| : P vidade ng, alegria. Quando feli a

e silenciosos. Recalcados. Tém g vida int it i
ﬂ alea inter: S

Sgo dados a ruminagdes mentaig erior muito intenga,

Tem pouca espontaneidade nos instintos
pouco hébeis. Muito escrupulosos. Custam pa;a
nio abandonam facilmente o que decidem

Sao rigidos,
decidir, mag

Séo observadores, mas distraem-

interior se facilmente para a vida

Memi)rla p.ouco’f.orte ¢ esquecem facilmente. Capacidade
de reflexdo muito sélida, penetrante. Por isso sio l6gicos, cal
. * L L ’ a

culadores, mais que intuitivos.

As idéias nascem néles com lentiddo. Tém pouca presenca
de espirito. O imprevisto desconcerta-os. Pouca imaginacéo
criadora. Curiosidade limitada, tendéncia para a especializa-
cdo. Sao bons para documentar um assunto, mas t€ém pouca
capacidade criadora.

Tém a vontade variavel. Sao timidos ante a acgdo. Nao
gostam de exteriorizar as suas impressoes.

Desde crianca sdo sérios. Gostam do estudo e pouco dos
brinquedos.

Quando homens, séo silenciosos, pouco expansivos. Falam
vagarosamente, com VOZ surda e grave, e com tom sentencioso.
Numa discussdo, ficam inibidos. Os argumentos vém depois.
Nio gostam das companhias barulhentas, preferem poucos

amigos, com os quais se extrovertem.
discretas, reservadas. Uma alegria

o desconfiados, suspeitosos da afec-
m da afei¢do de uma mulher, por

Gostam das mulheres
muito viva os agasta. Muit
tividade dos outros, duvida
isso sdo tenebrosos, ciumentos, tiran

£yet casa
Sofrem e fazem sofrer. Gostos s6brios. Emr ds;z o
niao ha luxos inuteis. Tudo estd no Se€u lugar; O p

5 3 avareza.
ordem. Nio gostam de excegoes. Chegam a

icos até.
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128 Wigl0 FERERFIZA DOS SANTOS

N30 gustam de caminhar nem viajar. Gostos sedentirios,

is que adquirem um habito, dificilmente o deixam. Gos.
tar;doisoiameﬁm-enﬁl)qneﬁm as carreiras ruidosas. 83,
meticulosos em seus trabalhos, por isso gostam de funcdes que
exigem precisZo, como aries mecZnicas.

R30 eolecionzdores. Muito limitados e sintetizadores.

Confundem z erudicZo com o saber profundo.

Como duvidam. tendem 2 meditacio. Quando escrevem,
gostam de fzzer confissges diarios intimos.

Preceupamse eom o além.  SZo estbicos, mas inguietos
com o futuro. NZo tém erencas religiosas ardentes. Nao tém
grendes inspirscZo nas aries, mas podem fazer aries menorss,
sssim eomo a decoraczo. Na politeiz, s30 homens de princi-
pics rigorosos. Quando realizam uma obra, suas fontes s3o
segurss. 23 cifras s20 cxaias, porgue zmadurecem muito as

- = -

T3 T e
SI=% 1d=sizs.
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TIPO VENUS

Morfologicamente Psicologicamente
_ Ossatura pOUCC_> saliente, envol- Tendéncias concretas, com espi-
tura gorda, linhas curvas, mo- ritualizacdo gradativa.
delado ondulado. Euférica. Irritabilidade média.
Quando predominam os planos Predominéncia da vida instinti-
inferior e médio sObre o su- vo-afectiva s6bre a espiritual.
perior.
Predominéincia do inferior sébre Predominancia dos instintos
o médio. Rosto oval. (nutricdo e reprodugdo) so-
bre a vida passional.
Fronte estreita, pouco elevada Inteligéncia pouco evoluida.
com curva regular, sem rugas. Receptiva-intuitiva.

Descricdo morfolégica:
Talhe pequeno (1m50 a 1m60).
Corpo volumoso, péso médio, preponderdncia de carnes.

Proporcdes brevilineas. Modelado redondo-ondulado —
Pele branco-rosada, quente-tmida. Sistema piloso abundante,

cabelos sedosos.
Rosto oval.

Plano da instintividade:

Pescoco redondo, curto. Mandibula média, envolta,B fam
btuso. Queixo reto, oval. boca

carnes. Angulo mandibular o ; o s mdios
‘de tamanho médio. Labios carnudos e moles.

Plano da afectividade:

Faces largas, ovais, chelas,
salientes.

com fossas. Macéds pouco
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130 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

Nariz de altura média. De perfil, a linha é recta, com
ligeira tendéncia a encurvar-se. Loébulo redondo, narinas pe.

dondas, asas carnudas.
Plano da intelectualidade:

Fronte geralmente estreita e pouco elevada, de forma ar-
redondada, curva regular. Auséncia de rugas. Sobrancelhgg
bem desenvolvidas, fazendo um arco a distAncia média dog
olhos. Olhos grandes, de forma oval.

Outros aspectos:
Orelha pequena, vertical, pouco destacada, 16bulo carnudo.

M&o de tamanho médio, de contérno oval. Palma maior
que os dedos.

Dedos curtos, redondos. Polegar pequeno.

Movimentos delicados, curvos, expansivos, graciosos, de
rapidez média. Palavra abundante, sonora, timbre claro e de
tonalidade elevada. '

Mimica eufoérica, sorridente. Bdca sorridente, com os den-
tes & mostra.

CARACTER

Tipo feminino por exceléncia.

Instinto maternal, feminilidade, tipo afectivo. Euférico,
terno, otimista e confiante. Tendéncias afectivas pronuncia-
das. Compreende tudo afectivamente. Pouco légica, muito
intuitiva. Sujeita a juizos superficiais. Muito observadora.
Atencdo caprichosa. Boa meméria, Lembra-se de nomes,
fact9s, impressdes concretas. As associacOes de idéias sdao pre-
dc-)r{runantemente afectivas. Capta tudo pela intuigdo. Tem
Slflculdade para a andlise racional, como também para a sin-
ese. Se se coloca um problema, ou acha logo a solugdo, oU
nao a encontra. N&o gosta de refletir longamente.

. zlk.von’fade’ ¢ dominante, mas dirigida pela afectividades
Impulsiva, instavel e caprichosa. & teimosa, perseverante.
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CURSO DE INTEGRACAO PESSOAJ, 131

As pessoas df:ste tipo gostam de a
vivio humano. S&o meigas e déceis.
mplacentes, benevolentes .
compiate ’ ¢ € S€mpre prontas a servir. Muito
compassivas, solrem nas préprias carnes ag dores dos outro
i - S
ovem-se com as an = )
Com : . gustias dos outros, e nio gostam de vi-
ver em ambientes tristes. Gostam da natureza, flores plantas
. . . . ! ’
animaizinhos. Gostam do elogio, do cumprimento galantea-
dor. Perdem-se em pequenos pormenores. Muito amigas, mas
mutdveis no amor. Querem ser conquistadas e sentir-se domi-
nadas. Preferem a afeicdo & liberdade. Casam cedo. Gos-
tam de criangas. Tém facilidade de aprender muitas profis-
sbes, mas precisam ser dirigidas. Gostam mais do diverti-
mento que dos esportes.  S@o vaidosas. Sao habeis para tra-
balhos manuais, modas, costuras, decoragao, ete.

gra('iar. Gostam do con-
Muita assimilagdo. Sio

No comércio podem ser boas intermediérias, porque falam
muito.

Quando artistas, pintam com graga, mas sem originali-
dade. Na misica, apreciam as melodias sensiveis, em ritmos
curtos e leves. Na literatura, tendem para o romance de amor.
Cumprem as leis morais da sociedade; séo o que 3 socitjdade &
Onde ha religido, sdo religiosas; onde nao ha, ndo o sdo. ~Sao
muito crédulas a tudo quanto ndo exija muita ponderagéo.
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TIPO MERCUGRIO

Morfologicamente Psicologicamente
Predomindncia do plano supe- Predominéincia da vida espiri-
rior (rosto triangular). tual sdbre a instintivo-afec-
tiva. '
Grande mobilidade dos olhos. Inteligéncia pragmética (curio-
sidade intelectual). |
Quando os outros estagios, em- Inteligéncia secundada por acti-
pora subpredominantes, sao vidade realizadora.

suficientemente desenvolvidos
(perfil reto).

Aspectos gerais:

Talhe pequeno (1m50 a 1m60).

Corpo de volume pequeno, péso fraco. Pele fina, séca,

bastante resistente.

Pélos pouco abundantes, finos.

Craneo oval, com a parte maior elevada.

Rosto de contérno triangular.

No plano da instintividade

Pescoco longo, musculoso, magro.

Mandibula achatada lateralmente, a
no queixo.

Angulo mandibular quase r

Boca média ou pequena, reta,
finos, fechados.

No plano da afectividade:

finando-se em ponta

eto.

comissura cerrada, Jabios
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134 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

Faces achatadas, sécas. Macgés pouco salientes. Nariy, de
altura média, estreito, 16bulo pontudo, asas pouco carnudag,
muito moveis.

No plano da intelectualidade:

Testa grande, larga e alta. Levemente inclinada para trés,
chata, saliéncia das Orbitas. Témporas chatas. Sobrancelhag
um pouco afastadas uma da outra, de tragado reto, pouco sepa-
radas dos olhcs. Pélos abundantes.

Olhos pequenos, encaixados nas 6rbitas.
Outros aspectos:

Orelha de tamanho médio, sem 16bulo, desenvolvida na
parte superior da concha.

Colocagdo vertical, pouco carnuda.

Mao estreita, de largura média, em forma de losango, com
a largura maxima na base dos dedos. Firme e séca. Palma
igual ou inferior aos dedos. Dedos longos, chatos, arredonda-

dos na ponta, nodosos, nas junturas das falanges. Polegar pe-
queno, bem destacado.

Eaxpressdo:

Movimentos suaves, directos, de ritmo rapido. Grande
habilidade manual.

Palavra abundante, voz de tonalidade média. Humor irri-
tavel. Labios moveis, asas frementes, Olhos méveis, olhar

brilhante e séco (olhar investigador, curiosidade intelectual).
Olhar obliquo e fugidio.

Tipos sensuais; sdo quase desprovidos de poder instintivo.
Sdo combativos sem ardor. Ocupados em seus interésses.
Euféricos-disféricos, tém ciclos. Prontos sempre 3 alegria e
a tristeza, conforme as circunstincias. Muito variados (di-
versos séres dentro de si). Gostam das mudancas.

S&o facilmente solicitados a numerosas impressdes. Tém
a sensibilidade facilmente afectada. S3o mutéveis, inconstan-
tes. Ignoram a paixio profunda.
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135
gao pessoas de accdo imediata. My;
pés ligeiros (mercurianos). uita actividade fisica,

Curiosos, investigadores. Boa memérig 1

. memoria. N3
muito nos estudos. a0 se apro-
fundam 0s. Um pouco superfi pro

es. Distraem-se faci . ciais, mas bri-
Thantes : facilmente. Imaginacio brilhante El
pon neos, mas incapazes de uma grande sintese por f .lt c;-

alta de

qma boa anilise.

Muito socidveis, salvo quando combinados com Saturno

Gostam de vestir bem, com elegincia. Sao ageis, fala
muito, com voz rapida, clara, nitida. Inconstantes n’o am:;
como na amizade. Voluptuosos de imaginagao, mas de sentido
fraco. Gostam da vida elegante, sdo sedutores, e frivolos até.

Sdo activos, mas nio gostam da accdo fisica continuada.
Preferem os‘esportes que exigem agilidade e ndo forca. Gos-
tam de ténis, danca.

S50 artesios, comerciantes. Sdo incapazes de realizar
obras profundas. Grandes vulgarizadores das obras alheias.
Escritores de bom gosto, séo cépticos em geral quanto 2 reli-
gido e A ciéncia. Sua moral é marcada segundo as circuns-
tancias. Mudam-na quando pressionados.
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Morfologicamente Psicoldai
sicologicamente

Rosto ovéide, com predominio Predominéncia da vida espiri

lano superior, ¢ A e 1=

do’ p P , com base tual sObre a instintiva e a afec-
média. tiva.

Témporas chel.as, convexas. Pensamento intuitivo, artistico,

Expressao luminosa do olhar. supera o logico e o utilitario.

Talhe médio, pélo pouco abundante, calvicie freqiiente.
Cranio de forma oval, pouco alongado.

Rosto oval, mas com maior didmetro na parte superior.
Plano dao instintividade:

Mandibula de contorno delicado,
erfil reto. Boca

chada, harmo-niosamente desenhada.

Pescogo harmonioso.
pouco estreita, angulo obtuso. Queixo oval, P

pequena, médiamente fe

Plano de afectim'dade:
i i iénci magas.

Médio, faces ovais, chelas, firmes, sem galiéncia das mag

Nariz de altura média,

: : co ¢
redondo, de base horizontal, asas pou
veis.

Plano de z’ntelectualidwde:

abombadas, convexa
nenhuma. gobrancelhas alon
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138 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

pouca distincia dos olhos. Cabelos pouco abundantes, casta.
nhos.

Olhos grandes, ovais, pouco profundos. Azul celeste, cin-
aonto claro, com pontinhas douradas. Orelha de tamanho g
dio, mais desenvolvida na parte superior, delicada, com curvag
harmoniosas.

Mimica: Serenidade calma e idealismo. Olhos muito ex-
pressivos. O olhar é pouco moével, dirigido para cima ou reto,
sem fixar com insoléncia. Muito luminoso.

Cardcter: Trangiiilidade, calma. Parecem pouco sengi-
veis as dores alheias. Mas é mera aparéncia. Mais aptos 3s
idéias puras que as realidades materiais. Idealistas. Boa ca-
pacidade de observagdo. Capacidade para interpretacio de
simbolos. Grande poténcia na imaginac¢fdo. Inspirados, meté-
dicos na procura da verdade. Capazes de sinteses criadoras.
Sentido das harmonias artisticas. Vontade forte e capacidade
de accdo. Dominam a si mesmos. S#o equilibrados e nio
traem os seus ideais. Sdo serenos ante as adversidades, e de
uma grandeza de alma extraordinaria.

Sa0 avessos aos exageros e ao ruido da fama. Seus gestos

sdo medidos, leves, ascendentes, mas sempre sébrios. Tém o
sentido do belo.

Quando ricos, ndo vivem no luxo; quando pobres, mantém-
-8 discretos e sempre dignos. S%o nobres de alma. Séo ge-
nerosos € nao temem passar da riqueza 3 pobreza. Tém uma
personalidade que se impde. A maioria & de artistas no bom
sentido da palavra. Ng ciéncia, ddo sabios de grande intui¢do,
embora geJ:am pouco propensos as investigacdes cientificas.
Qu.ando f119s?fos, 880 espiritualistas. Tém grandes intuicdes
Quando religiosos, sdo Serenos e nunca sectirios. Nio gostam

de.z cargos ~governamentais, mas quando os ocupam Sa0 magné-
nimos e nao empregam g violéncia,
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TIPO LUA
Morfologicamente Psicologicamente
Modeledo redondo. Pouco apa- Debilidade de acgdo e humor
yecemn OS OSSOS. fleugmatico.
. . i ids eapiti-
Predomindncia do plano Ssupe- Predomindncia d? vi
-or — Rosto redondo (forma tual. Tendéncia ao sonho.
gl Pouca accdo do instinto de

de lua cheia). Olhos redondos. 2
nutriclo.

Tgihe elevado. Poucos pelos, cgl_-
vicie freqiiente. Craneo oOvoai-
de, com o occipital saliente
para tras

O tipo lua (lunar) € rar(-). E 'quandgl é f})) : infel

pois vive entregue 3 imaginacdo, e € por .aea].rtura- 3

geral surge combinado com Marte, como 0s id 'm]mcom asart]sms,o
i i tc. Combina-se tambe m turn

oo c;aeﬁﬁomgﬁmi da certo dominio e Mercirio muita

e eom ' . : )

plasticidade, embora

No plano da instintividade:
Pescoco magro. Mandibula pouco
mandibular obtuso. Queixo em cue. ueeag urs

e acavalando-se uns nos outros. Boca esen miss

caida. Lébios grossos, pouco m

No plano da afectioilac _aliéncia das mags-

. £ Pouca £14-
flacidas, caidas. jtado, asas
Faces lal‘gai-,) bulo redondo, U pOtfco arreb

usculosos, moles.

Nariz pequeno,
cidas.
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140 MARIO FERREIRA DOS SANTOS

No plano da intelectualidade

Fronte elevada, oval ou ogival, alta na altura dos olhos,
poucas galiéncias Osseas, o que se pode ver de perfil. Sobran.-
celhas bem separadas, curvas, €m gemicirculo, esparsos og
pélos. Olhos grandes, redondos, quase a flor do rosto. Palpe.
bras um tanto caidas. Tendéncia para a miopia.

Caracteristica8:
Muita mimiea de rosto. Olhar sonhador.

Em geral, o lunar é sonhador, imaginativo, de instintos um
pouco fracos. Tem muita inteligéncia imaginativa, e quando
nio é um lunar puro, mas combinado, é criador. Grandes fils-
sofos foram lunares combinados, como Tomés de Aquino. Hj,
assim, tipos positivos e negativos. Muitos poetas e artistas sac
lunares. Se o lunar é totalmente dominante, d4 tipos mito-
manos (tendentes a mentir, sem maldade, porém). Falam
muito. Tendem para a indoléncia, para a imobilidade, mas,
influidos por Marte, ou Apolo ou Mercfirio, sdo activos e cria-
dores. Viajam muito com a imaginacéo, e sdo capazes de viver,
na imaginacio, aventuras, situacées com tamanho realismo,
que chegam a sentir as emogdes das personagens e das situa-
¢Oes criadas, o que é importante para o actor.

Muitos génios sdo de influéncia lunar, e ddo muitos mis-
ticos.

Tém, como todos tipos (dependendo das combinagdes),
aspectos pogitivos e negativos.
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METODO PRATICO DE ANALISE CARACTEROLOGICA

Como proceder para fazer uma anilise? Vamos dar, a
seguir, as regras principais e imprescindiveis, que se dev’em
observar, para obter as notas para uma anilise, e que permitam
a formacdo de um perfil exato.

O exame pode ser feito:

a) com a presenca do examinando;

b) através de fotografias.

No segundo caso, 0 exame é sempre parcial e de difieil
bom éxito, pois a fotografia, tanto pode favorecer como desfa-
vorecer a fisionomia. E preferivel, portanto, neste caso, que
a fotografia seja feita por amador, que nao tenha a preocupa-
¢do da iluminacao, pois certas sombras podem levar a inter-

pretacdes falsas. E preferivel que as fotografias sejam, uma
de frente e outra de perfil. Dispondo-se de uma s6, a analise

se tornard mais precaria.

Se se dispuser da presen¢a da pessoa
possibilidades de &xito na analise sdo maiores.

de lado, € rea-
; r a pessoa de frente,
Neste caso, deve-se ver 2 P Todos 0S8

i : : ivel.
lizar o exame tao mmucmsamente quant? pOSZm (e daremos
aspectos devem ser anotados, obedecendo & OF

a seguir.

oa a ser examinada, as

# tr
Dispondo de uma folha de papc, pectos notados. DO

oS as
o, poremos 0S _
central. Do lado esquerdo, P ficado dos mesmos. Proce

lado direito escreveremos O sig
deremos assim:
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142 MARIO FERREIRA DOS SANTOS
Tragos caracterolégicos Caracteristicas i
Instintividade
Plano predominante; maxilar Predominéncia da instintivida_ |
formando &ngulo reto. Ossu- de. }

do, etc. z

PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS

1) Visdo geral. Exame da forma do rosto: se redondo,
oval, em paralelas, em forma de losango, etc.

2) Qual o plano predominante:
a) Qual o plano subpredominante, e qual o inferior:
Se sdo equilibrados os trés ou se equilibrados apenas dois,
8) Classificar como: Dilatado ou retraido ou comple-
mentar.
4) Qual o tido de dilatado? Se asténico ou esténico?
5) Qual o tipo de retraido, conforme a classificacdo?

6) Se hi complementaridade. Se h& presen¢a déste ou
daquele retraimento ou dilatacao.

7) Analise dos planos:
a) o plano da instintividade:

Forma da mandibula; 4ngulo; se ossuda ou carnuda; se
predominam os musculos mastigadores; forma do queixo, s€
projectado, normal ou em recuo; labios fechados ou abertos,

duros ou moles, finos ou grossos. Tamanho da bdca. Qual
dos labios é o predominante.

b) O plano da afectividade:

lj‘aoes dilatadas ou ndio; com covas ou ndo; encavadss
ou nao.

As magis, se projectadas ou n#o; rosadas ou nao.

Os olhos encovados ou néo;
pequenos.

redondos ou nio; grandes

Nariz grande oy pequeno,

o 0y
. concavo, convexo ou Ondulad
com raiz funda oy surgindo n ,

o plano da fronte; se largo *

Scanned by CamScanner



B -
URSO DE INTEGRAGA0 PESSOAL 143

estreito, em ldmina ou redondo; se o 16bulo &
e

po; se arrebitado ou nio grande ou peque-

> S€ as asas sio méveis ou nio

c¢) . O plano da intelectualidage-

Arcada superciliar projectaq
. a ou ndo; go ,
ximas ou afastadas dos olhos; se juntas, unida:rancelhas pré-
témporas cavadas ou nio. » OU separadas,

Parte central funda ou n3o; existéncia
»

~ ou na x
com bossas, ou nao. % de rugas;

P?,rte s~uper10r, se vasada ou nio, com entradas ou nao;
com dilatagao lateral ou nfio (parte superior) |

8) Qual o tipo astrolégico predominante?

Quais os tipos astrologicos que se combinam no exami-
nando.

Atencdo: — Estabelecidas essas analises, é facil verificar
quais os aspectos que caracterizam o tipo em estudo. E fcil,
ai, estabelecer, entdo, se é um sangiiineo, um linfatico ou um
pervoso ou bilioso. Se introvertido ou extrovertido. Pela
predominéncia dos planos, se é um introvertido ou extrovertido
de funcdo intelectual, ou intuitiva ou afectiva ou sensivel.

9) Exame das maos e dedos.

UM EXAME PRATICO DE CLASSIFICACAO DE
ASPECTOS

Tomemos o tipo (Jupiter 3). Fagamos a analise:

1) Visdo geral: Frente: rosto Bondade.
oval. N o
2) Eqajmbﬂo dos planos. Caracteristica de combinagao
jupiteriana. . seste ti-
i édi - Com as caracteristicas
== (Comple PO, ja estudadas.
Ditatady Activo. Combinacdo com Marte.

4) Dilatado esténico. ‘

2; I(Ilzrejl;?;:id;l;lto froﬁta]_ Com as ca;alllc:l::zijicas- déste t1-
Combinacio de dilatado com po Ja €
retraido de fronte.
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ANALISE DOS PLANOS

Instintividade

Maxilar bem desenvolvido, on-
dulado, de contérno arredon-
dado, angulo obtuso.

Nuca delicada sem fraqueza.

Labios carnudos, finamente de-
senhados.

Queixo pontudo.

Afectividade

Modelado ondulado.
Nariz médio, reto, largo na raiz,
de lobulo oval.

Asas do nariz, finamente dese-
nhadas.
Intelectualidade
Modelado ondulado.
Auséncia de bossas acentuadas.
Testa elevada e larga.
Sobrancelhas separadas.
Orbita superciliar em relévo
meédio.
8) Tipo astrologico predomi-
nante. Combinacao.

Perfil caracterolégico:

Significacoes

Exigéncias instintivas modera-
das — Gosto delicado, maig
voluptuoso que sensual.

Actividade fisica.

Ritmo rapido, de adaptacio rg-
pida.

Combatividade.

Vida afectiva serena.

Sensibilidade afectiva facilmen-
te desperta; mobilidade, mu-
danca de gosto.

Idealizagao dos sentimentos.

Inteligéncia viva.

Pensamentos claros.

Aptidoes diversas.

Assimilacdo réapida.

Boas qualidades de observacao
e de decisgo.

Japiter.

Marte.

Qualidades afectivas e intelec-
tuais jupiterianas, com dina-
mismo, iniciativa e combativi-
dade de Marte. Sujeito por
isso a coéleras subitas. Bom
para chefe de industria.

Revela o examinando ser um homem de bom coragéo, su-
jeito a grande simpatia pelos seus semelhantes. Mas tal as-
pecto positivo ndo lhe impede certas céleras stibitas, em que se
excede muitas vézes, arrependendo-se, porque a sua bondade
leva-o a entristecer-se com os seus excessos, que nem sempre
domina. E um extrovertido, bom amigo, bastante socidvel
Homem de grande actividade, batalhador, emprega a sua acgio
na realiza¢do dos planos que esboca.
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Apesar de ter impulsos instintivog sabe ¢
) 0

néio conseguem tortur-lo. Tem g0sto delicag
tos bem feito’s, gosta das bebidag de gosto o,
gerando, POrem, 0 uso que delas faga,

e intelectual; 'éA in.cansével. Répido em
nota a conveniéncia ou néo do que desej
joso, néio se deixa abater facilmente em face das adversi
Facilmente sa0 despertadas as simpatiag, por isso mu{:asldaiies.
se arrepende de ter considerado como ami 20 qrem o Os Veznes
cia. (A sensibilidade facilmente desperta leva a certog I::;E-
de observag.éio, apesar de té-la bem desenvolvida). Da mesm:
forma, admira-se muitas vézes de ter perdido a afeicio a quem
julgava firme. E honesto em seus sentimentos e sempre idea-
liza a sua afeigdo. Se casado e ama a espdsa, empresta uma
cor idealista ao amor que devota. Dificilmente se casaria sem
amor. O calculo néo o dominaria, por ser corajoso e comba-
tivo. Quem se casa por calculo, revela fraqueza.

ming-log, ¢ éles
» aprecia o pra-
(}ehcado, nunca, exg-
Muitas, actividade figjcq

suas obse-rvag(")es, logo
& empreender, % copa.

Tem muitas aptidoes, adapta-se facilmente a qualquer ra-
mo de actividade, pois tem assimilac¢do rapida, aprende com ra-
pidez. Tem bastante iniciativa, sabe criar projectos, e os executa.

Chegado até aqui, estas apto, prezado leitor, a ter um re-
trato de ti mesmo, bem como de todos os outros que te cer-

cam, se o desejares.

Na verdade, é dificil, para muitos, fazer uma andlise de.: s
mesmos, quando se deixam influir por suas paixoes, desejos,
ete,, e tendem, naturalmente, a salientar um aspecto ou out.?.),
bem como a esquecer um trago importante para a b.oa classxr el_
cagdo de si mesmos. Deves, por isso, ter 0 mfuximo cu1da§(<i); eb -
visar, sempre que possivel, as tuas apreciagoes, p?nder:ixonada.
8¢ nio te deixas dominar por alguma apreciagao ap .
r-se para conquts’
ainda, a acgao
como jé viste,

o basta conhece
£ preciso,

Essa accao,

Mas como ja vimos, nd
tar-se uma reintegracao desejada.
que nos leva a reintegrarmo-nos.

ot
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estd expressa na Parte Especial déste livro, cujos exerciciog
nao podes deixar de realizar e repetir sempre, sem desfaleci-
mento e com plena fé, pois depende, agora, apenas de ti, g
marcha victoriosa que tanto desejaste.
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